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Presentacion

La guia que a continuacion te presentamos tiene la finalidad de brindarte una orientacion para que
investigues los temas basicos del programa actualizado de la asignatura de ANTROPOLOGIA II.
Asi mismo se te proporciona la bibliografia que puedes consultar en la biblioteca de tu plantel. Te
sugerimos realizar las actividades que se sefialan para cada unidad.

Aspecto didactico

1. Realiza las lecturas sefialadas en esta guia.

2. Resuelve los cuestionarios que se te piden y realiza las actividades complementarias sefialadas
para cada unidad con la finalidad de reforzar tu aprendizaje.

3. Consulta la bibliografia en la biblioteca de tu plantel o solicitala a los profesores que imparten
la materia.

4. Pide orientacion y resuelve tus dudas con los profesores que imparten la materia.

5. Organiza tu tiempo y llega preparado al examen. Para acreditar con éxito el examen investiga
los siguientes temas y realiza las actividades que se sugieren. Entrega la guia resuelta impresa
con el siguiente formato:

-Tipografia: arial 10

-Margenes: Superior e inferior 2 cm. lzquierdo y derecho 3 cm. En hoja carta.

-Interlineado: sencillo, impreso por ambos lados de la hoja.

-Caratula: Institucion, plantel, nombre de la materia y periodo del examen, nombre del alumn@,
matricula y fecha.

PROGRAMA

Unidad I. El mestizaje y la construccion de las identidades.
1. Mestizaje Biocultural en México
2. ldentidad étnica y la construccion de las identidades
3. Grupos étnicos en México

Unidad Il. Dominacion y Resistencia Cultural.
1. Dominacion cultural
2. Fendmenos de resistencia cultural en México
3. La migracion como fendmeno cultural
4. Meéxico Nacion Pluricultural y las autonomias étnicas

Unidad I11. Investigacion etnografica en el México pluricultural.
1. Patrimonio cultural
2. Mestizaje culinario: entre la tradicion y la modernidad
3. Cultura del cuerpo: el cuerpo modificado, la salud publica, enfermedades mundiales
4. Familiay género: crisis familiar, diversidad sexual, masculinidades
5. Etnogénesis: tribus urbanas ¢neoindigenas? ;neomestizos? o ¢ciudadanos del mundo?



Lee el siguiente documento del antropologo fisico Carlos Serrano y contesta las preguntas
gue se anexan al final.

El impacto bioldgico de la conquista
Carlos Serrano S.1

Desde el punto de vista de la biologia de poblacion, pueden sefialarse dos aspectos resultantes de la
conjuncion de los diferentes pueblos que propicid la Conquista y colonizacion de América: el impacto de
las nuevas enfermedades y el proceso de mezcla genética de la poblacién nativa.

El factor enfermedad se constituy6 en un actor relevante en la Conquista del Nuevo Mundo. En efecto, los
aborigenes americanos poseian un patron inmunolégico adaptado a agresiones patoldgicas limitadas y
especificas. El cedazo del clima artico, en su antigua emigracion a América, elimin6 los gérmenes de
muchas enfermedades de allende el Atlantico. Al establecerse el contacto con europeos y africanos, la
poblacion nativa sufrié el devastador impacto de las enfermedades del Viejo Mundo: fiebres eruptivas,
viruela, sarampion, tifo y otras similares. Catorce epidemias entre 1520 y 1600 en México, aunadas a la
depauperacion biolégica producida por el maltrato y el trabajo excesivo impuestos a los indios, dieron por
resultado la depresion demografica indigena del siglo xvi.

En el momento de la Conquista habia en México unos cuatro a cinco millones de indigenas, o incluso el
doble de este nimero, segin algunos autores. Esta poblacion se redujo de manera drastica un siglo
después, cuando no se contaba mas de un millon y medio de habitantes indigenas. La densidad de la
poblacién aborigen soportd, sin embargo, este fendmeno, y logré una recuperacion paulatina en su
conjunto, a pesar de que desaparecieron por completo innumerables etnias.

El mestizaje en el México colonial

Es un hecho que el mestizaje bioldgico se produce de manera natural dondequiera que se encuentren
representantes de dos o mas poblaciones racialmente distintas. Los ejemplos son numerosos en todo el
mundo y en todas las épocas. La forma y la intensidad que asume la mezcla dependen de los factores
sociales e histdricos particulares.

En México este fendmeno se inicia en la peninsula de Yucatan cuando Gonzalo Guerrero y Jerénimo de
Aguilar se incorporan a una comunidad maya después de naufragar su embarcacion en aguas del Caribe.
El relato de Bernal Diaz del Castillo sobre la integracidn del primero a la sociedad indigena y su apego a
los hijos engendrados es un significativo ejemplo de esta temprana mezcla bioldgica. Mas tarde,
consumada la Conquista, el hijo procreado por Cortés y dofia Marina, Martin, es un nuevo ejemplo
histérico bien conocido de este inicio de la mezcla racial, que alcanzaria con el tiempo proporciones
significativas.

Quizés el elemento mas importante en el rapido incremento de la miscegenacion fue la falta de mujeres
europeas en la época de la Conquista. Mas que la sola carencia de prejuicio racial, debié haber influido el
imperativo biol6gico de la reproduccion. Otro factor que propicié el mestizaje en esos momentos fue el
frecuente matrimonio de espafioles con hijos de caciques indigenas, por conveniencia politica y
economica.

! Instituto de Investigaciones Antropolégicas, UNAM.



La aceptacion social de la descendencia mestiza en el periodo inmediatamente posterior a la Conquista
(hubo incluso hijos de estas uniones que se incorporaron a la nobleza espafiola) disminuyé a medida que
avanzaba la colonizacion. La sociedad colonial llegé a ser cada vez mas cerrada y rigidamente
estratificada, de acuerdo con la adscripcion social y el linaje biologico de los individuos.

La Corona promovié una politica tendiente a la separacion de los tributarios indigenas del resto de la
poblacién novohispana y evitd, en general, el matrimonio mixto, europeo-indigena o afro-indio.

Estas restricciones, sin embargo, fueron pronto socavadas por la mezcla de razas, que dio lugar a las
llamadas castas, formadas en gran parte por los nacimientos producidos en uniones interraciales
ilegitimas.

Las castas se constituyeron asi con los individuos cuya herencia biol6gica provenia, en diferentes
proporciones y combinaciones, de espafoles, indios y negros. Y aunque el término mestizo se aplicd
particularmente al resultado de la mezcla de espafiol e indigena, el resto de las castas deben ser
consideradas biol6gicamente como mestizas.

La clasificacion fenotipica popular (fenotipo = caracteristicas somaticas perceptibles) abarcé una variedad
de tipos fisicos con sus nombres particulares: coyote, lobo, torna-atrds, no-te-entiendo, etcétera,
designaciones mas que pintorescas despectivas, que fueron ilustradas en numerosas obras pictdricas
conservadas actualmente en museos de Espafia y México.

La nomenclatura anterior llegé a ser compleja y confusa, dificilmente aplicable en muchos casos de
individuos que a menudo eran hijos ilegitimos—sin datos genealdgicos—y cuyo fenotipo o aspecto fisico
no permitia hacer la distincion correspondiente.

La division en castas de la poblacion novohispana obedecié mas bien a causas de orden socioeconémico,
cuando los descendientes de las diferentes mezclas eran ya tan cuantiosos que constituian un peligro para
los privilegios de los conquistadores. Asi, el prejuicio sociorracial contra mestizos y castas, a pesar de
alguna permeabilidad social en la jerarquia establecida, sélo puede entenderse en el contexto social y
politico del régimen colonial.

Hacia fines del virreinato la composicion racial de la Nueva Espafia, con una poblacién que puede
estimarse en alrededor de 6 millones de habitantes, incluia aproximadamente un 20 por ciento de
"blancos™ y entre 20 y 30 por ciento de mestizos (considerando las diferentes mezclas), si bien existia ain,
a pesar de su disminucion relativa, una fuerte proporcion de poblacién indigena, entre 50 y 60 por ciento.

La poblacion moderna y contemporanea

A principios del siglo xix la poblacion indigena, como se ha dicho, era ain demograficamente
predominante, fendmeno que fue favorecido por la marcada marginacion en que vivieron numerosos
grupos aborigenes. Las précticas endogédmicas que prevalecieron en estos pueblos condicionaron de
manera importante el mantenimiento de su patrimonio genético particular. Las vias de comunicacion,
deficientes y escasas, contribuyeron, asimismo, a esta situacion.

El desarrollo econémico que sobreviene con la industrializacion iniciada en el siglo pasado ha venido
incorporando progresivamente, a la vida de la sociedad nacional, a los diferentes sectores de la poblacion
del pais, lo cual origind modificaciones en la estructura bioldgica de dichos sectores, al propiciar un
mayor intercambio genético.

El crecimiento de la poblacién urbana ha intensificado este intercambio génico al absorber un buen
nimero de individuos procedentes del campo, en los cuales los antecedentes indigenas predominan
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considerablemente. La ciudad de México, principal concentracion demografica del pais, es el ejemplo mas
palpable —que se hace extensivo cada vez mas a los polos del desarrollo industrial y a la frontera norte—
de este proceso de indole social cuyas repercusiones bioldgicas comentamos.

Asi, se puede considerar que el fendmeno de mestizaje se ha operado en la poblacién mexicana de una
manera cada vez mas intensa y generalizada.

Sin embargo, aunque Meéxico puede calificarse en términos biol6gicos como pais mestizo —y es
ostensible el predominio numérico, bioldgico y cultural del mestizo—, alun pueden plantearse
interrogantes sobre las caracteristicas étnicas y su distribucion mas precisa en esta poblacion.

De esta manera, si se considera el decremento demogréafico de la poblacién indigena de México en las
Gltimas décadas, habra que tener en cuenta que el fendmeno del mestizaje, al cual se ha atribuido tal
disminucion, no siempre ha sido percibido en su acepcion bioldgica (miscegenacion), sino que se lo ha
interpretado muchas veces en el sentido de transculturacion o asimilacion a la "cultura nacional”. De esta
manera la actual identificacion de la poblacion indigena, en términos sélo culturales (hablantes de lenguas
nativas, patrones de vida no occidentales o sentimientos de identidad étnica), puede conducir a considerar
una disminucién notable de la poblacion clasificada como indigena, y un aumento correlativo en la
mestiza, cuando en términos de estructura genético-antropoldgica tal vez no se hayan producido cambios
ampliamente significativos.

Las evaluaciones de los diversos sectores de la poblacion mexicana en diferentes momentos de la época
actual, como las efectuadas, por ejemplo, a partir de los datos censales, en los casos en que se incluyé una
pretendida identificacion racial del individuo, resultan por ello bastante relativas, si deseamos deslindar
los aspectos bioldgicos del mestizaje que estamos considerando.

Caracteristicas genético-antropolégicas de la poblaciéon actual
de México

Atendiendo a los antecedentes histérico-demograficos que antes hemos comentado, podemos afirmar que
la poblacion actual de México, desde el punto de vista biol6gico, es preponderantemente mestiza, aunque
de ninguna manera uniforme. EIl simple examen de algunos rasgos fisicos de los habitantes de este pais
muestra diferencias bien marcadas, tanto si consideramos su distribucién regional como si tenemos en
cuenta los niveles sociales.

Dada esta heterogeneidad de la poblacion mexicana se ha tratado de clasificarla en grupos racialmente
diferenciados. Se estimaba, por ejemplo, que hacia 1930 estaba constituida por un 15 por ciento de
blancos, un 55 por ciento de mestizos y un 30 por ciento de indigenas. Estas cifras, obtenidas a partir de
apreciaciones muy subjetivas que no pueden tomarse mas que con muchas reservas, indican, sin embargo,
que dentro de la gran masa de poblacibn mexicana se pueden distinguir aun agrupaciones con
particularidades propias. Por un lado, tenemos al conjunto de grupos indigenas que, independientemente
de que mantienen en grados variables sus propias lenguas y caracteristicas culturales, conservan un
patrimonio genético directamente heredado de sus antepasados prehispanicos, en el cual la incorporacion
de genes europeos o africanos sigue siendo muy pequefia. Por otra parte, encontramos al sector de la
poblacion que manifiesta un claro predominio de ascendencia europea, en el cual el flujo de genes
aborigenes es igualmente insignificante. Aunque en ninguno de los dos casos pueda descartarse el
mestizaje, es posible establecer una caracterizacion antropoldgica de estos grupos respecto al grueso de la
poblacién, en la cual la mezcla racial es méas evidente.

El conocimiento de la estructura genética y de los caracteres antropoldgicos de la poblacion mexicana, en
sus variadas manifestaciones a través de los grupos sociales, debe descansar sobre la investigacion
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cientifica que permita valorar sobre bases objetivas los componentes raciales presentes y su influencia
relativa en cada caso. Ademas de su implicacion antropolégica, se trata de un objetivo que trasciende al
campo clinico y epidemiol6gico y, en general, a aplicaciones deseables en el campo de la salud. El
conocimiento de la estructura bioldgica de la poblacion es una meta que compete a la antropologia fisica,
para cuya consecucion esta disciplina se vale de técnicas especializadas. Entre ellas se cuentan, por
ejemplo, el examen del color de la piel, forma y color del cabello, y algunas medidas corporales, como la
estatura y las dimensiones relativas de la cabeza, el tronco y los miembros.

Por otra parte examina, con el mismo fin, algunos rasgos hereditarios menos aparentes, como la estructura
quimica de la sangre, determinando especialmente los tipos sanguineos, que dependen de genes que
difieren en su frecuencia en diferentes poblaciones y que permiten estudiar con mayor precision la
estructura genética de los grupos humanos.

Se puede recurrir, asimismo, a una amplia bateria de caracteristicas hereditarias, a nivel cromosémico y
aun molecular, que la genética de poblaciones y méas recientemente la biologia molecular han aportado al
andlisis bioantropol6gico de poblaciones: inmunoglobulinas, enzimas, proteinas séricas, antigenos de
incompatibilidad, etcétera.

Ahora bien, en México los estudios antropol6gicos han centrado su atencidn principalmente sobre los
grupos de ascendencia indigena. Estos, a pesar de su diversidad lingiiistica y etnol6gica, presentan
caracteristicas semejantes desde el punto de vista racial, aunque al mismo tiempo manifiestan algunos
rasgos que los diferencian regionalmente.

El indigena mexicano en su apariencia externa presenta un tinte moreno de la piel, en grado variable;
cabello lacio y negro, ojos café oscuro, frecuentemente con pliegues epicanticos (o sea un repliegue del
parpado superior que cubre el angulo interno del ojo, como se aprecia en los pueblos asiaticos), pomulos
altos, cara ancha, barba rala y un tronco relativamente largo. Estas caracteristicas son compartidas, en
general, por los pueblos aborigenes americanos, y tienen mucho que ver seguramente con su antigua,
ascendencia coman.

Sin embargo, existe en México cierta diversidad somaética en los grupos indigenas: se puede sefialar, por
ejemplo, la braquicefalia y la estatura pequefia entre los mayas yucatecos y los grupos de la costa del
Golfo (totonacos y huastecos), en tanto que en los pueblos indigenas del noroeste la talla es mas bien alta
y la cabeza tiende a ser alargada (dolicocefalia).

Otras caracteristicas permiten caracterizar a la poblacion indigena, como por ejemplo el llamado tipo de
diente "en pala", o sea, una excavacion delimitada por un reborde en la parte posterior de los incisivos
centrales superiores. La frecuencia de algunos tipos sanguineos es de gran importancia para este propoésito;
asi, en el sistema sanguineo ABO, el grupo sanguineo O (el llamado tipo universal de sangre) suele ser del
cien por ciento, sobre todo en los grupos donde no se ha dado el mestizaje europeo. Otras caracteristicas
genéticas de indole inmunoldgica son, sin embargo, mas variables, y permiten el estudio del grado de
parentesco entre los grupos indigenas, asi como del grado de mestizaje que presentan.

En esta perspectiva bioecoldgica el estado fisico de los individuos puede adscribirse a las condiciones de
vida que privan en la sociedad y que son resultado de un proceso historico.

La interaccién herencia-ambiente es un concepto cardinal de la antropologia fisica contemporanea, que ha
potenciado su poder de analisis al abordar el estudio de las poblaciones humanas. Los trabajos sobre
crecimiento infantil y sobre nutricién son particularmente ilustrativos. Haremos una breve referencia a
ellos al sefalar esta perspectiva de la antropologia fisica en la poblacién actual de México.

Las medidas antropométricas, enfocadas desde los &ngulos de la evaluacion nutricional y del crecimiento
fisico, se constituyen en indicadores fehacientes de las condiciones de vida de una poblacion. El estudio
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del crecimiento infantil nos permite percibir con claridad las grandes variaciones en las condiciones
biologicas de la poblacion, en estrecha relacion con los fendmenos diferenciales del proceso salud-
enfermedad, segln el sector social de que se trate. Existen, en efecto, disparidades notables a nivel
regional y desde el punto de vista econdmico, educacional, sanitario, etcétera, lo cual incide en la calidad
de vida de los individuos.

Los estudios antropoldgicos realizados en México en el campo del crecimiento fisico corroboran lo que de
antemano se podria vislumbrar: hay diferencias notorias entre poblacion rural y urbana, entre grupos
indigenas y mestizos, y entre niveles sociales, constatacion que podria considerarse légica pero que la
investigacion cientifica precisa en sus contornos dramaticos para hacernos ver el costo biol6gico de las
desigualdades sociales. Se observan, en los grupos sometidos a condiciones adversas de vida, los efectos
de la malnutricién, manifiesta en el deterioro del fenotipo: disminucién de talla, como resultado, en buena
parte, de la limitacion a que se ve sujeto el potencial genético; el sexo masculino es el méas afectado,
ocasionando un decremento del dimorfismo sexual en la poblacion.

Cambio y continuidad en la biologia de poblaciéon de México

En las paginas anteriores hemos revisado en sus grandes lineas la contextura bioantropoldgica de la
poblacién mexicana, su diversidad expresada en el tiempo y en el espacio, fendbmeno que contribuye a
conformar una identidad histdrica nacional.

Para apreciar dicho fenémeno hemos recurrido en primera instancia al marco historico del poblamiento
del pais en su devenir multisecular.

El componente indigena de la poblacion corresponde a una ocupacion humana muy temprana en niveles
prehistoricos, que dio lugar a una variabilidad poblacional que encontramos ya definida en los tiempos del
florecimiento de las civilizaciones mesoamericanas. El gradiente de algunas caracteristicas somaticas de
norte a sur en la poblacién indigena actual de México refleja la historia del poblamiento antiguo.

Al igual que los indigenas, los europeos y africanos que arribaron en el siglo xvi constituian entidades
heterogéneas, con ascendencias multiples; la suma y combinacion de diversidades matiza esencialmente la
integracion de la poblacion de Meéxico en los cinco siglos desde entonces transcurridos. EI mestizaje ha
presidido, asi, la configuracién de la poblacion contemporanea de México en la perspectiva
bioantropoldgica y constituye el factor evolutivo mas importante en este proceso.

En cuanto a la poblacién de ascendencia predominantemente europea, sus caracteristicas fisicas
concuerdan principalmente con las de los pueblos mediterraneos: color blanco de la piel, ojos y cabellos
castafios o claros, estatura mediana, frecuencia relativamente elevada de los tipos sanguineos A 'y B y del
factor Rh, hirsutismo notable (es decir, vello corporal abundante), tendencia a la calvicie masculina,
etcétera.

La poblacion mexicana con estas caracteristicas se encuentra concentrada sobre todo en las ciudades y
geograficamente en la zona norte del pais, tendiendo en general a localizarse en los estratos sociales
elevados. Por otra parte, algunos grupos de poblacién blanca inmigrados en épocas recientes presentan
estas caracteristicas de una manera mas homogénea; tales son, por ejemplo, las colonias formadas por
emigrantes italianos y franceses en Michoacan, Puebla y Veracruz, y algunas colonias de emigrantes
anglosajones en el norte de México.

Entre ambos extremos contrastantes de tipos fisicos se aprecia la amplia gama de variacion somaética de la
mayor parte de la poblacién mexicana, variabilidad producida por los distintos grados de mestizaje.

Los estudios genético-antropoldgicos en este sector de la poblacion muestran las diversas combinaciones
que asumen las caracteristicas heredadas de las poblaciones parentales, tanto en el plano antropométrico

7



como en el de la quimica sanguinea y de otros marcadores genéticos. Los elementos europeos, indigenas e
incluso los de origen africano, se revelan en estos estudios confirmando la ascendencia multirracial del
mexicano de hoy.

De esta manera, la personalidad antropoldgica nacional en cuanto al tipo fisico es muy variada. Las
diferencias que se perciben entre el habitante del norte, el de la mesa central y el del sureste, muestran la
realidad de una diversificacion nacional de la poblacién de México que se encuentra, ademas, en rapido
cambio.

La diversidad bioldgica de la poblacién mexicana, considerando el tras-fondo histérico mas claramente
perceptible hasta hace algunas pocas décadas en su distribucion regional, podria ilustrarse empleando el
esquema de Sauvain para una poblacidn tri-hibrida. Se trata de un esquema tripolar cuyas puntas, que
aparecen alargadas, representan los tres componentes de poblacién, indicando que el nimero de sujetos
"puros" que los constituyen es insignificante. Se logra asi representar la diversidad poblacional y su
dindmica de integracion, en la cual se sefialan las areas geogréficas segin la participacién de estos
componentes.

La figura 1 muestra, grosso modo, el emplazamiento de algunas regiones de México en este esquema
tripolar, segun las indicaciones que pueden obtenerse de diversos estudios bioantropoldgicos.

Diversidad biologica y condiciones de vida
Otra vertiente de los estudios de antropologia fisica se refiere al examen de las poblaciones en términos de
sus condiciones biolégicas, como respuesta a los factores ambientales.
El ambiente, entendido en una dimension amplia, comprende no s6lo los elementos del medio fisico
(altitud, latitud, temperatura, clima en general), sino, de manera muy importante, el propio entorno social:
el hombre en intima vinculacion con la sociedad, que es la forma que asume especificamente la relacion

hombre-naturaleza.

El estudio de la diversidad biolégica poblacional no puede disociarse de la dindmica histérica de la
sociedad mexicana. La vision que podemos obtener de ésta, desde el punto de vista bioantropoldgico,
emerge de las diversas experiencias demogréaficas particulares a través del territorio nacional.

Se ha constituido a traves del tiempo un mosaico, mas que un todo homogéneo. Sus componentes
originales no podrian considerarse como entidades distintas, sino como partes de un continuum con
acentos contrastantes segun la region o el grupo social que se considere.

A este proposito se orienta la investigacién bioantropoldgica en su busqueda del conocimiento de la
historia etnogenética de la poblacion y sus procesos adaptativos, en conjuncién con los fenémenos
demograficos y socioeconémicos que regional y globalmente acaecen en el pais.

Aun con la parquedad de la informacion a nuestro alcance podemos percibir en nuestra poblacion los
muchos rostros del mexicano, que expresan la realidad multiétnica y multicultural de nuestra sociedad,
forjada en un largo proceso de cambio y continuidad historica.
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Actividades didacticas. Contesta los siguientes reactivos y entrégalos impresos el dia del examen.

1( ) Fueron dos aspectos bioldgicos resultantes de la conjuncion de poblaciones diferentes que
propicio6 la Conquista y colonizacién de América:

A) Nuevas enfermedades y mezcla genética

B) Enfrentamientos militares e intercambios culturales

C) Mezcla de idiomas y religiones

D) Mezcla biolégica y desprecio por los mestizos.

2( ) Donde inici6 el fendmeno de mestizaje por primera vez en México:
A) En el centro de México

B) En la isla del Carmen Campeche

C) En el golfo veracruzano

D) En las costas de Yucatan.

3 Cual era la composicién racial en el Gltimo periodo virreinal de la Nueva Espafia (anotar los porcentajes)
1) Poblacién europea
2) Poblacion mestiza
3) Poblacion indigena

4 ( ) Cual fue la causa mas importante que produjo la depresion demogréfica indigena en el siglo XVI
a) el cambio en la alimentacion

b) la introduccién de la ganaderia

c) las epidemias provocadas por enfermedades desconocidas

d) los enfrentamientos militares entre las poblaciones originarias y los espafioles.

5( ) El esquema de Sauvain ayuda a explicar a los antrop6logos fisicos el siguiente fenémeno
bioldgico:

A) El nimero de sujetos “puros” es insignificante en las puntas del esquema.

B) La mezcla bioldgica en el pais (siglo XVI-XVII) fue homogeénea.

C) La poblacion afromestiza se extinguid.

D) La composicidn etnogenética no explica la distribucién regional de la poblacion.

6 Sefala tres enfermedades que afectaron a la poblacion indigena cuando entraron en contacto con
africanos y europeos:

CONTESTA EL SIGUIENTE CUESTIONARIO Y ENTREGALO IMPRESO EL DIA DEL
EXAMEN.

1 Menciona algunas caracteristicas somaticas de | 2 ; Para qué sirve estudiar la historia
la poblacion europea. etnogenética de las poblaciones?




3 Menciona algunas caracteristicas somaticas de
la poblacion mexicana actu
al.

4 ¢ Cudl es el costo bioldgico de las
desigualdades sociales?

¢Cudl es la composicion etnogenética de las

Explica por qué la interaccién herencia-

sanguineos en la  Antropologia Fisica

contemporénea?

poblaciones indigenas en México? ambiente es un concepto cardinal de la
antropologia fisica contemporanea.
¢Por qué es importante estudiar los tipos | Investiga las caracteristicas bioldgicas, la

ubicacion territorial y algunas caracteristicas
culturales de la poblacidn afromestiza que vive
en Meéxico. Libro recomendado: Cuijla de

Gonzalo Aguirre B.

10



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

1. A partir de la siguiente lectura del Lingiista mexicano Leopoldo Valifias investiga los
fendmenos linguisticos que se presentan en América a partir del contacto con los europeos
en el siglo XVI: préstamos lingiisticos, fenémenos de bilingiiismo, politicas linglisticas
y situaciones linglisticas. Contesta el cuestionario anexo a la lectura y entrégalo impreso
el dia del examen.

Situacion de las lenguas indigenas antes del contacto con

los europeos.
Leopoldo Valiias.?2

Antes de que los europeos llegaran a lo que ahora es México, la diversidad linguistica era mucho
mayor. Segun algunos estudiosos, alrededor del afio 1500 (basandose en las fuentes de los siglos XVI a
XVIIl y en la geonimia y la antroponimia, los nombres de lugares geogréficos y las personas,
respectivamente, cuya interpretacion es bastante compleja y dificil en cuanto a lo linguistico) habia
aproximadamente 200 idiomas, muchos de los cuales se localizaban en las zonas marginales y periféricas
de Mesoamérica. Recuérdese que todo nimero es relativo.

Saber a ciencia cierta (o relativamente cierta) el nimero y la situacion de las lenguas indigenas
antes del contacto es una tarea mas que dificil. Por un lado tenemos el problema de la denominacion.
Problema que esta relacionado con lo que se nombra: en algunas ocasiones el nombre que se les daba era
un gentilicio (por ejemplo, zapoteco, zacateco o guazapares), en otras era un genérico (por ejemplo, el
término otomi, chichimeca o popoloca); en otras, el que un determinado grupo (generalmente al que
pertenecian los intérpretes) les daban (por ejemplo, naarinuquia, tzotzil o guamar) y en otras los que los
europeos les asignaban (generalmente asociados con frases dichas: asi, cahita era la forma con la que
yaquis y mayos decian "no hay"; o el de pames, que reciben su nombre a partir de cédmo niegan (pame
significa "no™). Esto provoca que muchos grupos tengan varios nombres (los huicholes parecen haber sido
nombrados uzares, usiliques y tecuales, entre otros) o, el caso contrario, que un nombre designe a varios
grupos (de seguro es el caso de cuachichiles y chichimecas). Esta complejidad se refleja mejor en el caso
de los grupos nortefios: solo para el actual estado de Coahuila se han registrado 148 nombres: ocanes,
papanacas, miopacas, codames, borrados, manosprietas, cholomos, rayados, entre muchos otros.

Aunada a esa pluralidad, los distintos desarrollos sociales coexistentes en los tiempos
prehispanicos fueron un factor decisivo para el futuro que esas lenguas tuvieron. Por un lado, en las
formas de resistencia: las grandes sociedades estatales (con organizaciones sociales complejas, con un
poder central y con los aparatos que ello implica) lograron resistir al cambio "mejor" que los pequefios
grupos de cazadores-recolectores (algunos de ellos organizados en un pequefio nimero de familias) y, por
otro, en el grado de diversidad sociolinguistica: toda sociedad manifiesta, forzosamente, una diversidad
linglistica basada, justamente, en lo social (cada sector tiene su forma particular de hablar e interactuar).

Entre los dos extremos de complejidad social (sociedades estatales y grupos de cazadores-
recolectores) se reproducia una amplia gama de tipos organizativos y sociedades. Aunque es facil
comprobar que, independientemente de su nivel social, las relaciones interétnicas fueron mucho muy
comunes. Por ello, no se debe descartar la existencia de barrios de otros grupos étnicos en las grandes

2 Instituto de Investigaciones Antropolégicas, UNAM
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metrépolis o vecinos a ellas (por ejemplo en México-Tlatelolco o México-Tenochtitlan) o las relaciones
entre los pequefios grupos de cazadores-recolectores con algunos centros urbanos menores. Todo esto nos
obliga a considerar las diversas situaciones habidas como necesaria y minimamente bilinglies. Es decir,
relaciones sociales en las que se manejaron al menos dos lenguas.

Como ya se ha mencionado, en toda interaccién lingiistica se reproducen las condiciones sociales.
Asi, las relaciones de dominacion y desigualdad también se materializaron en los contactos linguisticos.
Dicho de otra manera, la dominacién social que existi6 también se reprodujo en lo linglistico. Muy
seguramente fue el caso del ndhuatl, del maya, del zapoteco, etcétera (lenguas de algunos de los grupos
dominantes).

Resumiendo, antes de la llegada de los europeos a Ameérica, ademas de que el nimero de lenguas
era muy elevado, también lo era el de las situaciones de multilingtiismo. De hecho, hoy en dia, en las
regiones llamadas interétnicas, donde se relinen dos 0 mas grupos étnicos, esto es bastante comun.

Situacion de las lenguas indigenas durante la Colonia

Es bien sabido lo conflictivo y dramatico que resultd el encuentro de las culturas de los dos
continentes. Entre las guerras, las epidemias y las estrategias colonialistas (como reubicacion de
poblaciones, imposicion de sistemas econémicos y politicos, etcétera) el mapa linglistico americano
sufrio fuertes modificaciones. Se han hecho célculos poblacionales y se afirma que para 1620 la poblacion
indigena en la Nueva Espafia descendié hasta el millon de individuos (a pesar de que los calculos para
1500 varian entre 3 y 22 millones [j!]). Fue el siglo XVI, como se puede ver, uno de los més criticos,
particularmente en términos de poblacion.

Es necesario sefialar la actitud que tuvieron la Corona y los grupos dominantes (el clero, los
comerciantes, etcétera) durante la Colonia. Para comenzar, la Corona espafiola expidié un variado y
contradictorio "paquete" de disposiciones legales referidas a las lenguas de los grupos étnicos.
Reglamentos, leyes y ordenanzas que proponian desde la imposicion del espafiol como Gnica lengua del
reino hasta la del "respeto” a cada una de las lenguas indigenas (pasando por la imposicion de alguna de
ellas como lengua oficial indigena). Sin embargo, los sujetos juridicos a esas disposiciones fueron
realmente el clero y el Estado, ya que los comerciantes, mineros y demas colonos no solamente ignoraron
esas disposiciones sino que, al irse asentando y forzando contactos con grupos o personas indigenas,
provocaron fuertes y violentos conflictos linguisticos que se manifestaron (entre otros fendmenos) en la
existencia de diferentes tipos de bilingliismo, llegando, en muchos casos, a la sustitucion de la lengua
indigena por el espafiol.

Se puede decir que durante la Colonia se enfrentaron, en términos generales, cuatro politicas del
lenguaje diferentes (cuatro conjuntos de practicas linglisticas sobre la valoracién y actitud hacia las
lenguas y su uso): a] la del clero (que en términos generales parece haber respetado el empleo de las
lenguas indigenas); b] la del gobierno judicial y militar (cuyo interés hacia las lenguas siempre fue
secundario dado que sus principales funciones fueron la administrativa y la punitiva); c] la de la llamada
sociedad civil colonial (que pensamos como la més decisiva), y d] la de cada grupo o comunidad indigena.
Los encuentros y conflictos entre estas cuatro politicas determinaron el futuro de muchas de las lenguas
indigenas. Podemos resumir este periodo como caracterizado por tres hechos linglisticos importantes:

1] El nacimiento de un nuevo tipo de bilingtismo (espafiol-lengua indigena) que a la larga va a tomar el
caracter de sustitutivo (es decir, va a obligar al reemplazo de una lengua por la otra). Este nuevo
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bilingtiismo incluso hara aparecer al espafiol como lingua franca, como lengua dominante y como lengua
de "razon". Dicho de otra manera, con este bilingliismo se reproducen las relaciones de subordinacion y
dependencia hacia la cultura que emplea el espariol.

2] A su vez, este bilingliismo (este contacto social) provoca significativas modificaciones linglisticas en
las lenguas involucradas (mas en las indigenas que en el espafiol). Las nuevas realidades obligan, en
principio, a ser nombradas. Aparecen nuevos conceptos, nuevos valores, nueva organizacion social y
nuevos patrones de medida. Asi, circulan términos y conceptos de una lengua a otra (al espafiol pasan
términos como metate, zoquete, canoa, pirecua, etcétera, y a las lenguas indigenas términos para vaca,
chivo, dios, mayordomo, compadre, reino, etcétera).

Un bonito ejemplo de lo anterior lo encontramos en este fragmento del Padre Nuestro hecho en épata:

Tamo nono tequilcha tequiche cachi
Amo nombracki Nosque amo reinoche.

Notese como no habiendo palabra ¢pata para "reino”, en el rezo se emplea el término espafiol; sin
embargo, es muy significativo que habiendo palabra para "nombre" se use el término castellano
adapténdolo al 6pata.

3] Més importante, quiza, fue la instrumentacién de una politica que tuvo gran repercusion en cuanto al
desarrollo de los grupos étnicos (y, por supuesto, de sus lenguas). Nos referimos a lo que puede ser
identificado como la "politica urbana”. El hecho de buscar reutilizar sistemas econdémicos
mesoamericanos (como el del tributo) y la necesidad hispana de controlar a los grupos indigenas obligaron
a reemplear (cuando asi fue posible) la organizacion poblacional (de barrios) indigena pero "mezclada"
con aspectos hispanos: villas, pueblos, visitas, etcétera.

Esto es importante sefialarlo porque el resultado es la aparicion de la comunidad. Entendida ésta
no como una mera extension geografica, sino como el espacio sociogeografico en el que determinado
grupo manifiesta su control social. La comunidad se convierte asi en el eje primario de reproduccion
étnica. Y esto, en términos linglisticos, significa a su vez el espacio primario de reproduccion linguistica.
Las lenguas indigenas pasan a tener un dominio espacial y social limitado precisamente por la comunidad.
El centro religioso (y en algunas ocasiones el centro economico) va a determinar el alcance de la
comunidad. La division politica y eclesiastica generada por los espafioles va a determinar, insistimos, el
surgimiento de un nucleo de reproduccion indigena (y a su vez linglistica): la comunidad. Aqui es donde
se dan las alianzas sociales, las interacciones y la reproduccion étnica. Los grupos étnicos, antes de ser
"étnicos", son o pertenecen a determinada comunidad.

Es cierto que hay un conjunto de comunidades coras o triquis o totonacas, pero su desarrollo va
tomando caracteristicas comunales: se evoluciona por comunidad, no por etnia. Esto no quiere decir (no se
entienda asi) que antes de la llegada de los europeos no habia comunidades, o que todo grupo étnico se
desarrollaba por encima de la comunidad. No. Antes de la llegada de los espafioles las unidades
sociopoliticas eran diferentes. Creemos que es muy dificil hablar de etnias tal y como ahora se entiende
este concepto. Simplemente son realidades distintas. Por ejemplo, los mexicas fueron diferentes a los
tlaxcaltecas (pero hablaban la misma lengua). Esto Gltimo, en términos actuales, significaria que tanto
tlaxcaltecas como mexicas pertenecieron a la misma etnia. Las historias y las culturas nos harian dudar de

esa aseveracion.
Actividades de aprendizaje. Contesta las siguientes preguntas y entrégalas impresas el dia del
examen.
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1 ;Cuéntos idiomas se hablaban en México antes de la conquista?

2 Cuales son las situaciones linguisticas que se presentaban en México antes de la llegada de los europeos.

3 Explica cuatro politicas linglisticas que se presentan en el periodo colonial.
4 Explica tres hechos lingtisticos que se presentan en el periodo colonial.

5 ¢Qué significan las palabras Geonimia y Antroponimia?

6 Menciona otros nombres con los que se les conocia a los huicholes

7 ¢Existian fendmenos de bilingliismo en Mesoamérica?

Explicar

8 Explica qué es un fenémeno sociolinglistico

9 ( ) En las regiones interétnicas del pais se presentan situaciones de:

A) imposicion del idioma dominante
B) desaparicion de lenguas

C) multilingiismo

D) monolinguismo.

10 ( ) Qué significa la palabra “pame”
A) si

B) no

C) no sé

D) tal vez.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

1. Explica los fendmenos de mestizaje cultural, sincretismo cultural que se presentan en
Ameérica durante el siglo XVI. Analiza como repercute en la construccion de las

identidades y el proceso de etnogénesis.

2. Investiga procesos de mestizaje bioldgico y cultural, sincretismo cultural, etnogénesis en

algunos grupos étnicos que viven actualmente en México.

3. Elabora mapas mentales por lectura que te permitan sintetizar y jerarquizar la
informacion. Puedes elaborar cuestionarios que te ayuden a precisar algunos conceptos y

explicar algunos procesos.
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Unidad Il. Dominacién y Resistencia Cultural.
1 Dominacidn cultural
2 Fenomenos de resistencia cultural en México
3 La migracion como fendmeno cultural
4 Mexico Nacion Pluricultural y las autonomias étnicas

Actividades de aprendizaje

1. Investiga fendmenos de dominacion cultural y resistencia cultural en México siglo XVI.
La conquista de México no necesariamente implica la destruccion de las identidades
étnicas. Investiga el proceso de etnogénesis colonial. Elabora un breve reporte de una
cuartilla.

2. Redacta en una cuartilla (argumenta) por qué la migracién es un fenémeno cultural: ¢la
migracion afecta la identidad de las personas y grupos o las fortalece o las reconstituye?

3. Redacta en una cuartilla (argumenta) ¢Por qué es importante reconocer las autonomias
étnicas en el México Pluricultural?

4. Investiga fendmenos de resistencia cultural en el México actual. Da algunos ejemplos.

Las relaciones interétnicas en México.
“El sistema colonial de relaciones interétnicas”
Federico Navarrete

Mas alla de las continuidades que hubo entre las identidades étnicas indigenas antes y después de la
llegada de los espafioles, la conquista espafiola y la imposicion del régimen colonial trajeron profundos
cambios y dislocaciones en las relaciones interétnicas. En este capitulo analizaremos estas
transformaciones y el impacto que tuvieron sobre los diferentes grupos humanos que vivian en lo que hoy
es México.

La invencidon de los indios

El impacto mas inmediato y profundo que trajo la dominacién espafiola en el terreno de las identidades
étnicas indigenas fue la agrupacion de todos los habitantes originarios de lo que hoy es México, y de toda
América, en una nueva categoria étnica, la de "indios". Este nombre fue aplicado por los espafoles a
resultas de un equivoco, pues en un primer momento pensaron que habian llegado a la parte extrema de
Asia, conocida como las Indias orientales, por lo que llamaron "indios" a todos sus pobladores.
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Posteriormente, cuando esta equivocacion fue aclarada, el nuevo gentilicio continué siendo aplicado para
los habitantes del nuevo continente que fue llamado las Indias occidentales.

Aplicar la categoria étnica de "indios" a los habitantes de América no era darles Gnicamente un nombre,
sino atribuirles una naturaleza especifica definida por los espafioles. En un primer momento, por ejemplo,
éstos debatieron si los indios eran humanos, pero la Iglesia catélica termind por decretar que si lo eran.
Entonces los indios fueron calificados como "infieles", es decir personas que no conocian ni practicaban la
religion catélica, que era considerada la Unica verdadera religion, y que por lo tanto debian ser
evangelizadas y convertidas a ella. Esta definicion de los indios los convertia ademés en subditos de la
Corona espaiiola, pues el papa Alejandro VII decretd que Espafia tendria derecho a dominar todos los
territorios descubiertos con el fin de convertir a sus pobladores al catolicismo. En suma, los indios eran
por definicion convertibles al catolicismo y dominables por los espafioles.

Aunque los espafioles reconocieron la humanidad de los indios y su capacidad y obligacion de convertirse
en catdlicos como ellos, esto no significa que los reconocieran como iguales. De hecho, diversas
concepciones contribuyeron a definir a los indios como inferiores por naturaleza a los espafioles, ya fuera
porque no habian conocido el cristianismo tanto tiempo como ellos o porque eran "barbaros" destinados a
servir y obedecer a los hombres superiores venidos de Europa.

Otro elemento clave de la definicion espafiola del indio era que debia ser una fuente de trabajo, riqueza y
servicios para los espafoles. Por ello, éstos podian obligar a trabajar a los indios como un pequefio pago a
cambio de la religion que habian recibido de ellos y que les permitia salvar sus almas de ir al infierno. Esta
era considerada también la mejor manera de que los indios aprendieran de la civilizacién y cultura
espafiola y asi se hicieran menos barbaros.

En suma, los indios de México, y de toda América, eran una categoria de seres infieles e inferiores que
debian ser evangelizados y dominados por los espafioles y que debian trabajar para ellos y darles riquezas.

Las relaciones interétnicas coloniales
Como categoria étnica "indio" era inseparable de "espafiol" pues servia para establecer relaciones
interétnicas de dominacion y explotacion entre ellos y para cimentar el dominio de los segundos sobre los
primeros. El régimen colonial que establecieron los espafioles en la Nueva Espafia, es decir en el territorio
gue hoy es México, se construyd a partir de esta diferencia.
Para empezar, los espafioles establecieron leyes claramente diferentes para ambos grupos. De esta manera
la sociedad novohispana qued6 dividida en una "republica de espafioles” y una "repUblica de indios". Las
leyes de los indigenas los discriminaban, pues les daban menos privilegios y derechos que los espafioles,
pero a la vez los protegian, pues reconocian la existencia de sus sefiorios locales, su propiedad colectiva
sobre la tierra y su autonomia politica.
Esta proteccion era considerada necesaria para garantizar la supervivencia de los indigenas y para facilitar
su gobierno, su conversion al catolicismo y la explotacion de su trabajo. Como las epidemias de
enfermedades venidas de Europa asolaron a los nativos de México y redujeron su poblacién en al menos
tres cuartas partes a lo largo del siglo xvi, los espafioles tuvieron mucho cuidado de proteger a las
comunidades indigenas para evitar la desaparicion de los indios, pues sabian que su trabajo era la principal
fuente de riqueza para ellos.
Aunque estas medidas sirvieron al interés de los espafioles y subordinaron a los indios en un régimen
desigual, también contribuyeron a la supervivencia de las comunidades y pueblos indigenas y de su
identidad étnica. Asi, por ejemplo, las leyes para indios les permitian defender sus tierras y su autonomia,
y consecuentemente su identidad étnica, dentro del marco legal del régimen colonial. Esto a su vez
fortalecia el dominio espafiol sobre las sociedades indigenas.
Por otro lado, hay que sefialar que los espafioles no tenian la intencion de terminar con las identidades
indigenas. En la propia Espafia existian diversos pueblos, o reinos, que hablaban lenguas diferentes
(espafiol, catalan, euskera, gallego, mozarabe e incluso durante cien afios portugués) y que tenian
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identidades étnicas particulares. El gobierno espafol respetaba estas diferencias pero exigia una
adhesion absoluta e incondicional al catolicismo. Esta fue también la politica que adoptdé en América
donde acepté que los diferentes pueblos indigenas hablaran sus idiomas, y que mantuvieran sus
identidades, pero les exigid que se hicieran catolicos y que vivieran de acuerdo con la moral y
"policia’, es decir la forma de vida y el gobierno europeos.

Los nuevos grupos en el periodo colonial

Sin duda la transformacion mas profunda provocada por la conquista espafiola en el mapa étnico de
México fue la llegada a estas tierras de diversos grupos humanos provenientes del Viejo Mundo, asi
como el surgimiento de nuevas comunidades como producto de la mezcla biol6gica y cultural entre
los indigenas y los inmigrantes.

Los espafioles y los criollos

Los propios espafioles y sus descendientes fueron el grupo mas poderoso e influyente a todo lo largo
del periodo colonial. Desde antes de llegar a estas tierras, este grupo se asumié como superior a todos
los demés y por ende como llamado a dominarlos y gobernarlos. En el peor de los casos este
sentimiento de superioridad se traducia en maltratos, abusos y sobreexplotacion de las personas que
pertenecian a los grupos “inferiores”. En el mejor, se traducia en una actitud paternalista hacia estos
grupos que eran vistos como nifios a los que habia que cuidar, guiar y educar.

El régimen colonial estaba constituido para mantener la supremacia de los espafioles y sus descendientes,
pues tenian privilegios legales y sociales y eran los Gnicos que podian ejercer cargos en el gobierno y en la
Iglesia. Sin embargo, la barrera entre este grupo y los demas de la sociedad novohispana no era absoluta,
pues factores como el linaje, las costumbres y formas de comportamiento eran importantes en su
demarcacion. Por ello acontecia que mestizos que eran reconocidos como hijos legitimos por sus padres y
gue se vestian y hablaban como espafioles podian incorporarse a ese grupo.

Por otro lado, esta comunidad dominante estaba claramente dividida en dos sectores: los peninsulares, es
decir aguellos nacidos en Espafia, y los criollos, que habian nacido en la Nueva Espafia. Como la Corona
excluyo a los criollos de los cargos politicos mas elevados, existia un sentimiento de confrontacion entre
ambas agrupaciones. A partir de esta confrontacion, los criollos construyeron una identidad étnica nueva
gue los diferenciaba tanto de los espafioles, cuyos privilegios resentian, como de los demaés grupos de la
sociedad, a los que consideraban inferiores. Esta identidad étnica criolla seria la base de la identidad
nacional mexicana, como veremos en el capitulo siguiente.

Los africanos
Otro grupo de gran importancia que lleg6é a la Nueva Esparia fue el de los esclavos de origen africano.
Estos hombres y mujeres eran provenientes de muy diversos grupos humanos en Africa, hablaban lenguas
distintas y tenian culturas e identidades muy diversas; pero fueron unificados, al igual que los indios, bajo
una categoria étnica impuesta por los espafioles: la de negros esclavos, es decir seres que podian ser
vendidos y comprados y obligados a trabajar para sus duefios.
A México vinieron alrededor de cien mil esclavos y llegaron principalmente en los siglos Xvi y Xvi,
cuando la muerte de muchos indigenas por causa de las epidemias provocé la necesidad de importar mano
de obra desde Africa. Sin embargo, a partir de entonces, cuando la poblacién indigena comenzd a
recuperarse, la llegada de esclavos se redujo radicalmente. De igual manera, muchos africanos se
mezclaron rapidamente con otros grupos humanos y por este medio sus descendientes escaparon a la
categoria étnica de negros esclavos. Esto significé que en México el contingente de los negros esclavos se
diluyo6 en la categoria mas amplia de las castas.
Mas esto no significa que la presencia africana en México haya sido poco importante. Los africanos
trajeron a estas tierras ideas, costumbres, tradiciones y tecnologias que fueron adoptadas por otros grupos
17



de la Nueva Espafa. Por otro lado, al trabajar como capataces y como arrieros, los africanos sirvieron
como intermediarios entre los espafioles y los indios y asi contribuyeron al intercambio cultural en la
Nueva Espafia.

Las ""castas™: mestizos, mulatos y otros

Desde un principio, los distintos grupos humanos que llegaron a lo que hoy es México se mezclaron
biolégicamente con los que ya vivian aqui. Esto se debi6, en primer lugar, a que los inmigrantes espafioles
y africanos eran mayoritariamente hombres, por lo que buscaron a las mujeres indigenas. Los hijos de
estas uniones, que no siempre fueron matrimonios formales, tuvieron destinos muy distintos. En muchos
casos, los vastagos de espafioles con indigenas fueron reconocidos como legitimos por sus padres y se
unieron al creciente contingente de criollos novohispanos. Tal es el caso, por ejemplo, de Martin Cortés,
hijo del conquistador Hernan Cortés y su intérprete Malintzin o Malinche. En otros casos, los hijos de
espafiol e india se asimilaron a la comunidad de sus madres y crecieron como indigenas. Sin embargo,
algunos hijos de espafioles e indias, asi como algunos de los hijos de espafioles y negras, o negros e indias,
no fueron incorporados a los grupos espafiol o indio y terminaron por constituir un tercer grupo, 0 mas
bien una coleccidn de grupos, de origen mezclado conocidos como "castas".

Las castas conformaron un grupo aparte en la estructura colonial, pues no eran ni espafioles, ni indios, ni
negros esclavos, y no tenian un papel claramente definido en las relaciones interétnicas. Asi por ejemplo,
tenian que pagar tributo como los indios, pero no tenian los mismos derechos legales que ellos. Por esta
razon, las castas gravitaron hacia las grandes ciudades, las minas, las haciendas y el comercio; pues en
estos &mbitos podian vivir al margen de los grupos constituidos.

Debe destacarse que lo que definia estas castas, como lo que define a los mestizos en el México actual, no
era el hecho biolégico de ser hijos de padres de distintos grupos humanos, sino su identidad cultural y
étnica diferente.

Cambios sociales y adaptaciones culturales en las sociedades indigenas

El impacto del régimen colonial espafiol sobre las sociedades indigenas fue muy diferente en las distintas
regiones del pais y también fueron muy distintas las formas en que estas sociedades reaccionaron ante él.
Estas diferencias dependieron de varios factores claves, como la mayor o menor presencia de espafioles y
castas en cada region y su cercania o lejania con los indigenas, las formas de explotacion econémica a las
que fueron sometidos los indigenas, y las formas en que éstos colaboraron con el régimen colonial o se
opusieron a él.

En el México central, por ejemplo, se establecieron desde el siglo xvi un gran nimero de espafioles y
castas que interactuaron de manera constante y cotidiana con los indigenas que vivian en la region, por
medio del trabajo forzado. del comercio y del gobierno y la religion. Asi se establecio una relacion de
mutua dependencia entre ambos grupos: los espafioles requerian del trabajo indio para sostener sus
ciudades y sus haciendas, y los indios necesitaban trabajar para los espafioles para ganar dinero y comprar
sus alimentos y productos. Como resultado, los espafioles se familiarizaron con las culturas indigenas, y
viceversa; y hubo muchas transferencias de ideas, costumbres, productos y tecnologias de unos a otros.
Por eso, las culturas indigenas de esta region se transformaron de manera muy profunda, adoptando
muchos elementos espafioles.

Todo esto significo que en el centro de México, la distincion entre indigenas y espafioles se hizo menos
tajante que en las otras regiones del pais. Por ello, la identidad étnica de los indigenas se centro en sus
comunidades y en la defensa de sus tierras. Asi, las pequefias comunidades muchas veces veian a los otros
pueblos indigenas que competian con ellas por la tierra y el agua como sus enemigos o rivales, y a las
autoridades espafiolas como sus aliados. Esto produjo una atomizacion de la identidad étnica indigena que
guedo reducida a un nivel puramente comunitario.
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Por otro lado, en el centro de México, crecieron rapidamente las castas, mestizos, negros y mulatos, que
habitaron en las grandes ciudades, donde tomaron elementos culturales de los espafioles y los indigenas.
En las otras regiones de Mesoamerica, como Yucatan, Oaxaca y Chiapas, la situacion fue muy diferente.
Para empezar, menos espafioles y castas se establecieron en estas regiones y por ello hubo un menor
contacto intercultural con los indigenas de la regién. Por otro lado, tampoco surgi6 una relacion de mutua
necesidad entre los indigenas y los espafioles, pues los primeros siguieron produciendo sus propios
alimentos para sobrevivir de manera auténoma. Por ello, fue necesario obligarlos a trabajar para los
espafioles e incluso a comprar sus productos contra su voluntad. En este sentido, el régimen de
explotacion colonial fue mucho més violento que en el centro de México.

Paraddjicamente, la violencia misma de la forma de explotacion y la continuidad del trabajo forzado
fortalecieron la identidad étnica de las sociedades indigenas. En primer lugar, el trabajo forzado se
organizaba alrededor de las propias comunidades indigenas, de modo que fortalecia su cohesion interna y
el poder de sus gobernantes. Por otro lado, la explotacion espafiola era tan arbitraria y descarada que los
indigenas la rechazaron de manera tajante y clara. Esto ayudo a que reforzaran una identidad comun, en
cuanto indigenas victimas de esta explotacion, y que se diferenciaran tajantemente de sus explotadores.
Este sentido de identidad étnica indigena, y el menor contacto con los espafioles, significo que los
pobladores de estas regiones no adoptaran tantos elementos culturales espafioles como los del centro de
México, con la excepcion de la religion catdlica. Se manifestd también una constante resistencia al
dominio colonial que en algunos casos llego a tomar la forma de grandes rebeliones.

El norte, una region de fusion étnica
Las relaciones interétnicas en el norte de México fueron muy distintas a las que se establecieron en la zona
mesoamericana. Como hemos visto en esta zona, la poblacion indigena nativa era mucho menor y tenia
una forma de vida y una organizacién social muy diferentes, por lo que no estaba acostumbrada a las
formas de dominacion y de trabajo a las que estaban habituados los indigenas mesoamericanos. Por ello
los indigenas de esta zona presentaron una resistencia mucho mas violenta a la colonizacién espariola.
Como resultado de las cruentas guerras con los espafioles y los colonizadores mexicanos, desde la
Ilamada "guerra chichimeca" del siglo xvi hasta las campafias contra los apaches y los yaquis en el siglo
xix, muchos de los indigenas nativos fueron exterminados. Otros mas fueron sometidos por misioneros
cat6licos que los forzaron a abandonar su vida tradicional de cazadores y recolectores y a convertirse en
agricultores. En muchos casos, esta transformacion también resulto en el exterminio de los indigenas, pero
en otros, como el de los yaquis y los tarahumaras, les permitié sobrevivir y mantener su identidad étnica.
Debido a estas caracteristicas, los colonizadores espafioles no pudieron explotar el trabajo de los indigenas
de esta region y tuvieron que llevar consigo a indigenas mesoamericanos y esclavos negros. La falta de
una fuerza de trabajo explotable, asi como el hecho de que el norte era una regién vastisima y desértica,
implico que el avance espafiol en esa region fuera muy lento, y que la colonizacion de las zonas mas
remotas no terminara sino hasta finales del siglo xix. De este vasto territorio, los espafioles colonizaron
principalmente las zonas donde encontraron minerales preciosos, como Zacatecas, San Luis Potosi y
Guanajuato y las ciudades mineras se convirtieron en enclaves coloniales, rodeados por extensas zonas no
colonizadas.
La vida en las regiones mineras era muy diferente de la vida en el sur de México. En primer lugar, eran
pobladas por una gran variedad de grupos diferentes espafioles y criollos, mestizos, negros y mulatos; y
también por muchos indigenas venidos de Mesoamerica. La convivencia entre estos grupos era muy
estrecha, pues todos se dedicaban a las mismas actividades, la mineria y la produccion de insumos para
ella, como alimentos y carbon. Igualmente todos ellos se encontraban lejos de sus sociedades originales,
por lo que sus identidades étnicas eran menos fuertes. El resultado fue que en estos enclaves mineros se
generaliz6 rapidamente la lengua espafiola y se creo una cultura que combinaba elementos de los
diferentes grupos, asi como nuevas identidades étnicas. S6lo algunas comunidades de indigenas
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mesoamericanas que ayudaron a colonizar el norte, como los tlaxcaltecas en Coahuila, mantuvieron un
fuerte sentido de su identidad étnica anterior.

Las regiones de resistencia

Es muy importante sefialar que no todas las sociedades indigenas fueron sometidas rapidamente por los
espafioles. En Mesoamerica hubo grupos que defendieron su independencia durante varios siglos. Estos
grupos vivian en zonas de dificil acceso para los espafioles, como los huicholes y coras de la sierra del
Gran Nayar, entre lo que hoy son los estados de Nayarit, Jalisco y Zacatecas, los mixes de la sierra Mixe,
en Oaxaca, o0 los mayas de las regiones selvaticas de Chiapas, Yucatan y Tabasco.

Estas regiones eran remotas y poco importantes y la rebeldia de estos grupos indigenas no amenazo nunca
el dominio espafiol sobre el resto de los pobladores de estas tierras. Sin embargo, su importancia es mayor
desde un punto de vista cultural y étnico, pues los indigenas de estas zonas tuvieron mayor libertad para
crear nuevas culturas y nuevas identidades, tomando elementos de su milenaria tradicion y combinandolos
con las culturas europea y africana. Estos procesos de ethogénesis, construidos en la resistencia contra el
dominio colonial, fueron muy exitosos y las identidades étnicas que generaron han sobrevivido hasta
nuestros dias, pues las culturas huichola, cora, maya y mixe son de las mas reconocibles entre las culturas
indigenas de la actualidad.

La etnogénesis colonial

Este breve panorama de las diferentes reacciones de las sociedades indigenas a la dominacion espafiola
muestra que no fueron victimas pasivas frente a esa dominacién. Ya fuera que se aliaran con los
conquistadores y luego colaboraran activamente con su régimen y adoptaran de manera voluntaria muchos
aspectos de la cultura europea, como hicieron los nahuas del centre de México, 0 que se resistieran
activamente a su dorninacion por medio de las armas, corno hicieron los mixes, los mayas y los huicholes,
0 gue adoptaran una posicién intermedia entre estas dos opciones, resistiendo al régimen en algunos
aspectos y colaborando con él en otros, como hicieron muchos otros grupos, para sobrevivir bajo el
régimen colonial los indigenas tuvieron que carnbiar su cultura, redefinir su identidad étnica y repensar
todo su mundo.

Esta adaptacion fue un proceso de etnogénesis, es decir, de creacién de nuevas identidades étnicas que no
puede reducirse ni a una simple continuidad con el pasado prehispanico ni a un rompimiento irreversible
con él.

Nuestra historia nacionalista ha visto la ethogénesis indigena colonial como una derrota y como la perdida
lamentable de la autentica cultura indigena, que era la prehispénica. Segln esta vision, todos los indios
fueron derrotados por la conquista espafola y luego los espafioles destruyeron la gran tradicién cultural
mesoamericana, pues derrocaron a los gobernantes, quemaron los templos y los libros e impusieron su
nuevo poder y su nueva religion. Por otro lado, las epidemias diezmaron a las sociedades indigenas y las
debilitaron cultural y politicamente de una manera irreversible. Por ello, la cultura y la identidad de los
pueblos indigenas bajo la colonia espafiola y después no fueron sino un palido y disminuido reflejo de los
esplendores que habian alcanzado en tiempos prehispéanicos.

Esta posicién tiene algo de verdad pues la colonizacion espafiola destruyo los grandes estados
mesoamericanos y parte de la cultura de las élites que los gobernaban; ademas de que las epidemias
tuvieron un impacto muy grave sobre las sociedades indigenas. Sin embargo, hay que tener presente que

las culturas indigenas eran mas ricas y
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mas amplias que la culturas de las élites y que muchas sociedades indigenas lograron preservar
elementos sociales, econdmicos y culturales que les permitieron mantener y redefinir su
identidad étnica. Por ello, nuestra vision de la etnogénesis colonial puede ser muy distinta si
comprendemos los cambios que experimentaron los grupos indigenas durante el periodo colonial
no corno una pérdida en relacién con el periodo anterior, sino como un proceso creativo y original
con el que respondieron a la época y las condiciones muy diferentes en que les tocd vivir. En
efecto, aun bajo las dificiles condiciones coloniales de explotacién, persecucién religiosa y
colapso demogréafico, las sociedades indigenas lograron reinventarse, tomando elementos de su
propia tradicion y elementos de origen europeo y africano para construir sus nuevas identidades
étnicas y culturales. En suma, fueron capaces de aprender, de cambiar y de adaptarse,
cualidades que nosotros apreciamos en nuestra propia cultura y que debemos apreciar en las
culturas indigenas, una vez que abandonemos el prejuicio de que ellos no deben cambiar como
nosotros y en cambio deben permanecer fieles a su autenticidad o morir.

Por otro lado, hay que sefialar que los indigenas no fueron el Gnico grupo humano que
experimentd procesos de etnogenesis en el periodo colonial. También los criollos y las castas
tuvieron que definir nuevas identidades étnicas, que igualmente combinaron elementos
indigenas con elementos europeos y africanos.

El sistema colonial, pluralidad y jerarquia

Como resultado de los procesos de etnogénesis de indigenas, castas y criollos, la pluralidad
étnica y cultural de lo que hoy es México aumentd bajo el régimen colonial. Los gobernantes
espafioles no intentaron suprimir las diferencias entre los grupos étnicos sino que las utilizaron
para cimentar su poder. En efecto, la Corona pactaba individualmente con cada uno de los grupos
gque gobernaba y a cada uno le daba un trato diferenciado. Al mismo tiempo, servia como
mediadora entre ellos, apoyando por ejemplo a los indios contra los criollos que les querian
quitar sus tierras. De esta manera impedia que ninguno de los grupos que gobernaba ganara
demasiado poder. Se puede decir que la Corona utilizaba una politica de "divide y venceras"
y que por ello le convenia mantener las diferencias étnicas entre sus subditos.

Por otro lado, segun las concepciones politicas europeas de la época, toda sociedad humana
debia estar dividida en grupos diferentes y ordenados jerarquicamente. El lugar de cada
grupo en esta jerarquia era definido por factores como la pureza de sangre, la antigliedad de su
cristianismo, sus costumbres, su forma de vestir y su color de piel. Segun esta vision jerarquica
los espafioles nacidos en Espafia debian ocupar siempre el lugar mas alto, y los indios y los
negros el mas bajo, pues sus caracteristicas culturales y humanas los condenaban a ello.

Este régimen jerarquico era rigido y claramente definido, de modo que en teoria todas las
personas debian conocer su lugar en él y aceptar las obligaciones y los privilegios que les
correspondian. En la préctica, la jerarquia de grupos étnicos en México era un poco mas
flexible, pues los individuos podian pasar de un grupo a otro y las comunidades podian obtener
concesiones y defender sus privilegios por medio del sistema legal e incluso por medio de
rebeliones. Esta relativa flexibilidad, sin embargo, confirmaba la autoridad de la Corona y la
validez del sistema jerarquico en su conjunto.
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Desde nuestra perspectiva moderna, el sistema colonial y el mapa étnico que construyé nos
parecen profundamente injustos pues van en contra de nuestro sentido de la igualdad. Por lo
anterior, la historia oficial mexicana ha condenado siempre la opresion y la discriminacién en
la colonia, particularmente contra los indios. Sin embargo, hay que matizar esta condena con
dos sefialamientos. El primero es que el régimen colonial daba a los indios herramientas legales y
politicas para defender a sus comunidades y sus identidades étnicas y que esto contribuy6 a la
supervivencia y redefinicion de las identidades indigenas. El segundo es que muchos de los
elementos desiguales del sistema colonial de relaciones interétnicas, como la supuesta
superioridad de los grupos blancos o de cultura occidental, han sobrevivido hasta el presente y
siguen siendo claves en el mapa étnico del México actual.
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Actividad de aprendizaje: Contesta las siguientes preguntas y entrega la ficha impresa el dia del

examen.

1. ¢Para qué les sirvié a los espafioles inventar
la categoria étnica de “indio”

2. Explica algunas caracteristicas de
relaciones interétnicas coloniales.

las

3. Explica algunas aportaciones de los africanos
al proceso de mestizaje colonial.

4. Comenta algunos cambios y adaptaciones
culturales en las sociedades indigenas durante
este periodo.

5. ¢Cémo se dio la colonizaciéon al norte de
mesoameérica?

6 ¢Por qué y cdmo se presentan movimientos de
resistencia cultural en el periodo colonial?

7. Explica el fendmeno de etnogénesis colonial.

8. Coloca una imagen relacionada con los temas
tratados.
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Mestizos e indios
en el México contemporaneo

Mestizos contra indios: el México que conocemos

“En México hay 90 por ciento de mestizos y 10 por ciento de indigenas". Esta afirmacion,
repetida hasta el cansancio en los medios de comunicacién y en las conversaciones particulares,
en las estadisticas gubernamentales y en los libros especializados, se ha convertido en una
verdad aceptada sin mayor cuestionamiento por casi todos los mexicanos.

La division entre una "mayoria" mestiza y una minoria” indigena define los mapas geografico,
social, politico, econémico y étnico con los que concebirnos la realidad de México y de la
poblacion que habita en él.

El mapa de los pueblos indigenas de México

Segun el mapa geogréafico, la poblacion indigena se concentra tradicionalmente en regiones
particulares de nuestro pais, principalmente en las zonas centro y sur, que son generalmente, las mas
montafiosas, las mas remotas, las mas empobrecidas, las méas rurales, y las que menos acceso
tienen a los servicios gubernamentales. Segln esta visién, las regiones indigenas no son remotas
y aisladas por casualidad, sino porque se trata de lo que Gonzalo Aguirre Beltran llamé
"regiones de refugio”, zonas donde la poblacidén indigena se refugié para escapar de la
dominacion ejercida por los grupos blancos o mestizos del México colonial o independiente. Por
ello, el aislamiento geografico de los indios es interpretado como resultado de su aislamiento
histdrico, de su negativa a incorporarse a la sociedad dominante.

El mapa social nos muestra, por un lado, a 90 millones de personas que hablan espafiol, que
definen su identidad en primer lugar como ciudadanos mexicanos, que tienen una cultura
occidental y moderna, y por el otro a 10 millones que hablan alguna de mas de 60 diferentes lenguas
indigenas, que definen su identidad en primer lugar como miembros de su comunidad local y de su
grupo étnico, y que tienen una cultura indigena y tradicional, es decir contraria a la moderna.
Esta diferencia lingiistica, cultural y social suele ser explicada como -resultado de la resistencia
indigena, de la capacidad que han tenido los indigenas para defender sus tradiciones y sus
formas de vida y para oponerse a las diferentes fuerzas externas que han buscado su
sometimiento, eliminacion o integracion al resto de la sociedad mexicana. Algunos pensadores, como
Guillermo Bonfil, han celebrado esta capacidad de resistencia de las sociedades indigenas como
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la defensa de la verdadera esencia de la nacion. Sin embargo, muchos otros autores, como Manuel
Gamio y el propio Aguirre Beltran, han considerado que la divisidn entre mestizos e indigenas es
dafiina para México y han propugnado la unificacién social y cultural de todos los mexicanos
dentro del grupo mestizo, es decir han propuesto que los indios deben abandonar su cultura
indigena.

En el mapa econémico encontramos que los 10 millones de indigenas son en general mas
pobres, estdn menos educados, son menos sanos y estan peor alimentados que los mestizos. De
hecho en el pensamiento de muchos sociélogos, y de muchos funcionarios del gobierno, la palabra
“indio™ se ha hecho virtualmente sinénimo de "pobre" y de "marginado”. La marginacion social y
economica de los indigenas es explicada de diversas maneras. Los que defienden la integracion de
los indios al México mestizo, consideran que por vivir aislados en el campo y por tener una
cultura tradicional los indigenas son reacios a las innovaciones y los avances que aceptan los
mexicanos mestizos y por ello no han gozado de los beneficios del progreso del pais. Otros
autores, en cambio, atribuyen la marginacion indigena a la incapacidad del Estado y la sociedad
mexicanas de llevar a sus "hermanos" indigenas los adelantos y ventajas de los que gozan los
mestizos, ya sea por indiferencia, o por racismo contra ellos.

En suma, de acuerdo con estos mapas que dividen el México mestizo del México indio,
nuestra nacién estd dividida en dos grandes grupos, esencialmente diferentes, con valores y
expectativas distintos y con formas de vida igualmente contrastantes. Los mexicanos podemos
ser mestizos o ser indigenas y esta disyuntiva define nuestra identidad como personas y como
miembros de nuestra sociedad.

La historia detréas del mapa

Este mapa de las divisiones étnicas y sociales de México se sustenta, a su vez, en una historia del
pasado nacional que nos cuenta cémo es que hemos llegado a la situacidn actual, una historia que
hemos escuchado en las escuelas y leido en los libros de texto y que se repite incesantemente en
los medios de comunicacion y en los debates sobre la realidad étnica de nuestro pais.

Segun esta historia, México fue un pais indigena a todo lo largo de su historia prehispanica
hasta la conquista espafiola. En ese periodo, los indigenas se rigieron a si mismos y desarrollaron
una civilizacién avanzada y original. Los aztecas fueron la culminacion de esta larga historia
independiente de México y la cumbre de las realizaciones culturales de la civilizacion indigena.
Las grandes civilizaciones prehispanicas son el origen de la nacion mexicana y a la fecha deben
enorgullecemos a todos.

Con la llegada de los espafioles y la conquista de los aztecas en 1521, se inicié un periodo
radicalmente diferente en la historia de México. Los indigenas fueron derrotados y sometidos a la
dominacion espafiola y se convirtieron en un grupo marginado, explotado y relegado. La
explotacion econdmica, la imposicion del catolicismo y las epidemias que asolaron a la poblacion
.indigena destruyeron la civilizacion prehispénica, de manera que las culturas indigenas coloniales
se convirtieron en meros vestigios degradados de las glorias de sus antepasados.
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Al mismo tiempo, llegaron a nuestro territorio mujeres y hombres, asi como animales, plantas y
productos, de origen europeo y africano que modificaron irreversiblemente todos los aspectos de la
realidad nacional.

Como resultado de la mezcla entre las mujeres indigenas y los hombres espafioles surgi6é un
nuevo grupo racial, los mestizos, que se convertirian en el centro de la nueva sociedad
mexicana.

Sin embargo, el régimen colonial se caracterizé6 por marcar diferencias insalvables entre los
diferentes grupos étnicos, favoreciendo a los espafioles, y discriminando a los criollos, es decir
los hijos de espafioles nacidos en México', a los indios y a los mestizos.

Esta historia patria continGa contando que la independencia de 1810 y la consolidacion de
México como nacion independiente a lo largo del siglo xix significaron la recuperacién de la
soberania nacional perdida por la conquista. Igualmente los nuevos gobiernos independientes
instauraron la igualdad, terminando de manera definitiva con las leyes y practicas que
discriminaban alos distintos grupos étnicos.

Con la Independencia, los mestizos emergieron como el nuevo grupo dominante de la nacion y se
convirtieron en la encarnacion de la identidad mexica. Por su origen dual, los mestizos
encarnaban todas las virtudes de México: por su raiz indigena eran orgullosos herederos de la
milenaria tradicion cultural indigena prehispanica, mientras que su raiz espafiola los hacia
participes de la cultura occidental y por ende de la modernidad en la que México debia participar.
Por ello los mestizos tuvieron la capacidad de integrar a los demas grupos humanos del pais en
un proceso que ha sido conocido como "mestizaje" en el que tanto los indigenas corno los
criollos, asi como los inmigrantes extranjeros, debian renunciar a sus identidades
particulares para asumir laidentidad mestiza propia de todos los mexicanos. Al mestizarse,
los indigenas no traicionaron su tradicién cultural, pues los mestizos eran descendientes
de la milenaria cultura prehispanica, sino que en realidad adoptaron una cultura moderna y
progresista, y dejaron de lado la cultura degradada por la colonizaciéon espafiola que
practicaban en ese momento. lgualmente, al incorporarse a la nacién mestiza, los grupos de
origen europeo tampoco traicionaron su cultura, pues los mestizos eran t las virtudes de
México: por su raiz indigena eran orgullosos herederos de la milenaria tradicidn cultural indigena
prehispanica, mientras que su raiz espafiola los hacia participes de la cultura occidental y por
ende de la modernidad en la que México debia participar.

Por ello los mestizos tuvieron la capacidad de integrar a los demas grupos humanos del pais
en un proceso que ha sido conocido como "mestizaje" en el que tanto los indigenas corno los
criollos, asi como los inmigrantes extranjeros, debian renunciar a sus identidades
particulares para asumir laidentidad mestiza propia de todos los mexicanos. Al mestizarse,
los indigenas no traicionaron sutradicién cultural, pues los mestizos eran descendientes de
la milenaria cultura prehispanica, sino que en realidad adoptaron una cultura moderna y
progresista, y dejaron de lado la cultura degradada por la colonizaciéon espafiola que
practicaban en ese momento. lgualmente, al incorporarse a la nacién mestiza, los grupos de
origen europeo tampoco traicionaron su cultura, pues los mestizos eran también occidentales,
sino que enriguecieron su identidad con las profundas raices indigenas de la nacion.
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La historia oficial nos cuenta que la sociedad mexicana experimentd un exitoso proceso
de mestizaje en los siglos xix y xx en el que la mayoria de los-indigenas y grupos europeos
fueron convencidos de abandonar su caduca identidad y su atrasada cultura para adoptar la
moderna identidad mestiza. Asi fue como México, a diferencia de las demas naciones
americanas, ni extermind, ni discrimind, ni segregd a sus grupos indigenas, sino que los
integré de maneravoluntaria y pacificaalacultura nacional.

Como veremos a lo largo de este libro, esta historia patria, uoficial, no es enteramente falsa,
pues describe muchos de los procesos y realidades que han vivido los diferentes grupos humanos
en nuestro pais sean indigenas, mestizos o criollos; pero tampoco es enteramente verdadera,
pues la historia de las relaciones interétnicas en nuestro pais ha sido mucho mas compleja y
contradictoria que lo que ella propone.

El ""problema indigena"

La conclusion logica de esta historia es que los mexicanos que aun se consideran indigenas en el
presente no son mas que una minoria recalcitrante que se ha negado a incorporarse al México
mestizo. Por ello, la continuada existencia de los indigenas es vista como resultado de una falla
de los mexicanos, ya sea del racismo de los mestizos y de la manera en que han marginado a los
indios, 0 de la incapacidad de los propios indios para modernizarse y progresar. Por ello, la
existencia de 10 millones de mexicanos que todavia son distintos de todos los demas es concebida
como el "problema indigena”, pues es vista como un reto y un desafio que la nacién debe resolver.

Respecto a como lograr esto existen, desde luego, posiciones muy encontradas e incluso
incompatibles. Algunos piensan que tanto el Estado como la sociedad mexicana deben hacer
todo lo posible por integrar a los indigenas que todavia hay en México a la mayoria mestiza,
pues ésta es la Gnica manera de que ellos progresen y de que la nacion pueda también superar las
divisiones que ladebilitan y le impiden avanzar.

Otros, en contraste, defienden ia particularidad cultural de los indigenas, pues la consideran la
supervivencia de la milenaria y admirable civilizacion prehispanica. Asi que, lejos de hacer
desaparecer a las culturas indigenas, los mexicanos debemos reconocer su valor y ayudarlas a
sobrevivir y prosperar. Para que esto se logre. México debe ser definido como una nacion
multicultural y pluriétnica en la que los indigenas ocupen un lugar equivalente al que tienen los
mestizos.

Estos han sido, a grandes rasgos, los términos en que se ha discutido el "problema indigena™ en las
Gltimas décadas. La distincidn entre mestizos e indigenas ha definido las politicas del gobierno
hacia los indigenas e incluso el conocimiento que tenemos sobre ambos grupos, pues mientras la
sociologia, la economia y la historia se han dedicado a estudiar a los mestizos, la antropologia, la
arqueologia y la etnohistoria han estudiado a los indigenas. Hasta los afios setenta, las posiciones
gue proponian la integracion definitiva de los indios al grupo mestizo eran generalmente
aceptadas, tanto en el gobierno como en la sociedad mestiza, e incluso entre la mayoria de los
antropélogos dedicados a estudiar a las sociedades indigenas.

Sin embargo, en los ultimos 30 afios, esta situacién ha cambiado radicalmente porque los grupos
y organizaciones indigenas han comenzado a hacer oir sus voces y han emprendido una vigorosa
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defensa de su identidad y sus culturas. Estas voces indigenas, en su mayoria, no desean la
integracion a los mestizos, sino el reconocimiento y respeto a sus diferencias culturales.

En los ultimos 10 afios, a partir de la insurreccion zapatista de 1994, el debate sobre las
relaciones entre indigenas y mestizos en México se ha hecho mas urgente y méas acalorado y se
han realizado negociaciones y reformas legales para intentar resolverlo. Desafortunadamente,
estos intentos de solucién no han prosperado, en buena parte porque no se han alterado
realmente los términos del propio debate y casi Lodos los mexicanos seguimos considerando
como verdaderos los mapas étnicos y culturales que dividen tajantemente a los indios de los
mestizos.

No obstante, para pensar de una nueva forma y poder asi modificar las relaciones entre los
diferentes grupos humanos que conviven en nuestro pais es indispensable cuestionar los
términos de esta division étnica y encontrar nuevos mapas para pensar la pluralidad cultural
de nuestro pais.

El propdsito de este libro es precisamente hacer una critica sistematica de los mapas que
hemos discutido hasta ahora, tanto desde una perspectiva histérica como de una
contemporanea. En lo que resta de este primer capitulo plantearé algunas de las principales
criticas que se le pueden hacer a estos mapas desde el presente y en los siguientes capitulos
presentaré una historia diferente de las relaciones interétnicas en nuestro pais y del
surgimiento de la distincién entre mestizos e indios. Para concluir volveré al presente y
presentaré un mapa alternativo de la realidad cultural y étnica de nuestro pais.

El falso dilema de la autenticidad indigena contra la modernidad
mestiza

La primera objecion que se puede hacer a la distincion que establecemos comUnmente entre
indios y mestizos es la manera en que vuelve absolutas e inmutables las caracteristicas
culturales de cada uno de estos grupos.

De acuerdo con esta concepcién los indios y su cultura pertenecen al pasado. Sus glorias
mayores datan del periodo prehispanico, cuando se construyeron las piramides y se realizaron las
obras de arte de las que los mexicanos de hoy nos sentimos tan orgullosos, y en cambio la
cultura que practican ahora es, en el mejor de los casos, una palida supervivencia arduamente
defendida de esa antigua gloria.

Por ello, al acercarse a las culturas indigenas actuales, la mayoria de los estudiosos y los
observadores buscan los elementos que mas se parecen a los que conocemos de la cultura
prehispanica y los distinguen de los que se parecen a la cultura occidental. Los primeros se
consideran "genuinamente indios" y los segundos se ven como impuestos por la colonizacion
europea y por lo tanto como menos auténticos y menos valiosos.

Esta vision coloca a las culturas indigenas fuera de la historia, pues ve los cambios que
inevitablemente han experimentado en los Ultimos quinientos afios desde la llegada de los
europeos como negativos y como una pérdida de su autenticidad. Asi, niega a las culturas
indigenas la posibilidad de cambiar sin perder su identidad y por ello las priva de un futuro
propio. En suma, concibe a los grupos indigenas como sobrevivencias del pasado que deben ser
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valoradas y cuidadas casi como piezas de museo, y no como seres historicos que han sido capaces
de transformar su cultura y su sociedad.

Por otro lado, esta concepcidon presenta una imagen igualmente simplificada de los
mestizos pues reduce la riqueza y pluralidad de sus culturas a una sola caracteristica, la
modernidad. Segun la ideologia del mestizaje, los mestizos deben estar orgullosos de su pasado
indigena, pero en el presente deben hacer suya la cultura de la modernidad para asi poder
progresar.

De acuerdo con esta vision, entonces, los indigenas son los custodios de una tradicion que
pertenece al pasado y que no tiene futuro, y los mestizos son los custodios de una modernidad
gue pertenece al futuro y que debe dejar atras el pasado, glorificAndolo en museos y libros, pero
no viviendo de acuerdo con él. Escindidos en este falso dilema entre tradicion y modernidad,
pareciera que los mexicanos en general no podemos encontrar una manera de buscar nuestro
futuro sin negar nuestro pasado, ni de decidir como queremos combinar la tradiciéon y la
modernidad.

¢Existen los mestizos?

Los problemas de la division entre mestizos e indios se hacen més evidentes cuando examinamos cada
una de estas categorias con detenimiento y descubrimos que mas alla de estas imagenes simplistas no
reflejan la complejidad de los grupos humanos a los que pretenden describir.

En primer lugar, hay que sefialar que los "mestizos" que supuestamente conforman la mayoria de
los mexicanos, estan en realidad divididos en muchos grupos diferentes e incluso opuestos entre
si. Estos grupos se diferencian en primer lugar por su origen étnico, pues los hay descendientes
de indigenas y descendientes de europeos, descendientes de africanos e inmigrantes venidos a
nuestro pais de lugares tan diversos como China, Japén, Libano y Turquia. Igualmente los
mestizos difieren entre si por sus creencias religiosas, pues los hay catélicos, protestantes, judios,
musulmanes y ateos. Lo mismo se puede decir de su cultura, pues hay quienes habitan en el
campo y tienen una forma de vida tradicional, de hecho similar a la de muchos indigenas, y hay
guienes viven en grandes ciudades y tienen una cultura cosmopolita. También, hay diferencias
de cultura a nivel regional, pues no es lo mismo un mestizo de Monterrey que uno de Chiapas o
gue uno que vive en los Estados Unidos. Finalmente, los mestizos mexicanos estan
profundamente divididos entre ellos por su nivel de vida y su clase social, pues la mayoria viven
en condiciones de pobreza y privacién mientras que una é€lite privilegiada goza de ilimitadas
riqueza y abundancia.

Ademas, como veremos al final de este libro, los mestizos mexicanos estan divididos por un
profundo racismo, en el que los grupos mas blancos, mas ricos y con una cultura méas occidental
discriminan y desprecian a los grupos de piel mas oscura, menor riqueza y una cultura mas
tradicional. Este racismo social se manifiesta en los medios de comunicacién masiva y en la vida
cotidiana y esunreflejo perverso de la profunda desigualdad que divide al México mestizo.
Desde finales del siglo xix hasta finales del siglo xx las profundas divisiones entre los mestizos
fueron disimuladas por la ideologia nacionalista del mestizaje, que planteaba una definicidon
Unica y coherente de su identidad, que es la que hemos discutido antes. Esta definicion nunca
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reflejo la realidad cultural de todos los grupos mestizos pero gozé de una aceptacion mas o
menos general pues fue promovida incesantemente por el gobierno y por los intelectuales
cercanos a él, como Octavio Paz en su Laberinto de la soledad. Sin embargo, en las Gltimas
décadas esta visidén unitaria de la identidad mestiza ha entrado en crisis, pues ha sido
claramente rebasada por la pluralidad de la sociedad mexicana, y muchos de los diferentes grupos
sociales que viven en nuestro pais, y mas alla de sus fronteras, no se identifican ya con la
imagen tradicional de los mestizos.

Para concluir de momento con esta discusién, se puede proponer que en la actualidad el
principal elemento que unifica a los muy diversos grupos de mestizos es la diferencia que sienten
con los indigenas. De esta manera, los mestizos de México aplican a los indios el mismo racismo
que practican entre ellos mismos, pues asi como las élites mestizas desprecian a las masas mestizas
porque se consideran mas modernas, mas blancas y superiores a ellas, los mestizos en su conjunto
se consideran mas modernos, mas blancos y superiores que los indios.

Los indigenas mas alla de la etiqueta de indios

Al igual que los mestizos, los indios tampoco constituyen un grupo Unico y homogéneo. Las
sociedades indigenas que viven en México han sido siempre muchas y muy distintas entre si.
En el momento de la llegada de los europeos a estas tierras se hablaban varios cientos de lenguas
diferentes y habia sociedades que vivian en grandes ciudades y tenian gobiernos constituidos;
y otras que vivian como bandas de cazadores-recolectores que cambiaban continuamente de
lugar de residencia. Ademas los habitantes de estos territorios, como veremos mas abajo, se
consideraban distintos unos de otros y defendian su independencia y autonomia frente a los
demas.

La etiqueta de "indios" fue impuesta a todos estos grupos por los espafioles, que los veian
como parecidos entre si por su origen geografico americano y por el hecho de que no eran ni
catolicos ni europeos, lo que justificaba su dominacion y su explotacion. Por ello, la categoria
étnica de indio ha tenido casi siempre un contenido negativo, pues ha servido para segregar y
marginar.

Sin aplicar esa categoria, se podria decir que las sociedades indigenas de México son unificadas
por su raigambre en la cultura prehispanica. Por ello, Guillermo Bonfil ha llamado a las culturas
indigenas el "México profundo”, pues segun él son herederas de la civilizacién prehispanica y
reflejan la auténtica identidad cultural de nuestro pais.

Sin embargo esta afirmaciéon también se puede cuestionar por varias razones. En primer
lugar, hay que sefialar que al definir a las culturas indigenas por su pasado, se esta confirmando la
vision simplificadora que criticamos mas arriba. En segundo lugar, muchos aspectos
importantes de las culturas indigenas actuales no son de origen prehispanico, sino de origen
europeo, o han sido producto de la creacion cultural de los hombres y mujeres indigenas
posteriores a la conquista. Por ello, al privilegiar la raigambre prehispanica se presenta una
vision parcial y sesgada de su riqueza cultural. Esto no quiere decir, sin embargo, que los
indigenas de hoy no sean auténticos, porque sus culturas han cambiado desde hace 500 afios.
Significa que su forma de ser indigenas hoy no es igual a lo que era en tiempos prehispanicos y la
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legitimidad de la identidad indigena de hoy no radica en su continuidad con ese pasado
prehispanico.

En efecto, la realidad econdmica, social y cultural que viven las culturas indigenas el dia de hoy
ya no puede explicarse por una referencia a la cultura prehispanica. Hasta hace unas décadas la
mayoria de los indigenas mexicanos vivian todavia una forma de vida tradicional muy parecida a
la de sus antepasados, hablaban sus lenguas nativas, se dedicaban a la agricultura y se organizaban
en comunidades muy fuertes que definian su identidad y su cultura. Sin embargo, como veremos
al final de este libro, muchos de los indigenas de hoy viven en las ciudades de todo el pais,
emigran a los Estados Unidos, hablan espafiol e inglés ademas de sus lenguas tradicionales,
trabajan en todo tipo de actividades modernas, participan de la vida politica y democrética
nacional y exigen una redefinicion de su condicion social y étnica. En suma, la vida de los
indigenas de hoy es tan moderna como la de los mestizos.

Cabe destacar que esta modernizacién no ha hecho que los indigenas abandonen su
identidad y que se conviertan en mestizos, sino que, en muchos casos, los ha hecho reforzar su
particularidad, dar nuevo impetu a su cultura e incluso dar a la categoria de "indio" un nuevo
valor, ya no como un término impuesto desde afuera para discriminarlos, sino como un término
asumido por ellos para definir y defender su identidad y sus derechos. En suma, pese a que la
concepcién nacionalista mexicana les negaba a los indios la posibilidad de cambiar y
modernizarse como tales, las mujeres y los hombres de las sociedades indigenas han demostrado
hoy, como han venido demostrando a lo largo de los dltimos 500 afios, que sus culturas e
identidades si pueden cambiar en el presente para continuar en el futuro.

El mapa sin realidad

Estos ejemplos muestran que las realidades culturales, sociales y econdmicas de los mexicanos,
ya sean llamados mestizos o indigenas, son demasiado complejas, variadas y ricas como para
poder ceflirse a los mapas que utilizamos para concebirlas y comprenderlas. Los mapas que
usamos no reflejan larealidad, no nos sirven ya.

Por esta razén, es urgente elaborar nuevos mapas para comprender y definir nuestra realidad
cultural y étnica. Para lograrlo, debemos comprender, en primer lugar, el origen histérico y las
bases sociales y culturales de la division entre mestizos e indios y conocer también, la historia
paralela y mucho mas rica de los grupos étnicos de nuestro pais y de sus multiples redefiniciones
y transformaciones. Sélo después de conocer estas historias podremos criticar profundamente
las categorias de indio y de mestizo y dibujar un mapa que refleje de manera mas cabal y méas
justa la riqueza humana y cultural de México.

Esta empresa no es s6lo una necesidad intelectual, sino un imperativo politico y ético. En
efecto, un requisito indispensable para definir relaciones mas justas y mas equitativas entre
los diferentes grupos sociales que integran la sociedad mexicana, tanto entre los propios
mestizos, como entre los indios, y desde luego entre indios y mestizos, es construir nuevos
mapas culturales y étnicos de nuestro pais. En otras palabras, la Gnica manera de comenzar a
resolver lo que malamente se ha llamado el "problema indigena™ es cuestionar y redefinir el
mapa que lo ha definido hasta ahora y discutir, al mismo tiempo, el "problema mestizo".
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Actividad de aprendizaje: contesta las preguntas siguientes y entrégalas impresas el dia
del examen.

1. Explica el mapa cultural de los pueblos indigenas de México.

2. En qué consiste el llamado “problema indigena”

3. Explica el falso dilema de la “autenticidad indigena” contra la “modernidad mestiza”.

4. Explica la importancia de elaborar nuevos mapas étnicos en nuestro pais.
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Unidad I11. Investigacion etnografica en el México pluricultural.
1. Patrimonio cultural
2. Mestizaje culinario: entre la tradicion y la modernidad
3. Cultura del cuerpo: el cuerpo modificado, la salud publica, enfermedades mundiales
4. Familiay género: crisis familiar, diversidad sexual, masculinidades
5. Etnogeénesis: tribus urbanas ¢neoindigenas? ;neomestizos? o ¢ciudadanos del mundo?

Actividades de aprendizaje
1. Investiga en el siguiente texto las caracteristicas de los patrimonios culturales. Contesta
las preguntas que vienen al final de la lectura.

NUESTRO PATRIMONIO CULTURAL: UN LABERINTO DE
SIGNIFICADOS

Guillermo Bonfil Batalla

Instrucciones para entrar al laberinto

La discusion acerca del patrimonio cultural cobra cada dia mayor amplitud y alcanza un auditorio mas
vasto. Hay un nimero creciente de reuniones nacionales e internacionales donde los temas relativos al
patrimonio cultural son los centrales; especialistas de diversas disciplinas intervienen en un debate que
hace apenas unos lustros parecia ajeno a su actividad profesional; se legisla para la proteccion del patrimonio
cultural y se instrumentan campafias de propaganda para despertar la conciencia sobre ese problema y
alentar actitudes de revaloracion, aprecio y custodia de los bienes que integran nuestro patrimonio. Sin
embargo, todavia no hay consenso sobre dos cuestiones fundamentales: en qué consiste el patrimonio
cultural de un pueblo, es decir, cudles bienes tangibles o intangibles constituyen ese patrimonio; y en qué
radica su importancia, no sélo para el especialista o el conocedor sino, ante todo, para el comdn dé la gente.

Conviene entonces plantear algunas cuestiones que pueden enmarcar la nocién del patrimonio cultural en
un contexto amplio, para intentar por esa via comprender con mayor claridad su contenido y su significado.
En principio, es necesario referirse a un concepto clave: la cultura. Esta palabra se emplea frecuentemente
en el lenguaje comln para designar a un conjunto mas o menos limitado de conocimientos,
habilidades y formas de sensibilidad que les permiten a ciertos individuos apreciar, entender y/o producir
una clase particular de bienes, que se agrupan principalmente en las llamadas bellas artes y en algunas
otras actividades intelectuales. El acceso a esa produccién cultural limitada exige un tipo particular de
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educacion y requiere un conjunto de condiciones; individuales, familiares y sociales que s6lo se dan para un
grupo minoritario en una sociedad como la mexicana. A partir de este hecho se estableceria una distincion
entre personas "cultas" y personas "incultas"; o peor aun: entre pueblos "cultos" e "incultos".

La cultura, segln esta manera de entenderla, se convierte en patrimonio de unos pocos; el comdn de los
mortales debe "elevarse™ a los niveles donde esta la cultura y, en correspondencia, se hacen esfuerzos para
"llevar la cultura al pueblo”. Asi entendida, la cultura no es un patrimonio comun ni tiene que ver con la vida
cotidiana, con el quehacer que ocupa dia tras dia a la mayoria de la poblacién. Por lo general, a esas
manifestaciones particulares de la cultura se les llama ahora "alta cultura” con lo cual, al menos, se reconoce
implicitamente la existencia de otras culturas, aunque estas resultarian, por légica, "bajas culturas”. También se
emplea el término "cultura erudita”, que resulta menos inapropiado porque indica que se trata de un ambito
especializado de la cultura, sin que por eso sea necesariamente superior a otros. Por Gltimo, algunos autores
denominan a ese campo “cultura legitima", enfatizando el reconocimiento que dan los circulos
especializados y las instituciones académicas y oficiales a las obras que lo integran; el resto seria, en
consecuencia, “cultura ilegitima".

Frente a esa concepcion elitista de la cultura, existe otra nocidn, elaborada principalmente por la
antropologia, segin la cual la cultura es el conjunto de simbolos, valores, actitudes, habilidades,
conocimientos, significados, formas de comunicacién y de organizacion sociales, y bienes materiales, que
hacen posible la vida de una sociedad determinada y le permiten transformarse y reproducirse como tal, de
una generacion a las siguientes. Esta es s6lo una de las posibles definiciones antropoldgicas de cultura, porque
en este terreno tampoco hay un acuerdo unanime; pero es suficiente para servir de base a la discusion del
tema.

Segln la perspectiva antropolédgica de cultura (y en esto si hay consenso), todos los pueblos, todas las
sociedades y todos los grupos humanos tienen cultura. Y todos los individuos, que necesariamente pertenecen
a algun sistema social organizado, tienen también cultura, porque la sociedad se las trasmite y porque exige
a todos el manejo de los elementos culturales indispensables para participar en la vida social (es decir, los
valores, los simbolos, las habilidades y todos los demas rasgos que forman la cultura del grupo). A partir
de esta concepcion de cultura, deja de tener sentido hablar de pueblos o individuos “cultos” e “incultos”
todos tenemos cultura, nuestra propia y particular cultura. Es con esta concepcion antropoldgica como
hablaremos aqui de cultura y, en consecuencia, de patrimonio cultural.

La cultura es dinamica. Se trasforma constantemente: cambian habitos, ideas, las maneras de hacer las
cosas y las cosas mismas, para ajustarse a las trasformaciones que ocurren en la realidad y para
transformar a la realidad misma. Las causas de esta dinamica cultural son diversas y tienen un peso relativo
diferente en cada situacién concreta de cambio. En algunos casos pesan mas los factores internos, la
creatividad de la sociedad y el juego de circunstancias propias que obligan a que se modifiquen algunos
aspectos de su cultura. En otros casos las causas determinantes de los cambios son externas: se alteran de
alguna manera las relaciones que mantenia una sociedad con otras y esto exige ajustes en su cultura.
Generalmente intervienen tanto factores internos como externos, entrelazados en una compleja dialéctica.
Pero el hecho cierto es que las culturas estan en permanente transformacion.

Estos cambios tienen una consecuencia importante para el tema que aqui nos ocupa: toda sociedad va
acumulando un acervo de elementos culturales (bienes materiales, ideas, experiencias, etc.) que ha hecho
suyos a lo largo de su historia (porque los cred o porque los adopt6), algunos de los cuales mantienen
plena vigencia como recursos para practicar o reproducir su vida social, en tanto que otros han perdido su
vigencia original y han pasado a formar parte de su historia, o se han perdido u olvidado para siempre.
Por qué unos elementos culturales conservan su sentido y su funcion originales, por qué otros se mantienen
en la memoria colectiva como presencia actuante del pasado, y por qué algunos mas dejan de formar parte
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del horizonte cultural de un pueblo, estas son preguntas que no admiten una respuesta Unica ni genérica:
cada situacion requiere una explicacion particular porque tiene su propia historia.

Cuando hablamos del patrimonio cultural de un pueblo, nos estamos refiriendo precisamente a ese
acervo de elementos culturales, tangibles unos, intangibles los otros, que una sociedad determinada
considera suyos y de los que echa mano para enfrentar sus problemas (de cualquier tipo, desde las grandes
crisis hasta los aparentemente nimios de la vida cotidiana); para formular e intentar realizar sus
aspiraciones y sus proyectos; para imaginar, gozar y expresarse. Ningln acto humano (recordando siempre
que el hombre es un ser en sociedad) puede imaginarse ni realizarse mas que a partir de un acervo cultural
previo; aun los actos bioldgicos naturales de la especie se efectan en forma diferente (y se les otorgan
significados diferentes) porque ocurren siempre en un contexto cultural especifico que les asigna un sentido
y una forma particulares. En la definicion y en las caracteristicas de ese contexto, el conjunto de elementos
que integran el patrimonio cultural desempefia un papel de primera importancia.

Resumiendo lo dicho hasta aqui: todos los pueblos tienen cultura, es decir, poseen y manejan un acervo de
maneras de entender y hacer las cosas (la vida) segin un esquema que les otorga un sentido y un significado
particulares, que son compartidos por los actores sociales. La produccion de la cultura es un proceso
incesante, que obedece a factores internos y/o externos y que se traduce en la creacién o la apropiacion de bienes
culturales de diversa naturaleza (materiales, de organizacion, de conocimiento, simbdlicos, emotivos) que se
afiaden a los preexistentes o los sustituyen, segun las circunstancias concretas de cada caso. Asi se constituye
el patrimonio cultural de cada pueblo, integrado por los objetos culturales que mantiene vigentes, bien sea con
su sentido y significado originales, o bien como parte de su memoria histérica.

Segun este planteamiento, el patrimonio cultural no estaria restringido a los rastros materiales del pasado
(los monumentos arquitectonicos, las obras de arte, los objetos comldnmente reconocidos como "de
museo"), sino que abarcaria también costumbres, conocimientos, sistemas de significados, habilidades y
formas de expresion simbdlica que corresponden a esferas diferentes de la cultura y que pocas veces son
reconocidos explicitamente como parte del patrimonio cultural que demanda atencién y proteccién.

El valor patrimonial de cualquier elemento cultural, tangible o intangible, se establece por su relevancia
en términos de la escala de valores de la cultura a la que pertenece; es en ese marco donde se filtran y
jerarquizan los bienes del patrimonio heredado y se les otorga o no la calidad de bienes preservables, en
funcién de la importancia que se les asigna en la memoria colectiva y en la integracion y continuidad de la
cultura presente. Los valores intrinsecos, pretendidamente absolutos y universales, siempre son valores
culturales, esto es, corresponden a la escala valorativa de una cultura particular; juzgados desde otra Optica
cultural, tales valores pueden no ser reconocidos o, en todo caso, pueden ser jerarquizados de manera
diferente.

La cultura occidental ha pretendido instaurarse como cultura universal y, para ello, ha desarrollado
esquemas interpretativos y escalas de valor para aplicarlos al patrimonio de culturas no-occidentales, con la
intencién ideoldgica de conformar y legitimar un patrimonio cultural "universal". Pero, analizado en
detalle (lo que cae fuera de los propdsitos de este ensayo), el supuesto patrimonio universal no es otra cosa
que la seleccidn de ciertos bienes de diversas culturas en funcion de criterios esencialmente occidentales. La
cultura occidental dominante en México ha incorporado estos mecanismos de seleccion y los ha aplicado
en sus esfuerzos por constituirse en cultura nacional, Gnica, homogénea y generalizada, como veremos
maés adelante.
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Las multiples puertas del laberinto

México (valga insistir sobre una realidad obvia vy, tal vez por ello, frecuentemente ignorada) no es una
sociedad culturalmente unificada. Por el contrario: en ese aspecto es un pais caracterizado por las
diferencias, ademas de las desigualdades. Las causas de las diferencias (y también de las desigualdades)
debemos buscarlas en nuestra historia.

La sociedad mexicana actual tiene su origen historico en la coexistencia, durante milenios, de pueblos
diferentes que habitaron lo que hoy es el territorio nacional. Esos pueblos, la mayoria de los cuales
participaba de una civilizacién comun, la civilizacidon mesoamericana, fueron sometidos a la dominacién
colonial por un grupo invasor que llegd a estas tierras hace casi cinco siglos y que era portador de una
cultura afiliada a la civilizacion europea, occidental y cristiana. Se formd entonces, a partir de la invasion /
conquista, una sociedad de tipo colonia) en la que el sector dominante (los colonizadores), de origen europeo,
se impuso por la fuerza a los diversos pueblos aborigenes, desde entonces Ilamados "indios" por confusion e
ignorancia de los invasores.

En la sociedad colonial las diferencias culturales entre los colonizadores y los colonizados
desempefiaban un papel central: ese contraste permitia crear una ideologia que pretendia justificar la
explotacion colonial y la hacia aparecer como una empresa redentora, civilizadora, que haria de los pueblos
indios verdaderas sociedades humanas con derecho a entrar en la historia (la Unica historia que se
consideraba valida: la de Occidente). Para hacer ese malabarismo ideoldgico bastaba afirmar la
inferioridad de los indios (los colonizados) en todos los 6rdenes posibles de comparacion: se les considero
racialmente inferiores; sus religiones no eran tales, sino herejias o supersticiones inspiradas por el
demonio; sus idiomas eran "dialectos" (algo intermedio entre el lenguaje humano y las formas de
comunicacion entre los animales); sus costumbres eran barbaras e incivilizadas, etc. En cambio, por
supuesto, todos los rasgos correspondientes del grupo colonizador se consideraban superiores, los Gnicos
verdaderos y admisibles para el conjunto de la especie humana. La explotacion colonial se disfrazaba y se
intentaba justificar como un generoso empefio por salvar a los colonizados y conducirlos por el Gnico
camino cierto: el de Occidente.

Pero las cosas no eran tan sencillas. Ni los pueblos indios estaban dispuestos a renunciar sin mas a una
forma de vida (una cultura) que se habia forjado y adaptado localmente durante siglos vy siglos, ni el propio
orden de la sociedad colonial podia llevar a sus Ultimas consecuencias el empefio de salvar al colonizado,
porque si lo hubiera hecho habria dejado de existir la razon aducida para imponer y mantener el dominio
colonial. Asi pues, los tres siglos del régimen colonial no eliminaron las diferencias culturales en la nueva
sociedad novohispana, aunque si alteraron muchos contenidos, tanto en las culturas indigenas como en la
variante criolla de la cultura occidental que practicaban los colonizadores. De hecho, el panorama cultural
se volvid aln mas abigarrado gracias al aporte de otros grupos de procedencia extranjera, principalmente los
africanos que por decenas de miles fueron importados como esclavos.

El acceso a la independencia no cambi6 sustancialmente la situacién. Los grupos que ocuparon el poder
tras la salida de los espafioles peninsulares participaban también de la cultura criolla occidental y heredaron
los rasgos principales de la mentalidad colonizadora de sus antecesores. Liberales y conservadores, centralistas
y federalistas, con muy pocas y honrosas excepciones, vieron siempre en la presencia de la poblacion india el
lastre mas pesado para el "progreso” y la "civilizacion" del pais, porque nunca rompieron con el euro
centrismo y el occidentalismo que era el componente central de la cultura que heredaron. Las soluciones que
se intentaron para el "problema indio" iban desde el exterminio de la poblacién aborigen, hasta la idea de la
educacién redentora, pasando por los intentos de importar inmigrantes blancos para "mejorar la raza". Pero el
siglo XX llegd a un pais en el que la mayoria absoluta de la poblacién seguia siendo india, esto es, participaba
de culturas de origen mesoamericano diferentes de la cultura occidental dominante.
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Mas de siete décadas después del triunfo de la Revolucion Mexicana, cuando ya es inminente el arribo
del siglo XXI, México sigue siendo un pais étnica y culturalmente plural. Segin las cifras censales, la
proporcion de la poblacion identificada como indigena ha descendido, aunque en nimeros absolutos ha
aumentado entre 1920 y 1980. Pero la visién quedaria incompleta si no nos preguntamos qué tipo de cultura
es la que practican otros sectores de la poblacién nacional que ya no se consideran indios, como los
campesinos tradicionales y amplios sectores populares que viven en pequefias ciudades o aun en la capital
de la Republica. No vamos a entrar aqui en la discusion de si se trata de culturas basicamente
mesoamericanas (indias) o basicamente occidentales; pero es inevitable reconocer que son culturas que
no corresponden, en muchos aspectos significativos, a la cultura occidental dominante en el México
actual.

Una vision a vuelo de pajaro del panorama cultural del México de hoy nos revelaria por lo menos los
siguientes factores de diferencia: a) la presencia de docenas de grupos indigenas con sus propias
culturas; b) la existencia de culturas regionales que se distinguen y se particularizan en muchos aspectos (la
cultura nortefia, la jarocha, la yucateca, por mencionar sélo algunas de las méas caracteristicas); c) el
contraste general entre la cultura rural y la urbana; d) los niveles culturales diferentes que corresponden a
las diversas clases sociales y estratos socioecondmicos y que estan presentes a escala nacional, regional y
local.

Hay una particularidad que debe afiadirse para una aproximacion més precisa a la diversidad cultural de
México: en general, el universo social mas importante que sirve de base para sustentar una cultura
definida es la comunidad local, lo cual hace que en una misma regién sea posible advertir diferencias
culturales entre una comunidad y otras, pese a que hablen la misma lengua o pertenezcan a la misma etnia.
Esto es notable sobre todo en regiones indias o que tienen una historia de ocupacién india hasta fecha
reciente y puede explicarse en gran medida como resultado de la politica colonial que destruy6 las formas
de organizacion sociopolitica superiores al nivel de la comunidad y provoc6 un aislamiento comunal que
favorecid el desarrollo de formas culturales particulares, distintivas de esas microsociedades locales. Mas
adelante retomaré este hecho para relacionarlo con la problematica del patrimonio cultural.

Todo lo anterior permite plantear algunas preguntas importantes que tienen que ver con nuestro
patrimonio cultural. La primera se desprende del hecho de que México es un pais pluricultural; en tal
situacion ¢cudl es y cual puede ser la relacion de los miembros de un grupo cultural diferenciado con los
bienes que forman el patrimonio cultural de otros grupos? ¢qué tengo que ver yo, urbanita defefio, con la
conservacion o la destruccion de lo que queda de la iglesia de Chan Santa Cruz (hoy Carrillo Puerto, Q,R.)
que fue el principal sitio sagrado de los mayas rebeldes durante la llamada guerra de castas, que concluyé
hasta bien entrado el siglo xx? ¢Porqué me debe importar si las tejedoras tzotziles y tzeltales de Chiapas
olvidan el significado cosmico de los huipiles que tejen?, ;qué tiene que ver conmigo que en algln
remoto paraje de la Huasteca se deje de bailar una danza tradicional, si en cualquier parte del pais esta por
morir un artesano sin dejar seguidores, si por ampliar una calle se va a destruir un ejemplo clasico de
arquitectura local o si un secretario municipal vende el archivo local a una fabrica de cartén? Si acaso,
puedo justificar mi interés por mi entorno inmediato: que se mantenga vivo el bosque de Chapultépec, que
no sigan destruyendo los barrios con la construccion de ejes viales, que se impulse la investigacion
cientifica (de la que vivo) y se estimule a los creadores del arte que consumo; con todo esto mi relacion es
inmediata, directa, de alguna manera es lo mio, lo que siento que me pertenece y por eso me preocupa que se
conserve. Ante lo demas, lo que podria ser en el mejor de los casos una referencia pintoresca, algo para
conservar en el vago recuerdo de algun viaje, pero que solo siento mio en el difuso campo de "lo mexicano"
gue aparece casi siempre como realidad transitoria frente a "'lo no mexicano", ¢cual es mi relacion? ;Cual debe
ser nuestra relacion?
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Y lo mismo, por supuesto, debe plantearse para cualquier mexicano, porque todos formamos parte de
alguno de los grupos que componen la sociedad mexicana y tienen una cultura distintiva. ¢Por qué un
campesino del Valle del Mezquital debe preocuparle que se destruya una casa estilo art nouveau de la
colonia San Rafael? ;0 por qué una obrera de una maquiladora en Tijuana debe sentir como pérdida de algo

suyo la quema de la Cineteca Nacional?

Y sin embargo, decimos que la Cineteca, el archivo local, la danza huasteca y el edificio art nuveau,
pertenecian todos al patrimonio cultural de los mexicanos. Vale la pena entonces profundizar un poco en
la reflexion sobre este punto, para tratar de entender los significados reales del patrimonio cultural.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE. Elabora un cuadro comparativo donde sefiales las
caracteristicas mas importantes de la nocién de cultura segun las dos posiciones analizadas.

Cultura elitista segun el grupo dominante.

Cultura desde el punto de vista antropolégico.

Da una definicion de patrimonio cultural.
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[l patrimonio como representacion colectiva.

La inlangibilidad de los bienes cullurales

Javier Marcos Arévalo

Universidad de Exiremadura, Badajoz
http://www.ugr.es/~pwlac/G26_19Javier_Marcos_Arevalo.html

Introduccion

El espiritu y el texto completo de la Convencion sobre la proteccion y promocion de la diversidad de las
expresiones culturales (Unesco 2005), van encaminados a la salvaguarda de la diversidad cultural frente a
la homogeneizacion que orienta la mundializacion. El texto condensa, basicamente, las siguientes ideas:
12, La cultura adquiere formas diversas a través del tiempo y del espacio. 22. La proteccion y promocién de
la diversidad de las expresiones culturales presuponen el reconocimiento de la igual dignidad de todas las
culturas. 32. Considera el patrimonio cultural inmaterial como elemento fundamental de la identidad. 42. Y la
diversidad cultural como uno de los motores del desarrollo sostenible de las comunidades, los pueblos y los
grupos sociales. Y 52. Con el documento se pretende contribuir a promover el respeto y el didlogo entre las
culturas, asi como a fomentar la interculturalidad.

Desde una concepcion dindmica, alejada de la retérica de la nostalgia por el pretérito, hay que entender el
patrimonio como recurso, pero también como proceso vivo, y no como algo inmovilista... Los bienes
culturales, tangibles o intangibles, no son residuos de un tiempo pasado que hay que conservar en un
supuesto modelo ideal. Por ejemplo las manifestaciones vivas, representaciones significativas de la
tradicion, continuamente estan reproduciéndose en un proceso inacabado de transmision.

Hay que convenir que el patrimonio, como resultado de una construccion social, refiere un conjunto de
bienes culturales que reciben una valoracion positiva por parte de la sociedad, cuya identidad expresan, en
el sentido que es un elemento mediante el que se establece la diferencia con los otros grupos sociales y
culturales; pero representa, asimismo, un factor de resistencia contra los embates de la uniformizacién. El
patrimonio, una especie de simbologia social para el mantenimiento y la transmisiéon de la memoria
colectiva, esta constituido por los bienes representativos de cada sociedad. Y se puede afirmar que los
fendmenos patrimoniales revisten una triple dimensién: fisica, social y mental; es decir, material y
simbdlica.

El patrimonio intangible esta en todos los aspectos de los bienes culturales. Y es la base de la identidad, la
creatividad y la diversidad cultural. Es un patrimonio vivo, continuamente recredndose, que cobra vida a
través de los seres humanos y de sus practicas y formas de expresion. Mediante las manifestaciones
patrimoniales significativas la gente recuerda y reconoce su pertenencia a un grupo social y a una
comunidad; si bien la identidad cultural no es solo una, sino multiple, y siempre relacional y contextual; es
decir, dindmica y procesual.

2 La tradicion
La cultura, las formas de vida materiales, sociales e ideacionales de las sociedades, los pueblos y los

grupos sociales, es a la vez universal y particular, multiple y diversa en la experiencia humana. Para mi la
tradicion equivale al concepto de cultura como la conciben los antropélogos: un sistema integrado
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dialécticamente por subsistemas interrelacionados: lo material (infraestructura: las relaciones que se
establecen entre los hombres y el medio), lo conductual-social (la estructura: las relaciones que construyen
y mantienen los hombres y las mujeres entre si) y lo mental-simbélico (la superestructura: las relaciones
que se dan entre los hombres y el més alla, lo sobrenatural).

Actualmente asistimos a una profunda revision o reificacion del concepto de tradicion desde una renovada
perspectiva. La tradicion es una construccion social que cambia temporalmente, de una generacion a otra;
y espacialmente, de un lugar a otro. Es decir, la tradicién varia dentro de cada cultura, en el tiempo y segun
los grupos sociales; y entre las diferentes culturas.

La idea comUn que se tiene sobre la tradicion es la que etimolégicamente hace venir el término del latin
tradere, del que derivaria tradicion, o sea lo que viene transmitido del pasado; por extensién, el conjunto de
conocimientos que cada generacion entrega a la siguiente. Pero este significado originario esta sufriendo
diversas transformaciones. Si la tradicién es la herencia del tiempo social en la memoria colectiva, el
legado del pasado, lo es también debido a su renovacion en el presente; porque la tradicidn, la transmision
de la cultura entre las generaciones, se construye a partir de la contemporaneidad. La tradicién cobra pleno
sentido cuando los contemporaneos la reviven y de este modo se la apropian. La tradicién, de hecho,
actualiza y renueva el pasado desde el presente. La tradicion, para mantenerse vigente, y no quedarse en
un conjunto de anacrénicas antiguallas o costumbres fésiles y obsoletos testimonios, se modifica al
compas de la sociedad, pues representa la continuidad histérica y la memoria colectiva. Integra el pasado,
seleccionado, y el presente, en el futuro, en vez de sustituirlo. De manera que la nocion de tradicion evoca
la idea de un cierto modo de transmision, de nexo entre generaciones. De aqui, justamente, su versatil
capacidad de cambio y de adaptacion cultural. La tradicidén, para ser funcional, estd en constante
renovacion, y se crea, recrea, inventa y destruye cada dia (Hobsbawm 2002). Porque la tradicion contiene
en si misma los gérmenes de la estabilidad, la continuidad, y el cambio, la discontinuidad. Y el cambio, en
términos de adaptacion sociocultural, es consustancial a toda sociedad; continuamente se crean formas
nuevas de expresion cultural.

Lo tradicional refiere, en general, -aunque no en exclusiva- a las clases y sectores sociales rurales
(especialmente a los grupos agricolas y campesinos) y a los obreros en el medio urbano; si bien la
tradicion existe en todas partes. Todos los grupos sociales, urbanos o rurales, tienen tradicion. En la ciudad
también se dan manifestaciones tradicionales provenientes del mundo rural a través de la emigracion. Es
decir, existe una cultura tradicional, mas alla de la ruralia, en el medio urbano. De manera que los obreros
industriales, los arquitectos, los empresarios, los juristas, los profesionales de la ensefianza, los
comerciantes, la burguesia, la aristocracia, etc., poseen peculiares formas de expresion econdmicas,
sociales y creenciales, en suma, tradiciones diferenciadas a través de sus propias experiencias
existenciales. Valgan como ejemplo las ceremonias y los rituales universitarios que se escenifican, segun
usos y tradiciones particulares, cuando se obtienen los grados de licenciatura, doctorado, o cuando se
formaliza el ascenso al estatus de funcionario. Rangos que se acompafian de elementos intangibles, como
el tratamiento especial que se dispensa a quienes los obtienen; pero también materiales como los que
simbolizan determinados colores de la indumentaria ceremonial, togas, birretes, anillos, etc.; lo que del
mismo modo puede trasladarse a la actividad de politicos, juristas y a otros profesionales y actividades
sociolaborales.

Frente a la esencialista, restrictiva y tradicional nocion de tradicién, convencionalmente figurada como
estatica, inalterable y pretérita, algunos antropdlogos han sugerido la necesidad de proceder a la
resemantizacion de sus significados en el contexto mas comprensivo que supone la teoria del cambio
cultural. De manera que la tradicion seria ahora algo asi como el resultado de un proceso evolutivo
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inacabado con dos polos dialécticamente vinculados: la continuidad recreada y el cambio. La idea de
tradicion remite al pasado pero también a un presente vivo. Lo que del pasado queda en el presente eso es
la tradicion. La tradicion seria, entonces, la permanencia del pasado vivo, la memoria colectiva, en el
presente. Supone un proceso y un resultado, pues simultineamente es un proceso de produccién,
transmision y reproduccion. De tal manera la tradicion, vehiculo de memoria, se adapta y recrea; porque la
tradicién por su caracteristica de fluidez y permeabilidad vincula a la gente con su historia, es decir con la
memoria colectiva. Las personas vienen y se van, pero la cultura perdura en la medida que una generacion
la transmite a la siguiente (Kirshenblattt-Gimblett 2004).

La tradicion no se hereda genéticamente; se transmite socialmente y deriva de un proceso de seleccion
cultural. La parte de la cultura seleccionada en el tiempo con una funcién de uso en el presente seria la
tradicion. El pasado, decantado, es continuamente reincorporado al presente. Desde tal punto de vista la
tradicion implica una cierta seleccion de la realidad social. Y aunque la tradicion es un hecho de
permanencia de una parte del pasado, no todo el pasado que sobrevive en el presente es 0 se convierte
mecanicamente en tradicion. Invirtiendo los planteamientos convencionales Gerard Lenclud (1987: 110-
113) considera que no es el pasado el que produce el presente, sino a la inversa, el presente quien
configura el pasado. La tradicidn, de tal modo, més que madre es hija del presente.

La tradicion, para seguir siéndolo, implica unas tasas de transformacion, en términos de adaptacion
sociocultural, para su reproducciéon y mantenimiento. La tradicién y el cambio no son categorias
antinbmicas, remiten a un sistema dialéctico de oposiciones binarias complementarias. El soporte del
cambio suele ser la tradicidn y, parte de ella, se encuentra incorporada a los resultados del proceso de
cambio, la continuidad. Ahora bien, tradicién e innovacion son categorias que estan unidas
mecanicamente. Continuar sin renovar es solo repetir, mientras que innovar, sin el soporte del pasado, de
la experiencia vivencial, puede equivaler a hacer castillos de naipes o a construirlos en la arena. Seria
como quedarse sin asideros, pues la tradicion pauta la conducta. Cualquier cambio se produce sobre un
fondo de continuidad y cualquier permanencia incorpora variaciones. Consecuentemente la tradiciéon no
consiste en la reproduccion, o el calco pristino, del supuesto patrén original, porque la réplica del pasado
no se realiza con toda fidelidad. La tradicion en conjunto, o en cualquiera de sus ambitos referenciales,
como por ejemplo la literatura de tradicion oral, el cancionero o la musica popular especificamente, se
recrea permanentemente perviviendo no tanto en un imaginario o especulado primer modelo, que no
existe, como en versiones y variantes. La innovacion, el cambio, opera actualizando el texto, la tradicion.
Es decir, es un proceso inacabado de creacion-recreacién, produccién-reproduccién, continuidad-
discontinuidad; un sistema en constante renovacion. Asumida la tradicién desde tal punto de vista hay que
poner en cuestion la idea que, sesgadamente, temporaliza, tradicionaliza y arqueologiza, cuando no
fetichiza, la tradicién. De manera que la tradicién no es inalterable, sino dinamica y adaptativa. Desde una
mirada utilitarista la tradicidn, el conjunto de respuestas culturales que sirven para resolver los problemas
existenciales (materiales, sociales e ideacionales), se usa activamente, pues cumple funciones sociales y
tiene significados.

En la tradicion, el nexo de continuidad entre el pasado y el presente, existe un aspecto permanente y otro
susceptible al cambio. La tradicion, ademas, resulta de un proceso de decantacion cultural y de hibridacién
que deriva del pasado transformado y de su incorporacion en el presente. Cada comunidad, colectivo,
grupo humano, social..., por otra parte, construye y recrea su tradicién en funciéon de diferentes
experiencias existenciales. Es decir, cada grupo especifico, con una experiencia histérica colectiva, posee
una cultura o tradicion propia (Marcos 2008).
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Existe una idea restrictiva y erronea sobre la cultura tradicional. Refiere a la falsedad del esquema dualista
de la sociedad: sociedad tradicional/sociedad moderna, como quiso presentarla Robert Redfield,
modificado posteriormente por el también antropdlogo estadounidense George M. Foster. Hoy esta
generalmente aceptado que no se dan dos sociedades diferentes e independientes, una tradicional
(¢ supuestamente popular?) y otra moderna (¢ culta?). Un reflejo mas proximo a la realidad muestra una
imagen dialéctica de las culturas, en relacion de oposicion/complementariedad. Es decir, parece que lo
tradicional y lo moderno forman parte de un mismo sistema y se dan en una unica sociedad global. En todo
caso de lo que se trata es de dos experiencias distintas. Ahora bien, como observara Néstor Garcia
Canclini (1989) cada dia es mayor el grado de hibridacion entre lo tradicional y lo moderno, cuyo resultado
es lo que convenimos en llamar culturas de masas.

El patrimonio como memoria social: la representacion del pasado y la imagen de la identidad

La memoria social no es la memoria individual de las personas; es la memoria que esta ligada a la
pertenencia a grupos sociales y por ello se comparte, esta contextualizada y dialécticamente vincula el
presente y el pasado. La parte de los recuerdos que se comparten con otros eso es la memoria social. La
experiencia pasada se revive en imagenes y formas de vida (Halbwachs 2004). Ahora bien, si se
conservan los recuerdos también se experimenta en ellos un proceso de cambio social en y desde la
experiencia contemporanea. Porque el proceso de transmision de la tradicién, mediante la memoria
colectiva, conduce a un proceso de reinterpretacion y a nuevos significados en los contextos adecuados.
La memoria social como sistema de significados y representaciones de la experiencia colectiva siempre se
debate entre la relacion que existe entre el pasado y el presente; si bien la representacion del pasado es
esencialmente polisémica y estd en correspondencia con los poderes establecidos, la invencién de las
tradiciones y la construccion que de él hacen los diferentes grupos sociales. La memoria colectiva permite
traer el pasado al presente; pero el presente, periédicamente, se construye sobre un pasado seleccionado.

Son las ideas colectivas, sus materializaciones concretas, y las experiencias compartidas con otros lo que
convierten a la memoria en social. La memoria colectiva deriva de la experiencia compartida; pues la
memoria es el lugar donde habitan los recuerdos. Y aunque el presente es heredero de lo principal del
pasado, la memoria social se construye y usa desde el presente. La memoria necesita para expresarse de
referencias en términos de espacios y tiempos. En los lugares es donde se fija la memoria, la que los carga
de significados tratando de evitar la accion del olvido. No hay memoria sin lugares, pero también sin
imégenes, ni lugares sin memoria. La memoria colectiva preserva la herencia social y sirve de recordatorio
para mantenerla viva. Implica, ademas, un sistema de representaciones en constante dialéctica entre el
pasado, el presente y el futuro. Como ha escrito (Peralta 2007: 5 y 16): "La funcién principal de la memoria
es la de promover un lazo de filiacion entre los miembros de un grupo con base en su pasado
colectivo...La memoria permite crear una imagen del pasado que corresponde a los marcos de
significacion del presente”. A través de las formas de expresion relevantes, bienes tangibles e intangibles,
nos dice quienes somos, identifica al grupo, insertando nuestros yos individuales en uno colectivo, con un
anclaje en el pasado y un referente en el presente.

Existe estrecha relacion entre lo que entendemos por memoria social y patrimonio; habida cuenta que la
memoria social sirve para reelaborar la continuidad entre el pasado y el presente, y es, como el patrimonio,
resultado de una construccion social y factor mediante el que se configura la identidad de los grupos
sociales, confiriéndoles sentido a su pasado y significacion a su presente. Porque la cultura y el patrimonio
son la base de la memoria colectiva y componentes esenciales en la conformacion de la memoria social; si
bien, como la memoria el patrimonio es dinamico y activo, por lo que esta sometido a cambios. La memoria
social, como la tradicion, es cambiante y selectiva; se inventa y construye desde el presente, pero es la
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memoria compartida la que nos vincula al pasado, no la realidad. La realidad cambia, se transforma y
modifica con el paso del tiempo. De tal manera la memoria sirve para recordar el pasado, reformulado, en
el presente.

Como indicd el profesor LLoreng Prats (2005: 26): "El patrimonio es un recurso permanente al pasado para
interpretar el presente y construir el futuro”. El patrimonio hay que abordarlo como fuente de memoria y de
autorreconocimiento, pero también como formas de vida vividas. El patrimonio es por si mismo un registro
de la memoria social, de un pasado y presentes compartidos y vividos. En su vertiente inmaterial, parte
esencial de la memoria colectiva, posee un gran valor simbdlico. Gran parte de la memoria social se
conserva no so6lo en los recuerdos compartidos, sino también en las manifestaciones patrimoniales
intangibles y materiales: conocimientos, saberes, rituales, practicas sociales, formas de expresion estética,
construcciones, etc. De tal manera hay que considerar el patrimonio como capital simbdlico, puesto que los
valores que comprenden los bienes culturales son parte fundamental de la memoria cultural de la
humanidad. De aqui su capacidad de representar la memoria social y una determinada imagen de la
identidad. Cuando se activa el patrimonio se contribuye a la recuperacion de la memoria colectiva.

La memoria social es una fuente de conocimiento en relacion con las tradiciones propias. Reconocer
significa identificar a partir del conocimiento o de la experiencia previa. "La memoria no es sélo
retrospectiva, sino también prospectiva. Proporciona una perspectiva para interpretar nuestras experiencias
en el presente y para prever lo que hay mas adelante” (Fentress 2003: 46 y 74).

La transmision de la memoria se verifica mediante la cultura. La cultura y el patrimonio como parte de ella
cambian en el tiempo y el espacio. Determinados usos del pasado se desechan cuando dejan de ser
funcionalmente utiles o se consideren simbdlicamente irrelevantes para la comunidad, mientras que otros,
en cambio, permanecen transformados y adaptados a las nuevas situaciones. La memoria social implica
construccion y representacion del pasado, pero también proyeccién en el presente en cuanto factor
generador de identidad grupal. Lo que recordamos como individuos, el pasado seleccionado y a veces
distorsionado también, siempre esta condicionado por el hecho de que pertenecemos a un colectivo que
tiene existencia en un contexto cultural concreto. La memoria del pasado colectivo, reflejada en diferentes
formas en los referentes patrimoniales, esta estrechamente unida al sentimiento de identidad. De hecho es
la memoria y la experiencia compartida la que determina la identidad, una ligazén con un pasado comun
que, como han puesto de manifiesto Eric Hobsbawm y Terence Ranger (2002) con su teoria de la
invencion de las tradiciones, se reactualiza constantemente y se construye o inventa desde el presente.
Ahora bien en el presente, en todos los presentes, existe una memoria viva del pasado, o representacion
de él, permanentemente recreado desde la contemporaneidad.

Una idea fundamental en el trabajo de Maurice Halbwachs es que el recuerdo y la memoria no se conciben
al margen de sus correspondientes marcos sociales 0 marcos de la memoria, el espacio y el tiempo, que
funcionan como puntos de referencia en relaciéon con los grupos de los que formamos parte. Un
planteamiento equivalente sobre esta cuestion, los contextos relacionales, desarrolld varias décadas
después el antropdlogo James Fentress.

El patrimonio supone una representacion de la memoria social del grupo, lo que se expresa estableciendo
vinculos y afectos con la tradicion. Quienes bombardearon los Budas de Afganistan, los talibanes, se
equivocaron en los fines perseguidos. No so6lo por la destruccion que perpetraron de unos bienes
patrimoniales, sino porque creyeron que con la desaparicion de las formas materiales desapareceria su
recuerdo y lo que representaban para los budistas y la humanidad. El soporte de la memoria social no esta
unicamente en lo material, pues de igual modo los grupos humanos cargan los lugares de significados. De
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tal manera el espacio culturizado, cargado de significados sociales, es una poderosa fuente de memoria
social. Las imagenes espaciales, y no solo los iconos o testimonios materiales, desempefian un importante
papel en la memoria colectiva. El recuerdo y la evocacion de las imagenes desaparecidas, pero
especialmente el espacio que ocupaban, estan cargados de sentidos. Es decir, los marcos espaciales
estan connotados de valores intangibles y de significacion simbdlica. Reconocer es recordar y recordar
siempre condensa ciertas cargas de emotividad. Los bienes culturales como memoria pero también como
patrimonio vivo; las ideas y sus significados cominmente permanecen y se transmiten existan o no los
testimonios materiales que las representan. Ahora bien, a diferencia de la memoria histérica "la memoria
colectiva sdlo retiene del pasado lo que aun queda vivo de él o es capaz de vivir en la conciencia del grupo
que la mantiene". La memoria colectiva, que pone el énfasis mas en la categoria espacio que en el factor
temporal, es un continuum sin separaciones claramente trazadas. De tal manera el presente no se opone
al pasado ni al proceso que representan las costumbres sociales y la transformacion que progresiva y
secuencialmente experimentan todas las sociedades y los grupos sociales (Halbwachs 2004: 81). El
patrimonio cultural de un grupo social es la memoria de su cultura seleccionada, la memoria grupal que se
transmiten las generaciones, situada invariablemente en la frontera de la sociedad de los vivos y la de los
muertos. Es decir, la memoria interconecta y hace compatibles el presente y el pasado.

Se ha considerado que la escritura es condicién fundamental para la existencia de la memoria; es mas, hay
quienes piensan "que sin escritura no hay memoria". Es una idea equivocada pues, como acabo de referir,
existen otras formas de memoria que no se transmiten mediante el texto escrito. La memoria social
también se transmite mediante las imégenes, el uso de la imaginacion y oralmente. En las construcciones,
los monumentos, museos, las tradiciones, los rituales, las practicas y los usos sociales, en los sistemas de
creencias y valores, en la tradicion oral, etc., se encuentran importantes fuentes de la memoria y
expresiones del patrimonio colectivo. La oralidad es una forma universal de transmision de los
conocimientos y de la memoria colectiva; si bien los procesos de transmision, logicamente, generan
cambios y variaciones, pues las culturas estan vivas y son creativas. Refiriéndose a la transcripcion del
patrimonio oral, Jack Goody (2004) ha escrito que cuando conservamos el patrimonio se trata en ultimo
término de una o varias versiones entre otras multiples. En funcion de ello aconseja que ninguna deba
asumirse como "auténtica”, ya que todas son representativas del género en una cierta época y de un cierto
lugar. Es suma, la transmision oral es un util medio para conservar parte de la memoria colectiva.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE. Contesta el siguiente cuestionario y entrégalo impreso el dia del
examen.

1 Explica por qué el patrimonio es considerado recurso y proceso Vivo.

2 ¢Qué es un patrimonio intangible y por qué es importante estudiarlos?

3 Explica la relacion entre modernidad y tradicion en el tema de los patrimonios.

4 ;Cual es la importancia de la memoria social en la conformacién de los patrimonios?

5 Investiga algunos patrimonios tangibles e intangibles de México que hayan sido considerados como
patrimonio de la humanidad.
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La perspectiva de género

Marta Lamas
¢Por qué es importante la perspectiva de género?*

¢Por qué la diferencia sexual implica desigualdad social? ¢Qué posibilidades hay de modificar los papeles
sexuales? ;Saber si estos son determinados bioldgicamente o construidos socialmente permitird una
transformacion? Estas interrogantes se responden utilizando la perspectiva de género. Un desarrollo méas
equitativo y democratico del conjunto de la sociedad requiere la eliminacion de los tratos discriminatorios
contra cualquier grupo. En el caso especifico de las mujeres, la mitad de la poblacién, se ha vuelto una
necesidad impostergable tomar en cuenta las condicionantes culturales, econdmicas y sociopoliticas que
favorecen la discriminacion femenina. Estas condicionantes no son causadas por la biologia, sino por las
ideas y prejuicios sociales, que estan entretejidas en el género.

Por mas que la igualdad entre mujeres y hombres esté consagrada en el articulo 4° de nuestra Constitucion,
es necesario reconocer que una sociedad desigual tiende a repetir la desigualdad en todas sus instituciones.
El trato igualitario dado a personas socialmente desiguales no genera por si solo igualdad. Ademas, no
basta con declarar la igualdad de trato, cuando en la realidad no existe igualdad de oportunidades. Esto
significa que el diferente papel que las mujeres y los hombres tienen dentro de la familia y la sociedad y
las consecuencias de esta asignacion de papeles en el ciclo de vida, dificultan enormemente cualquier
propdsito de igualdad. Para alcanzar un desarrollo equilibrado y productivo del pais urge establecer
condiciones de igualdad de trato entre mujeres y hombres, y desarrollar politicas de igualdad de
oportunidades. Esto requiere comprender las razones y los origenes de la discriminacién femenina.
Cualquier propuesta anticriminatoria, entendida como el conjunto de programas y soluciones 217
normativas, juridicas y comunicativas destinadas a subsanar las desigualdades existentes entre mujeres y
hombres, y a prevenir su aparicion en el futuro, debe comenzar explicando el marco desde el cual se
piensa el "problema” de las mujeres. Esto supone desarrollar una vision sobre los varios aspectos de la
relacion hombre/mujer con una perspectiva de género (que distingue correctamente el origen cultural de la
mayoria de dichos aspectos) y plantear alternativas sociales para su resolucion. Una premisa de la accién
antidiscriminatoria es reconocer que la cultura introduce el sexismo, o sea la discriminacion en funcién del
sexo, mediante el género.

Al tomar como punto de referencia la autonomia de mujeres y de hombres, con sus funciones
reproductivas evidentemente distintas, cada cultura establece un conjunto de préacticas, ideas, discursos y
representaciones sociales que atribuyen caracteristicas especificas a mujeres y a hombres. Esta
construccion simbélica, que en las ciencias sociales se denomina género, reglamenta y condiciona la
conducta objetiva-subjetiva de las personas. Mediante el proceso de constitucion del género, la sociedad
fabrica las ideas de lo que deben ser los hombres y las mujeres, de lo que se supone es "propio™ de cada
sexo. Las desigualdades entre los sexos no se pueden rectificar si no se tienen en cuenta los presupuestos
sociales que han impedido la igualdad, especialmente los efectos generados por la divisién ambito privado
-femenino y ambito puablico- masculino. La prolongada situacién de marginacion de las mujeres, la
valoracién inferior de los trabajos femeninos, su responsabilidad del trabajo doméstico, su constante
abandono del mercado de trabajo en afios esenciales del ciclo de vida, su insuficiente formacion
profesional, la introyeccion de un modelo Unico de femineidad y el hecho de que, en muchos casos, ellas
mismas no reconozcan su estatuto de victimas de la discriminacion, todo esto requiere una perspectiva de

3
1Hablemos de sexualidad, lecturas, CONAPO, Mexfam, 3a edicién, 1996.
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andlisis que explique la existencia de la injusticia, su persistencia y la complicidad de las propias victimas
en su perpetuacion.

Género en espafiol, diferencias de idioma, analogias y confusiones conceptuales

Una dificultad inicial para utilizar esta categoria es que el término anglosajon gender no se corresponde
totalmente con nuestro género en castellano: en inglés tiene una acepcion que apunta directamente a los
sexos mientras que en castellano se refiere a la clase, especie o tipo a la que pertenecen las cosas, a un
grupo taxonémico, a los articulos 0 mercancias que son objeto de comercio y a la tela. Decir en inglés
"vamos a estudiar el género" lleva implicito que se trata de una cuestion relativa a los sexos; plantear lo
mismo en castellano resulta criptico para los no iniciados; ¢se trata de estudiar qué género, un estilo
literario, un género musical, o una tela?

En espafiol la definicion clasica, de diccionario, es la siguiente: "Género es la clase, especie o tipo a la que
pertenecen las personas o las cosas". El Diccionario de uso del espafiol, de Maria Moliner, consigna cinco
acepciones y apenas la ultima es la relativa al género gramatical, o sea, a la definicion gramatical por la
cual los sustantivos, adjetivos, articulos o pronombres pueden ser femeninos, masculinos o -s6lo los
articulos y pronombres- neutros. Segin Maria Moliner, tal division responde a la naturaleza de las cosas
solo cuando esas palabras se aplican a animales, pero a los deméas se les asigna género masculino o
femenino de manera arbitraria. Esta arbitrariedad en la asignacion de género a las cosas se hace evidente
muy facilmente, por ejemplo, cuando el género atribuido cambia al pasar a otra lengua. En alemén, el sol
es femenino, "la sol", y la luna es masculino, "el luna". Ademas, en aleméan el neutro sirve para referirse a
gran cantidad de cosas, inclusive a personas. Al hablar de nifias y nifios en su conjunto, en vez de
englobarlos bajo el masculino "los nifios", se utiliza un neutro que los abarca sin priorizar lo femenino o lo
masculino, algo asi como "les nifies". Para los angloparlantes, que no atribuyen género a los objetos,
resulta sorprendente oirnos decir "la silla" o "el espejo”; ¢de ddnde acé la silla es femenina y el espejo
masculino? Como la anatomia ha sido una de las bases mas importantes para la clasificacién de las
personas, a los machos y a las hembras de la especie se les designa como los géneros masculino y
femenino.

En castellano la connotacion de género como cuestién relativa a la construccion de lo masculino y lo
femenino s6lo se comprende en funcién del género gramatical, y solo las personas que ya estan en
antecedentes del debate tedrico en las ciencias sociales comprenden la categoria género como la
simbolizacién o construccion cultural que alude a la relacion entre los sexos. A los hombres y las mujeres
en castellano también se los nombra el género masculino y el género femenino. Esto introduce una
confusion cuando se habla de género en el sentido de construccion cultural o simbolizacion. Ya que las
mujeres son el género femenino", es facil caer en el error de pensar que hablar de género o de perspectiva
de género es referirse a las mujeres o a la perspectiva del sexo femenino. De hecho, es lo que ocurre
actualmente: muchas personas al hablar de la variable de género, el factor género, se refieren nada menos
gue a las mujeres. Ademas, muchas personas sustituyen mujeres por género, o dejan de referirse a los dos
sexos y utilizan la expresion "los dos géneros", porque creen que el empleo de género le da més seriedad
académica a una obra.

La utilizacion del término género aparece también como forma de situarse en el debate teérico, de estar "a
la moda”, de ser moderno. Para otras, género suena mas neutral y objetivo que mujeres, y menos
incbmodo que sexo. Al hablar de cuestiones de género para referirse errdneamente a cuestiones de
mujeres da la impresion de que se quiere imprimir seriedad al tema, quitarle la estridencia del reclamo
feminista, y por eso se usa -errbneamente- un término cientifico de las ciencias sociales. Este uso
equivocado, que es el mas comun, ha reducido el género a un concepto asociado con el estudio de las
cosas relativas a las mujeres. Es importante sefialar que el "género afecta tanto a hombres como a mujeres,
que la definicion de feminidad se hace en contraste con la de masculinidad, por lo que género se refiere a
aquellas areas —tanto estructurales como ideol6gicas- que comprenden relaciones entre los sexos. Lo
importante del concepto de género es que al emplearlo se designan las relaciones sociales entre los sexos.
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La informacion sobre las mujeres es necesariamente informacion sobre los hombres. No se trata de dos
cuestiones que se puedan separar. Dada la confusion que se establece por la acepcion tradicional del
término género, una regla til es tratar de hablar de los hombres y las mujeres como sexos y dejar el
término género para referirse al conjunto de ideas, descripciones y valoraciones sociales sobre lo
masculino y lo femenino. Los dos conceptos son necesarios: no se puede ni debe sustituir sexo por género.
Son cuestiones distintas. El sexo se refiere a lo bioldgico, el género a lo construido socialmente, a lo
simbdlico. Aunque en espafiol es correcto decir "el género femenino" para referirse a las mujeres, es mejor
tratar de evitar esa utilizacién del término género, y decir simplemente "las mujeres” o "el sexo femenino".
De esa forma se evitan las confusiones entre el género como clasificacion tradicional y el género como
construccion simbélica de la diferencia sexual. Cuando alguien defina una cuestion como un "problema de
género", vale la pena tratar de averiguar si se esta refiriendo a las "mujeres" o al conjunto de préacticas y
representaciones sobre la feminidad. Aunque al principio parezca complicado utilizar la categoria género,
con un poco de practica pronto se aprende. Al principio hay que pensar si se trata de algo construido
socialmente o de algo biol6gico. Por ejemplo, si se dice "la menstruacion es una cuestion de género”, hay
que pensar, ¢es algo construido o algo biolégico? Obviamente es algo bioldgico; entonces es una cuestion
relativa al sexo, y no al género. En cambio, decir "las mujeres con menstruacion no pueden bafiarse", nos
hace pensar que esa idea no tiene que ver con cuestiones bioldgicas, sino con una valoracion cultural, por
lo tanto es de género.

¢Como surge la categoria género?

La disciplina que primero utilizé la categoria género para establecer una diferencia con el sexo fue la
psicologia, en su vertiente médica. John Money la utilizé en 1955 y posteriormente Robert Stoller la
desarroll6 en su estudio de los trastornos de la identidad sexual (1968), donde examiné la falla en la
asignacion de sexo, ya que las caracteristicas externas de los genitales se prestaba a confusion, como el
caso de nifias cuyos genitales externos se han masculinizado por un sindrome adrenogenital; o sea, nifias
que, aungue tiene un sexo genético (XX), anatbmico (vagina y clitoris) y hormonal femenino, tienen un
clitoris que se puede confundir con pene. En los casos estudiados, a estas nifias se les asigndé un papel
masculino; este error de rotular a una nifia como un nifio resulté imposible de corregir después de los tres
primeros afios de edad. La personita en cuestion retenia su identidad inicial de género pese a los esfuerzos
por corregirla. También hubo casos de nifios genéticamente varones que, al tener un defecto anatomico
grave o haber sufrido la mutilacién del pene, fueron rotulados provisoriamente como nifias, de manera que
se les asigno esa identidad desde el inicio, y eso facilito el posterior tratamiento hormonal y quirtrgico
gue los convertiria en mujeres. Esos casos hicieron suponer a Stoller que lo que determina la identidad y el
comportamiento masculino o femenino no es el sexo bioldgico, sino el hecho de haber vivido desde el
nacimiento las experiencias, ritos y costumbres atribuidos a los hombres o las mujeres. Y concluyé que la
asignacion y adquisicion de una identidad es mas importante que la carga genética, hormonal y bioldgica.
Desde esta perspectiva psicoldgica, género es una categoria en la que se articulan tres instancias basicas:

a) La asignacion (rotulacion, atribucion) de género

Esta se realiza en el momento en que nace el bebé, a partir de la apariencia externa de sus genitales. Hay
veces que dicha apariencia esta en contradiccion con la carga cromosomica, y si no se detecta esta
contradiccién, o no se prevé su resolucion o tratamiento, se generan graves trastornos.

b) La identidad de género

Se establece mas 0 menos a la misma edad en que el infante adquiere el lenguaje (entre los 2 y los 3 afios)
y es anterior a su conocimiento de la diferencia anatémica entre los sexos. Desde dicha identidad, el nifio
estructura su experiencia vital; el género al que pertenece lo hace identificarse en todas sus
manifestaciones: sentimientos o actitudes de "nifio" o de "nifia", comportamientos, juegos, etc. Después de
establecida la identidad de género, cuando un nifio se sabe y asume como perteneciente al grupo de lo
masculino y una nifia al de lo femenino, ésta se convierte en un tamiz por el que pasan todas sus
experiencias. Es usual ver a nifios rechazar algin juguete porque les parece que corresponde al sexo
contrario, 0 aceptar sin cuestionar ciertas tareas porque son las que le tocan al propio sexo. Ya asumida la
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identidad de género, es imposible cambiarla externamente, por presiones del medio. Sélo las propias
personas, por su voluntad y deseo, llegan a realizar cambios de género.

c) El papel de género

El papel (rol) de género se forma con el conjunto de normas y prescripciones que dictan la sociedad y la
cultura sobre el comportamiento femenino o masculino. Aungue hay variantes de acuerdo con la cultura,
la clase social, el grupo étnico y hasta al nivel generacional de las personas, se puede sostener una division
basica que corresponde a la division sexual del trabajo mas primitiva: las mujeres paren a los hijos, y por
lo tanto, los cuidan: ergo, lo femenino es lo maternal, lo doméstico, contrapuesto con lo masculino como
lo publico. La dicotomia masculino-femenino, con sus variantes culturales (del tipo del yang y el yin),
establece estereotipos, las méas de las veces rigidos, que condicionan los papeles y limitan las
potencialidades humanas de las personas al estimular o reprimir los comportamientos en funcion de su
adecuacion al género.

Lo que el concepto de género ayuda a comprender es que muchas de las cuestiones que pensamos que son
atributos "naturales" de los hombres o de las mujeres, en realidad son caracteristicas construidas
socialmente, que no estan determinadas por la biologia. El trato diferencial que reciben nifios y nifias s6lo
por pertenecer a un sexo, va favoreciendo una serie de caracteristicas y conductas diferenciadas. Un
ejemplo de esto es una espléndida investigacion que se realizé en los Estados Unidos. El cunero de un
hospital cercano a una universidad particip6 en un experimento de psicologia social. Se trataba de que
grupos de estudiantes, profesionistas y gente comun (electricistas, secretarias, choferes, etc.) pasaran un
rato observando a los bebés recién nacidos y apuntaran sus observaciones.

Durante mas de seis meses todo tipo de personas, de distintas formaciones, niveles socioeconémicos y
pertenencias culturales estuvieron observando a los bebés del cunero. Las enfermeras tenian la consigna
de que, cuando llegara un grupo observador, les pusiera cobijitas rosas a los varones y azules a las nifias.
Los resultados de la observacién fueron los esperados. Los observadores se dejaron influir por el color de
las cobijas y escribieron en sus reportes: “es una nifia muy dulce", cuando en realidad era un varén y "es
un machito muy dindmico", cuando se trataba de una nifia. EI género de los bebés (las cobijitas rosas o
azules) fue lo que condiciond la respuesta de las personas. A partir de distinguir entre el sexo bioldgico y
lo construido socialmente se empezé a generalizar el uso de género para nombrar muchas situaciones de
discriminacion de las mujeres, justificadas por la supuesta anatomia diferente, cuando en realidad tienen
origen social. Si bien las diferencias sexuales son la base sobre la cual se asienta una determinada
distribucién de papeles sociales, esta asignacion no se desprende

"naturalmente” de la biologia, sino que es un hecho social. Por ejemplo: la maternidad sin duda
desempefia un papel importante en la asignacion de tareas, pero no por parir hijos las mujeres nacen
sabiendo planchar o coser. Y mucha de la resistencia de los hombres a planchar o coser, y al trabajo
"doméstico" en general tiene que ver con que se conceptualiza como un trabajo "femenino". En casos de
necesidad, o por oficio, como el de sastre, los hombres cosen y planchan tan bien como las mujeres.

¢ Qué es la perspectiva de género?

La perspectiva de género implica reconocer que una cosa es la diferencia sexual y otra cosa son las
atribuciones, ideas, representaciones y prescripciones sociales que se construyen tomando como referencia
esa diferencia sexual. Todas las sociedades estructuran su vida y construyen su cultura en torno a la
diferencia sexual. Esta diferencia anatomica se interpreta como una cuestion sustantiva que marcara el
destino de las personas. Lo l6gico, se piensa, es que si las funciones bioldgicas son tan dispares, las demas
caracteristicas -morales, psiquicas- también habran de serlo.

Desde hace varios afios, antrop6logos, bitlogos, psicologos, etc., se han dedicado a investigar y esclarecer
qué es lo innato y qué lo adquirido en las caracteristicas masculinas y femeninas de las personas. Valorar
el peso de lo biolégico en la interrelacién de multiples aspectos: sociales, ecoldgicos, bioldgicos, ha
llevado a un reconocimiento de que es perfectamente plausible que existan diferencias sexuales de
comportamiento asociadas con un programa genético de diferenciacion sexual; sin embargo, estas
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diferencias son minimas y no implican superioridad de un sexo sobre otro. Se debe aceptar el origen
biolégico de algunas diferencias entre hombres y mujeres, sin perder de vista que la predisposicion
biolégica no es suficiente por si misma para provocar un comportamiento. No hay comportamientos o
caracteristicas de personalidad exclusivas de un sexo. Ambos comparten rasgos y conductas humanas. Si
hace miles de afios las diferencias bioldgicas, en especial la que se refiere a la maternidad, pudieron haber
sido la causa de la division sexual del trabajo que permitié la dominacién de un sexo sobre otro al
establecer una reparticion de ciertas tareas y funciones sociales, hoy esto ya no tiene vigencia. En la
actualidad, aunque la ideologia asimila lo bioldgico a lo inmutable y lo sociocultural a lo transformable, es
mucho mas facil modificar los hechos de la naturaleza que los de la cultura. Si bien la diferencia entre el
macho y la hembra humanos es evidente, que a las hembras se les adjudique mayor cercania con la
naturaleza (supuestamente por su funcién reproductora) es una idea, no una realidad. Ambos somos seres
humanos, igualmente animales, o igualmente seres de cultura. El problema de asociar a las mujeres con lo
"natural™ y a los hombres con lo cultural es que cuando una mujer no quiere ser madre ni ocuparse de la
casa, 0 cuando quiere ingresar al mundo publico, se la tacha de antinatural porque "se quiere salir de la
esfera de lo natural”. En cambio, los hombres se definen por rebasar el estado natural: volar por los cielos,
sumergirse en los océanos, etc. A nadie le parece raro que el hombre viva en el &mbito publico, casi sin
asumir responsabilidades cotidianas en el ambito doméstico. En cambio, la valoracién cultural de las
mujeres radica en una supuesta "esencia", vinculada a la capacidad reproductiva.

Es impresionante que en el umbral del XXI, cuando los adelantos cientificos estan desligando cada vez
maés a las personas de la biologia de la reproduccion, siga vigente un discurso que intenta circunscribir la
participacion de las mujeres por esas cuestiones bioldgicas. Ese discurso tiene mucha fuerza porque
reafirma las diferencias de hombres y mujeres como una cuestion evidente y natural. Muchas de las
actividades y los papeles sexuales que fueron adjudicados hace miles de afios ahora ya no operan. Si
comparamos algunas sociedades en donde se establece, por ejemplo, que tejer canastas es una actividad
exclusivamente masculina, que s6lo los hombres, por su destreza especial, la pueden realizar, y a las
mujeres les esta totalmente prohibido, con sociedades donde ocurre totalmente lo contrario, donde tejer
canastas es un oficio absolutamente femenino, y no hay hombre que quiera hacerlo, lo que salta a la vista
es lo absurdo de la prohibicion. El tab( se construye a partir de la diferente anatomia de hombres y
mujeres, pero se trata de una valoracion simbdlica, que nada tiene que ver con la capacidad real de tejer
canastas. Si comparamos a esas dos sociedades con otras, donde tejer canastas es asunto de habilidad, y lo
pueden hacer hombres y mujeres, entonces tal vez podemos vislumbrar un mundo diferente, sin reglas
rigidas de género.

La comprension del género y la educacion democratica

Comprender qué es y como opera el género nos permite entender que es precisamente el orden simbdlico,
y no la "naturaleza", el que ha ido generando las percepciones sociales existentes sobre las mujeres y los
hombres. Esta simbolizacion se erige en orden social -un conjunto de prescripciones con las cuales se
norma la vida social y en infinidad de circunstancias estas prescripciones (como la relativa a quién puede
tejer canastas) encasillan a las personas y las ponen en contradiccion con sus deseos, talentos y
potencialidades. Ignorancia, prejuicios y desinformaciones se apoyan en la I6gica del género para prohibir
ciertos comportamientos o elecciones a mujeres y hombres. En ese sentido, hay que comprender también
que el género es, al mismo tiempo, un filtro a través del cual miramos e interpretamos el mundo, y una
armadura que constrifie nuestros deseos y fija limites al desarrollo de nuestras vidas.

La perspectiva de género abre un conjunto de posibilidades para los seres humanos, desde una mayor
riqueza y variedad de opciones vocacionales y laborales hasta el disfrute de nuevas formas de vida
afectiva y distintos arreglos familiares. Aceptar que tener cuerpo de mujer o de hombre no significa
automaticamente tener determinadas habilidades, ciertos deseos, ni lleva a realizar "naturalmente" ciertas
tareas o a elegir ciertos trabajos o profesiones, abre un panorama vital, afectivo, educativo y laboral
mucho mas complejo y rico para todas las personas. Aunque éste es un hecho liberador, para algunos
grupos de la sociedad representa una amenaza, porgue cuestiona sus creencias religiosas. Una creencia
con mucho peso es la de la "naturalidad™ de la complementariedad de mujeres y hombres, mediante la cual
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se explica la separacion de los dos ambitos, el privado y el pablico. Esta creencia se basa en la
extrapolacién de la complementariedad reproductiva a las demas areas de la vida y justifica asi, basandose
en la diferencia sexual, las diferencias politicas, sociales y econdmicas entre los dos sexos. Para estos
grupos la diferencia sexual es el fundamento de las diferencias sociales: al tener anatomias distintas con
funciones reproductivas complementarias, mujeres y hombres también deben tener papeles y lugares
sociales distintos y complementarios. Es evidente que en las extremadamente dificiles condiciones del
paleolitico y del neolitico, la diferente anatomia de mujeres y hombres tuvo un peso sustantivo en la
divisién sexual del trabajo. Sin embargo, aunque la diferencia sexual fue una base para la asignacion de
labores, la divisién del mundo en dos esferas, la privada y la pablica, es un proceso que se ha ido
construyendo histéricamente en el que pesan mas los aspectos culturales que los bioldgicos.

Es ilustrativa la forma diferencial en que se interpreta y valora la biologia de las mujeres y la de los
hombres. La capacidad reproductiva femenina, con sus obvios procesos de embarazo, parto y
amamantamiento, es simbolizada como una cuestion mas cercana a la naturaleza que el proceso
reproductivo masculino. Esto ha llevado a que se considere a las mujeres mas proximas a la naturaleza (o
sea, mas animales y menos personas) que los hombres. Pero mientras el proceso reproductivo que ocurre
en los cuerpos de las mujeres se interpreta como destino ineludible, otras limitaciones bioldgicas que
también tienen los cuerpos masculinos no se valoran de la misma manera; al contrario, representan un
desafio a superar, por ejemplo, carecer de alas para volar alienta a los hombres a inventar aviones. Esta
valoracién diferencial de las limitaciones que impone la biologia -cuando se trata de mujeres, pero no
cuando se trata de hombres- ha sido utilizada para justificar la discriminacién basada en el sexo: el
sexismo. La condena a la sexualidad sin fines reproductivos, que se articula con el rechazo al control natal
y al uso de anticonceptivos, es formulada dentro de un planteamiento general que denuncia el alejamiento
de las mujeres de su destino "natural": ser madres. Concebir a las mujeres antes que nada como Uteros, es
igual, siguiendo la analogia anterior, a concebir a los hombres como mamiferos bipedos, destinados para
siempre a trasladarse usando sus extremidades inferiores. Ese tipo de concepcién "naturalista”, que se
centra principalmente en las mujeres, pasa por alto el desarrollo cientifico y tecnoldgico que los seres
humanos hemos alcanzado: si los hombres han superado la limitacion de sus piernas y se trasladan en
maquinas por cielo, mar y tierra, ¢no podran las mujeres "superar” la limitacién de la maternidad? Claro
que si, solo que, como sefiala Sullerot, "es mas facil librar a la mujer de la necesidad 'natural’ de
amamantar, que conseguir gue el marido se encargue de dar el biber6n". Por ello hay que reconocer que
las limitaciones dificiles de transformar son las culturales més que las biolégicas. Una perspectiva de
género, que reconoce la construccién simbolica en todas las culturas, conduce a desechar las ideas
esencialistas sobre las mujeres y los hombres. No existe una "esencia™ de mujer, o una de hombre; si
existiera, todas las mujeres, sélo por el hecho de ser mujeres, compartirian una misma estructura vital
(esencia). La existencia de mujeres "masculinas”, hombres "femeninos”, personas bisexuales o andrdginas
y personas con una combinacion de varios elementos mezclados fundamenta claramente que no hay
""esencias”.

Para ciertos sectores sociales esta nueva perspectiva de género supone un peligro para la familia, pues
plantea que la mayoria de las diferencias entre mujeres y hombres son construidas socialmente y, por
ende, son modificables. Si se parte de que la "complementariedad natural” de mujeres y hombres s6lo se
da en el proceso de reproduccion, y que no todas las personas desean reproducirse, de alguna manera se
esta cuestionando la creencia religiosa de que los seres humanos somos solamente instrumentos de Dios, y
que hay que aceptar la prescripcion de tener todos los hijos que Dios mande. El dogma religioso se opone
a que las personas tomen decisiones sobre su vida, ya que sélo Dios es quien da o quita la vida. Por eso
algunas religiones prohiben cualquier intervencion humana en los procesos de vida, desde aceptar las
transfusiones de sangre porque son "antinaturales" hasta el uso de anticonceptivos o la interrupcion de un
embarazo.

Los procesos culturales de género mediante los cuales las personas nos convertimos en mujeres y hombres
también conllevan altas dosis de sufrimiento y opresion. La dificultad de reconocer la diferencia sin
establecer un criterio de superioridad o inferioridad es una caracteristica humana. Toleramos poco la
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ambigliedad, no comprendemos la equidad y nuestro afan clasificatorio estd regido por un animo
jerarquizador: traducimos la diferencia en desigualdad. Es importante subrayar que la dificultad de
alcanzar la igualdad con el reconocimiento de las diferencias, un desafio relativo a todas las desigualdades
(racial, étnica, religiosa, politica), sigue sin ser analizada en el ambito sexual. Dentro del esquema cultural
tradicional que postula la complementariedad de los sexos y la normatividad de la heterosexualidad, tanto
la diferencia de las mujeres respecto de los hombres como la de las personas homosexuales respecto a las
heterosexuales, se traducen en practicas sociales de opresion y discriminacion: en sexismo y en homofobia
(rechazo irracional a la homosexualidad).

A quien incorpora la categoria género en su perspectiva de analisis se le facilita pensar los hechos sociales
tomando en cuenta el peso que tiene lo simbdlico en la materialidad de las vidas humanas. Si la aspiracion
de justicia se manifiesta como la busqueda de equidad, comprender qué es el género y codmo opera tiene
implicaciones profundamente democraticas, pues a partir de dicha comprensién se podran construir reglas
de convivencia mas equitativas donde la diferencia sexual sea reconocida y no sea utilizada para
establecer desigualdad. So6lo asi podrdn empezar, mujeres y hombres, a establecer opciones de vida mas
flexibles, no arraigadas en rigidos -y anticuados papeles sociales y a compartir equitativamente
responsabilidades politicas y domésticas. Esta equidad otorgara al concepto de ciudadania su sentido
verdadero: el de la participacion de las personas, con independencia de su sexo y de su deseo sexual, como
ciudadanas y ciudadanos con iguales derechos y obligaciones.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE. Contesta las siguientes preguntas y entrega la ficha el dia del

examen.

1.

perspectiva de género?

¢Por qué es importante la

2. Condiciones econdmicas que
favorecen la discriminacion.

3. Condiciones sociopoliticas que
favorecen la discriminacion.

4. Explica la relacién entre | 5. Aspectos culturales que | 6. ;Cuales son las instancias que
perspectiva de  género y | favorecen la discriminacion. se articulan en la categoria de
democracia.

género?

7. Elabora una propuesta para erradicar el sexismo.
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ANTROPOLOGIA

EL PASADO PREHISPANICO
EN LA ALIMENTACION Y EL
PENSAMIENTO DE HOY

FUTDOOn S

Recreacion de la vida cotidiana indigena y la importancia del malz comao su principal sustento.
Arriba a la izquierda se ve a Chicomeacoatl, diosa del maiz y la fenlilidad, y a su lado grandes:
extensiones de chinampas. Mural de Diego Rivera, 1945, en Palacic Nacional, ciudad de México.
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MavAn CERVANTES

De como se han
conservado —y cOmo se
reflejan en la alimentacion—
algunas maneras de
pensar y de ver el mundo
qgue se remontan a nuestro
pasado prehispanico, no
sélo en las comunidades
rurales tradicionales sino
también en la poblacion
mexicana urbana.

Labracor cultivando maiz con ayuda da
su wictlh, Codice Florentine, kb, IV, f, 72r.
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a alimentacion de cualquicr grupo

humano no sélo se refiere 2 los nu-
trimentos gue se requieren para el de
sarrollofisico del ser, tambiénticne que
ver con los factores ecologicos, con su
historia econGmica, politica ¢ ideologi-
ca, conelambiente socioculturalal cual
PETENECE y Con SU COSmMOovision.




Desde la perspectiva antropologi-
ca, la alimentacion es una construc-
ciGnsocialy colectiva que guarda pro-
fundos significados: se reconoce a la
gente por lo que come o por lo que
no come. La alimentacion se refleja
en toda la sociedad, en las tradicio-
nes, en la religion; se encuentran los
tabies v los simbolos, se reconoce ¢l
ritual, las preferencias, la inequidad
social v la memoria colectiva. Ante
todo, la alimentacion es producto de
lo cotidiano, espacio en el que se crea
y se articula la sociedad y se expre-
san los valores del ser comiing esta ca-
pacidad de simbolizar es la que nos
afirma como humanos. Sin embargo,
el pensamiento cientifico ha dejado
de fado ¢l estudio de lo cotidiano v
por lo tanto de la comida, por consi-
derarse que éstosscoponena la “ala”
cultura, a lo académico.

Por otra parte, segin recientes in-
vestigaciones en neurobiologia losre-
cuerdos que mis perduran son los re-
lacionados con las emociones, los
sentimientos maternales. el placer y
la satisfaccion, los cuales no solo que-
cdlan inscritos en nuestro cerebro sino
en xdo nuestro organismo. En €l sis-
tema limbico hay una gran concen-
tracion de los receptores de las emo-
ciones, entendidas éstas como un
proceso bisico, molecular y biologi-
co que se extiende por todo el cuer-
poy afecta con el tiempo nuestras ac-
titudes frente a la vida,

Cuerpo y mente son uno, el cuer-
po es inseparable de la mente; las
emo}ciones son ¢l nexo entre materia
vy mente, ¢l cuerpo es la materia de
las emociones, dice Candance Pert
(2003), La alimentacion estd conecla-
da directamente con el cuerpo y con
la emocion. Los gustos, los olores, los
sabores, las texturas de lo que come-
mos desde nuestra infancia, va sea
proporcionados con termura y amor o
sin estos sentimientos, de cualquier
manera, quedan inscritos en lo mas
profundo del cuerpo v la mente,

Con base en lo anterior y como an-
ropdlogos, noshemosacercadoal fe-
nomeno alimentario de algunas co-
munidades lacustres del Centro de
MéXico para Conacer coOmo es su co-
mida en la actualidad, sus interrela-
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MAPA DEL VALLE DE
MEXICO, EN LA EPOCA
PREHISPANICA

En la época prehigpanica, la Cuenca de Mexico fue una zona rica
en productos alimenticios. llustracién de Miguet Covarrubias.

ciones, su diversidad, sus particulari-
dades, y como es que en ella se han
conservado los elementos concretos
y simbélicos que reconocemos como
prehispanicos. Pretendemos que es-
tas observaciones sean vilidas tam-
bién para comprender el fenémeno
alimentario enlos centrosurbanos del
pais, en los que las diferencias en re-
lacion con los pueblos tradicionales
tal vez s6lo scan cuantitativas,

AYER

El conocimiento de lo que fue la ali-
mentacion en la época prehispianica
es escaso. El padre Bernardino de Sa-
hagiin fue el Gnico que tvo la sensi-
bilidad de inquirir sobre la dieta indi-

gend; los demas cronistas mencionan
solotangencialmente alguno que otro
materialrelacionado, Sinembargo, los
informantes de fray Bernardino eran
hombres y no comprendian el proce-
soalimentario, yaque la cocina ytodo
1o relacionado con ella era del dmbi-
to exclusivo de las mujeres. En tiem-
pos prehispanicos y hoy en dia en las
comunidades que conservin sus tra-
diciones, los hombres participan en
la cocina, aunque esto no se debe a
problemas de género. En los textos
que se encuentran enarchivos, inclu-
so los escritos en lengua indigena, no
se trata el tema de la comida.

Lo que si se sabe por documentos
del siglo xvi, por ejemplo el Cadice
Mendocino, es que los principales -
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butos que recibia Tenochtitlan de los
diversos pueblossometidos eranmaiz,
frijol, chia, huauhtli, chile, mielde aga-
v o de abeja, achiote, cacao, todos
productos alimenticios rnportantes,

En los textos de Sahagin se habla
de lo que comian los sefores princi-
pales de Tenochtitlan: pipian hecho
de semillas de calabaza, caldos dechi-
le:, cpilmolllgﬁggmdqg;gﬁseg, blancos
y 10j0s, tanas, ajolotes, sapos, hormi-
gas, gusanos de maguey. langoseasy
camarones de lago, tamales de dife-
rentes tipos, nequatolli (hebida de maiz
con miel de maguey), wropoxtli o tor-
tillas secas, pinolli, semillas de chia.

En el pueblo de Culhuacin se han
encontrado testimonios arqueologi-
cos del consumo de animales del lago
desde épocas muy tempranas: patos,
tortugas de agua dulce, peces, ranas,
renacuajos, acociles, charales, huevas
de mosco. algas, gusanos, insectos,
larvas, pescado blanco, ajolotes,

En sitios como San Gregorio Atla-
pulco y Xochimilco, asi como en pue-
blos de Milpa Alta, Mixquicy Tlihuac,
todavia se comen platillos como mo-
les, pato en pasilla, conejo en pipian,
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metlapil de pescado, ranas en chile
verde, hongos, huauzontle en pasilta,
tortas de amaranto, tamales de frijol,
dulce de camore, tepache, salsade xo-
conoxtle, metlapiques, nopalmoles,
pescado, charales, chichicuilote en
salsa verde, gallina en mole, flores.
En estas comunidades, rasgos cul-
turalesantiguoscomolalengua, el ves-
tido, la casa, los enseres, se han per-
dido; sin embargo, s¢ ha conservado
por siglos la tradicion culinaria en la
quese reproduce lo que debid seran-
tiguamente la riqueza y el aprovecha-
miento de los recursos para la vida,
La diversidad en los subsistemas eco-
logicos del territorio mexicano se ha
mantenido en algunas regiones por la
presenciade poblacionindigenaycam-
pesina, va sea por el aislamiento geo-
grafico o por una voluntad colectiva
que consciente o inconscientemente
se niega a diluirse en el urbanismo v
lamodernidad. Son pueblosquese han
aferrado en mantener las formas de ali-
mentaciéncomunitariacontodoloque
éstas incluyen: educacién tradicional
en la mesa, transmision de valores y
significados, respeto a las formas so-



ciales de convivencia y hospitalidad,
participacion, solidandad, preserva-
cion de formas de obtencion, prepara-
¢ion y consumo tradicionales, aungue
la modernizacién, con todo o que ello
acarrea, lambién sea parte de su reali
dad, lo cual es mas evidente en las zo-
nas mads urbanizadas.

LComo es que se han conservado
estos rasgos en las comunidades tra-
dicionales, a pesarde su vecindad con
la ciudad de México? Diversos facto-
res se conjugan en ello. Uno es la alta
productividad de los cultivas chinam-
peros, la cual ha facilitado la elabo-
racion de comidas diversas y ricas en
nutrientes. En la actualidad se apro-
vecha la fertilidad de los suelos chi-
namperos para sembrar verduras no
originarias de México y flores, las cua-
les no se consumen internamente sino
que se venden en los mercados. De
una u Otra Manera, se asegura la con-
tinuidad de estas formas de vida.

Orro factor impornantisimo en la
preservacion de los valores comuni-
tarios lo constituye fa gran cantidad
de festejos, entre ellos los organiza-
dos por los mayordomos de los san-
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tos patronos. La obligacion de los ma-
vordomos es ofrecer las fiestas al san-
to v por tanto las conmdas, que son el
elemento principal. La comida se in-
tegra a la actividad social no s6lo en
fas ceremonias a los santos sino tam-
bi¢én en los rituales de paso de los
miembros de las familias: funerales,
aniversarios, graduaciones, ctc,, enlos
que no s0lo se invita a parientes y ve-
¢inos, sino de hecho cualquiera pue-
de pamicipar. Esta generosa costum-
bre favorece a las personas de escasos
recursos de los distintos barrios, gue
asi nunca pasan hambre; el espiritu
de solidaridad implica compartir la co-
mida con todos y frecuentemente.

SAN GREGORIO ATIAPULCO

“La comida es para todos y se da de
corazon, no de listima®, dice dona El-
via, habitante de San Gregorio Atla-
pulco, en Xochimilco. En esta pobla-
¢ion los ments cambian dependiendo
del tipo de fiesta, del gusto y de los
recursos de los mayordomos. Para fas
velaciones nocturnas en la iglesia, el
dia antenior a la fiesta de los santos
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patronoes, s6lo se llevan liguidos como
agua de jamaica, refrescos, pulque o
chileatole (bebida de maiz, dulce o sa-
lada, hecha con masa de nixtamal, a
la cual se le anaden elotes, calabaza,
flor de calabaza, epazote, sal y chile),
Al siguiente dia se sirve comida en las
casas. ya tarde, después de la misa de
la iglesia (como en tiempos prehispa-
nicos, se come dos veces al dia). Ge-
neralmente se trala de guajolote en
mole, mixiotes de pollo, carme de res
guisada o carnitas de puerco (servir
camne en las comidas es una manera
de mostrar la capacidad econtmica
del mayordomo), arroz rojo con ver-
duras, nopales en vinagreta (escabe-
che), tamales verdes con habas, con
rajas o dulces, Las tortillas siempre
acompanan a los platillos. Como be-
bidas se ofrece pulque, cerveza, re-
frescos, aguas de sabores, y para al-
gunos hombres licor fuerte. Algunos
productos como arroz, poilo, carnes
de res y de puerco, no pertenecen a
la tradicién prehispanica, pero se han
incorporado a Ja comida cotidiana y
ceremonial desde hace varios siglos,
al principio como indicadores del es-
tatus social de los anfitriones.

En la preparacién de la comida de
la fiesta participan las mujeres —tanto
las de la familia como las invitadas—,
va sea con trabajo o llevando algian
producto. Los hombres se ocupan de
matar a los animales, acarrear la lefa,
encender €l fuego o repartir las bebi-
das. En el caso de que se ofrezca bar-
bacoa, ellos preparan ¢l homo ~fuera
de la casa~ v se responsabilizan del
buen cocimiento de la came. Casi no
hay semana en la que no se festeje algo,
v sea en las familias o en la iglesia.
Hasta cuando hay muerstito hay fiesta
L2 Ginica restriccion en este ¢aso s que
durante los nueve dias de luto, en ta
comida que se sirve a los asistentes al
rosario y en la de la familia no puede
consumirse carne de ningn fipo: “Se-
ria como comerse al muerno”, dicen

En los festejos del 19 y 2 de no-
viembre, las familias instalan dos i-
pos de altares, Uno es para los muer-
tos chiquitos, el dia 1°, que contiene
fruta, leche. pan, sopa, flores. es de-
cir, lo que le gusta a los nifnos. En la
madrugada del dia 2 se arregla Ia mis-
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La iglesia de San Gregorio Atlapulco,
Xochimilco, en los festejos a San Gregorio,
3 de agosto de 2005. La comida que se
consume cambia segin la fiesta, el gusto
y los recursos de los mayordomoes.

POTO WATAN CLIVANTTS

Una comida cotidiana: frijoles con epazote.
Aunque los habitantes de San Gregorio
Atlapuico se integran cada vez mas a la

economia del pais, se continta comiendo
la dieta basica prehispanica.
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El Nifiopa de Xochimiica va a misa a San Bernardino,
Los mayordomos deben ofrecer |as fiestas a los santos
¥ por tanto las comidas, gue son el elemento principal.

ma mesa del altar con owro tipo de
ofrenda: tequila, cerveza, cigarros,
mole, arroz, tortillas, fruta, pan hecho
especialmente para la ocasion, pon-
che y tamales. Al instalar el altar de
los mayores se va dedicando cada pla-
tillo a los diferentes muertos —parien-
tes, compadres, amigos-, se les llama
por su nombre y se les dice que se les
extrana. Lo interesante es que las per-
sonas estin convencidas de que sus
deudos realmente vienen a compar-
tir con ellos la comida de la ofrenda.
El dia 2, los muertos se van a las tres
de la tarde. después de haber visita-
do y sobre todo comido los manjares
preparados para la ocasion. Una vez
que se van, se intercambian las ofren-

das entre vecinos y familiares y se
come de tedo, En todos los casos, Ia
comida es unritual y, como tal, se rea-
liza siempre de la misma manera.

En 1991, Lucia Bascunan estudio
otro pueblo ribereno, San Miguel
Taixpan, Texcoco, en el que:

Las fiestas cumplen un papel impor-
tante en la supervivencia campesina.
las relaciones comunitzrias dan segu-
ndad, dentro de la cohesidn comuni-
tariit hay la benevolencia de amigos,
compadres y parientes. Cuando se mata
un animal se convida y esto asegura
(ue durante un ano la familia estard in-
vitada a comer curne en las fiestas, cosa
gue no podsia por si misma; es un co-



En San Gregorio Atiapulco,
en los festejos del 17y 2 de
neviembee sa Inslalan ¢os
tipos de altares: uno parz los
muertos chiguitos el dia 19,
con fruta, leche, pan, sopa,
flores (&), y en la madrugada
del dia 2 se arregla la misma
masa del alftar con otro tipo
de cofrenda para los muertos
mayores, can tequila,
cerveza, cigarros, mole,
arroz, fortillas, fruta, pan,
panche y tamales (b, ¢).

FOTDE: MAYAM SEWANTES
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chinito. Significa la seguridad de po-
der comar con la ayuda de su familia
st la necesita, cuents mis que la rigue-
za ... su escala de valores es distinta.

LOs caMBIOS

"Yo he lorado para que vuelva a ser
mi Xochimileo", dicen los viejos del
lugar, “Hace 40 anos ibamos a la chi-
nampa a comer; mi papa pescaba en
¢l canal con red de ayate v salian ra-
nas, pescados, acocil, charales. Elagua
era limpia hace 40 anos, bebiamos del
canal, ya no es asi...” Antes, en Xo-
chimilco s¢ comian ranas negras v ver
des: “A la rana se le pide, pero lo tie
nes que pagar porque la rana tiene en

su cuerpo los signos de la pasion de
Cristo: la cruz, la escalera, los clavos,
el martillo”, El ajolote es medicinal, es
bueno para Ja tos; ademas de los va
lores alimenticios, siempre se adjudi-
ca a los alimentos valores simbalicos,
Casi todos los productos animales
de los canales han desaparecido y los
F’CC(.‘S no s¢ consumen ])l' Jflluc S¢ ])iL’ﬂ
saque estincontaminados porlasaguas
negras que ha traido consigo la urba
nizacion de estas zonas lacusires, y que
tambié¢n ha provocado la contamina-
cion de las aguas y que, al invadir los
[EITenos ue antes eran Comunitarios,
ha propiciado la aparicion de plagas.
En la alimentacion cotidiana de esta
region se han incorporado productos

modernos, enseres eléctricos, alimen-
tos industrializados, 1o cual se debe a
la migracion de miembros de |4 comus-
nidad a las ciudades o al extranjero, a
lainfluencia delos centros urbanas pro-
ximos y en mucho a la publicidad. Sin
embargo, aunque en las casas de San
Gregorio la television o ¢l radio estin
encendidos constantemente, se utili-
zan teléfonos fijos v celulares; y los j6-
venes manejan computadoras y estu-
dian en universidades, integrindose
cada vez mas a la economia del pas,
se contintia comiendo la dieta basica
prehispanica: maiz en diferentes for-
mas. frijol. chile, calabaza, v las muje-
res siguen cocinando moles, pipianes,

salsas, caldos, atoles, tamales

EN LAS CIUDADES

En la alimentacién que prevalece en
los dmbitos urbanos de nuestro pais
encontramos situaciones semejantes
a las de las comunidades antes men-
cionadas; ademdis de la comida in-
dustnalizada, diariamente se comen
uno o mis productos de la dieta bi-
sica tradicional o algin platillo pre-
parado segtin una receta antigua, se
respetan las normas de comporta-
miento y parmicipacion familiar, Al
igual que en el campo, los factores
concretos, materiales, se han visto in-
fluidos en cierto grado por la moder-
nidad y las influencias externas, pero
los aspectos simbdlicos, los recuerdos
y las emociones relacionados con
nuestra primera dieta, que estin aso-
ciados con nuestra manera <le pensar
y de ver el mundo, se¢ han wansfor
mado poco, lo cual nos identifica y,
al mismo tiempo, nos hace seres di-
ferentes. Aludiendo a Aldoux Huxley,
"pensimos como comemos”.

Muyin Cervantes. Profesora ¢ investigadora de
posgrado en la exan, Se especializa ¢n antro
podogia alimentars

PARA LEEN MAS...,

Mivrz, Sldney, Sabar 4 comidd, sabor a Hbertad
ticunskones on la comida, le cultsera y ol po-
sadp, Editorial Rena: Rofa/ Conadulia/ oesss,
Méxion, X3 |

Bouwcrs, Héctar, Nutnicion y vida, Terteér Mile-
o, Comaculty, Méxica, 2004

STrnanOrTo, Brwin, ¥ sempee s sombnin-
dn, Facultad de Clencius Politeas y Soddales,

| UTAM, Méxicn, 2002
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Contesta las siguientes preguntas, elabora el cuadro
comparativo y entrégalos impresos el dia del examen.

1 Explicar por qué la alimentacion es una construccion social y colectiva.

2 Qué aportan las investigaciones en neurobiologia para entender el fenémeno alimentario.

3 En el Codice Mendocino se mencionan los principales tributos que recibia Tenochtitlan de los
diversos pueblos sometidos. Estos productos eran

4 ( ) Quién fue el misionero que investigé con mayor profundidad en el periodo colonial
el tema de los alimentos:

A) Mendieta

B) Sahagun

C) Motolinia

D) De las Casas.

5( ) Son alimentos de origen mesoamericano que se conservan en la actualidad:
A) calabaza, chia y jitomate

B) gallina, tomate y ajo

C) cerdo, manzana y rabano

D) maiz, chivo y pepino.

6 Cuales eran los animales que se consumian en el México antiguo

7 Cuéles son los valores comunitarios que se conservan en algunos pueblos cercanos a la zona
urbana del distrito federal

8 Explica por qué se siguen utilizando alimentos ritualizados en San Gregorio Atlapulco,
Xochimilco.

9 Elabora un cuadro comparativo donde sefiales los cambios y continuidades en la alimentacion
de los mexicanos.

Antes Después
Continuidades Continuidades
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Por ultimo te solicitamos investigues los temas que se mencionan a continuacién. Acude con
tu profesor para asesorias y consulta de libros que no encuentres en la biblioteca.

1 Investiga en el libro de Cupatitzio Pifia Mendoza Cuerpos posibles....cuerpos modificados.
Tatuajes y perforaciones en jovenes urbanos fendmenos culturales asociados al cuerpo humano:
tatuajes, perforaciones, transformacion de la corporeidad: obesidad, anorexia, enfermedades
corporales, implantes y cirugias.

2 Investiga en el libro de José Del Val Blanco México, identidad y Nacion el tema de la
identidad nacional, las minorias nacionales y el Estado en México, los derechos indigenas y sobre
la construccion de una sociedad pluriétnica y multicultural. Entrega el dia del examen un breve
reporte sobre estos temas.
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Elabord: Prof. Oscar A. Solérzano Mancera

Profa. Blanca Estela Martinez Landa

México, D.F. Agosto, 2015

Correos electrdonicos de los profesores para asesorias: moscaro@hotmail.com y
blancaestela.martinez@cch.unam.mx

Asesorias dentro de la escuela: lunes de 5 a 7 p.m. miércoles de 4:30 a 5:00 p.m. En el salon de
Antropologia Edificio S-04 y S-05, inicamente en periodos semestrales.
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