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Programa de la asignatura

FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA II

Clave Semestre Créditos
2° 21
Ciclo Campo de conocimiento Area
[. Fundamentos disciplinares Ciencias de la Enfermeria y
de la enfermeria Parteria
Modalidad Curso (X) Taller ( ) Lab ( ) Sem ()
Tipo T() P() T/P(X)
Caracter Obligatorio ( X) Optativo ( ) Obligatorio E ( ) Optativo E ()
Horas
Semana Semestre
Teoricas 7 Teoricas 112
Practicas 7 Practicas 112
Total 14 Total 224
Seriacion
Obligatoria ( ) Indicativa (X )
Asignatura Asignatura Fundamentos de
_ Antecedente Antecedente Enfermeria I
Ninguna (') Cuidado Integral de Ia
Asignatura Asignatura Adultez
Subsecuente Subsecuente Proceso de  atencion
nutricional
Descripcion General de la asignatura
Esta asignatura de naturaleza tedrico- prdctica, aporta al alumno el conocimiento y manejo de las diferentes
tecnologias de cuidado que contribuyan a resolver las necesidades de la persona en condicion de
enfermedad en el contexto hospitalario.
Objetivo general
e Aplicar las diferentes tecnologias de cuidado que contribuyan a la resolucion de necesidades de
vida y curacion de la persona enferma, bajo el contexto del Proceso de Atencion de Enfermeria.
Objetivos especificos
e Identificar la esencia de la tecnologia, asi como los componentes que diferencian cada uno de sus
tipos, como medio para proporcionar cuidados de enfermeria, con la finalidad de contextualizarla
en la dimension tedrico-metodoldgica de la disciplina.
e Aplicar las tecnologias de seguridad enfocadas a la prevencion de riesgos y la diseminacién de
microorganismos durante el cuidado a la persona.
e Desarrollar habilidad en la aplicacion de las diferentes tecnologias de cuidado de Enfermeria,
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atendiendo las necesidades de la persona enferma, integrando calidad humana y responsabilidad
con base en el Proceso de Atencion de Enfermeria.

indice Tematico

Horas (Semestre)
Tema — ——
Teoricas Practicas

1 La tecnologia para el cuidado de la persona. 22

2 Tecnologias para la seguridad de la persona 40 40

3 Aplicacion de tecnologias en funcion de las

necesidades de la persona. 50 72
Total 112 112
Suma total de horas 224

Contenido tematico

UNIDAD I. La tecnologia para el cuidado de la persona
Las tecnologias para el cuidado son parte importante de la estructura disciplinar de enfermeria, dado que
representan un conocimiento de la ciencia aplicada de naturaleza teérico-practica, siendo los medios que
permitiran la aplicacion de los conocimientos de como desarrollar el saber hacer del cuidado, sustentado en
un modelo conceptual y la metodologia de los cuidados.
Tema Subtemas

1.1 El concepto de la tecnologia desde el contexto de la filosofia
1.2 El significado de las tecnologias y su vinculacion entre el conocimiento y
la practica de enfermeria.
1.3 Las tecnologias como medios para el cuidado a la salud.
. Costumbres y habituales o conservaciéon y mantenimiento de la vida
. Curacion
1. La tecnologia para el : Informac:l,c’)n : ;

cuidado de Ia persona. 1.4 Las tecnologias aplicadas en Salud y Enfermeria
. Tecnologias: Duras, Duras-blandas y blandas.
. Tecnologias: Intermedias y avanzadas
. Tecnologias del mundo globalizado
1.5 Habilidades requeridas para la realizacién de las tecnologias
. Cognitivas
. Interpersonales
. Técnicas

UNIDAD II. Tecnologias para la seguridad de la persona
Esta unidad aporta la revision de las tecnologias para la seguridad de la persona, con la finalidad de prevenir
riesgos y la diseminacién de microorganismos que repercutan en el bienestar del individuo, la familia, la
comunidad y en el profesional de enfermeria.

Tema Subtemas
2.1 Seguridad en el cuidado de Enfermeria
2.1.1Metas Internacionales para la Seguridad en la Atenciéon Médica de la
Persona.
2.1.2 La Asepsia en el contexto de la salud.
2.1.2.1 Definicion y Propésito

2.Tecnologias para la
seguridad de la persona

66




2.1.2.2 Clasificacion y Principios
2.1.3 Clasificaciéon del material y equipo.
2.1.3.1 Definicion y proposito
2.1.3.2 Clasificacion.
-Segln su origen
- Seglin niveles de esterilizacion o desinfeccion: articulos criticos,
semicriticos y no criticos
2.1.4 Procesos de control y destruccién de poblaciones microbianas.
2.1.4.1 Método de sanitizacion
- Definicion y objetivo
- Técnicas de limpieza del equipo: remojo previo, limpieza
manual, limpieza ultrasonica y otros.
2.1.4.2 Método de Desinfeccion
- Definicién y Objetivo
- Tipos de desinfectantes quimicos: ventajas, desventajas y niveles
de Accion.
2.1.4.3 Método de Esterilizacion
- Definicién y Objetivo
- Tipos de Esterilizacion.
- Funcionamiento y manejo de la autoclave
- Empaque, almacenaje de equipo y material
- Manejo de recursos en condiciones de esterilidad: cubrebocas,
guantes, utilizacion de pinzas de traslado, bultos de ropa y
material de consumo
2.1.5 Area de control y seguridad de material y equipo
2.1.5.1 Central de Equipos y Esterilizacion (CeyE)
- Definicion y Objetivo
- Distribucién de las Areas de trabajo : Recepcién y sanitizacion;
Preparacion y Esterilizacion ,Almacenaje y Salida, Distribucion de
Material y Transporte
2.1.5.2 Prevencion de Riesgos para el personal
2.1.6 Precauciones Universales durante los cuidados de enfermeria
2.1.6.1 Lavado de manos, calzado de guantes, colocacién de cubrebocas,
googles, gorro y bata.
2.1.6.2 Tipos de Aislamiento: Aéreo, Gotas y Contacto
2.1.7 Manejo de los Residuos Peligrosos Bioldgico-Infecciosos (RPBI)

Unidad III. Aplicacion de tecnologias en funcion de las necesidades de la persona.
En esta unidad se abordan diversas tecnologias de cuidado basadas en conocimiento, arte y creatividad
para la satisfaccién de necesidades de vida y curacién en la persona, en el contexto del Proceso de Atencion

de Enfermeria.

Tema

Subtemas

3. Aplicacion de tecnologias en
funcion de las necesidades de
la persona.

3.1De informacion
3.1.1Ingreso hospitalario, ambiente terapéutico.
3.1.2Referencia y contrareferencia.
3.1.3Egresohospitalario: Por mejoria, traslado, alta voluntaria, por fuga,
por defuncion.
3.1.4 Expediente Clinico
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3.1.4.1Hoja de registros clinicos, tratamiento y observaciones de
enfermeria
3.2Habituales para mantener la salud
3.2.1Alimentacion:oral, enteral y parenteral
3.2.2Eliminacién: urinaria e intestinal
3.2.3Movilizacion del paciente y mecanica corporal: cama, camilla y silla
3.2.4Descanso y sueio
3.2.5Higiene corporal
3.2.5.1Bano: de regadera y de esponja.
3.2.5.2Aseos parciales: oral, de manos, sediluvio, pediluvio.
3.3 De restauracién de la salud
3.3.10xigenoterapia: aspiracion de secreciones, fisioterapia pulmonar.
3.3.2Aplicacién de medicamentos: via enteral, parenteral, tdpica, mucosa.
3.3.3Venopuncion.
3.3.4Manejo de hemoderivados.
3.3.5Aplicacion de calor y frio.
3.3.6Cuidado de heridas.
3.3.7Vendajes.
3.4Tecnologias para la etapa terminal
3.4.1Paciente grave y agonico.
3.4.2Duelo y sus etapas.
3.4.3La muerte.
3.4.4Cuidados post mortem.

Estrategias Didacticas Evaluacidn del aprendizaje
Exposicion ( X) Examenes parciales (X )| 25%
Trabajo en equipo ( X) Examen final ( X) | 15%
Lecturas ( X) Trabajos y tareas ( X) 10%
Trabajo de investigacion ( ) Presentacidon de tema ( X) 15%
E lsgigiiii(o'galler © ( ) Participacion en clase ( X) 10%
Practicas de campo ( ) Asistencia ( )
Aprendizaje por proyectos ( ) Rubricas ()
?fggﬁa (:rl;lzaasle basado en ( ) Portafolios ()
Casos de ensefianza ( ) Listas de cotejo ()
Otras (especificar): Demostraciones Otras (especificar): Carpeta de tecnologias 25%
Guias de analisis

Titulo o grado

Experiencia

Perfil profesiografico

Licenciado en Enfermeria o Licenciado en Enfermeria y Obstetricia.
Maestra (o) en Enfermeria.

Docente Con experiencia docente

Otra caracteristica (g experiencia clinicay formaccién en la asignatura

Bibliografia basica
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Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia .E'nEl"‘
Programa de practicas de laboratorio de la asignatura

FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA II

Descripcion General de las practicas de laboratorio

Las practicas de Fundamentos de Enfermeria II, vinculan al alumno con las diferentes tecnologias del
cuidado que tienen que ver con la satisfaccion de necesidades de vida y curacion de la persona en condiciéon
de enfermedad, éstas seran realizadas en el Centro de Ensefianza Clinica Avanzada (CECA), donde se
pretende que el alumno logre una adecuada integracién tedrica y desarrolle habilidades en su ejecucion.

Objetivo general

Desarrollar habilidad en la prdctica de las diferentes tecnologias de cuidado que atiendan las necesidades
de la persona en condicion de enfermedad.

Practicas

e Lavado de manos clinico
e Bafo de esponja.

Practica Num. 1 e Aseos parciales (cabello, cavidades, manos y pies).

e Aseo de 6rganos genitales femeninos y masculinos.

e Tendido de cama: abierta, cerrada, ocupada y postquirargica.

e Movilizaciéon del paciente en cama y traslado (cama a camilla, cama a sillay

viceversa).
e Técnicas de Relajacion

e Preparacion de la camilla.

Practica Num. 2

Practica NUm. 3 e Aplicacién de Medicamentos por via: topica, oral, sublingual, enteral, piel, dptica,
otica, nasal aerosol, rectal y vaginal.

Practica Num. 4 Aplicacién de Medicamentos por via parenteral: ID, SC, e IM.

Aplicacion de Medicamentos via IV,

Venoclisis

Manejo de hemoderivados (caracteristicas de paquetes de sangre, y globulares
enfatizando en precauciones en su manejo, antes, durante y posterior a su

Practica Num. 5

aplicacion)
¢ Instalacion de Sonda Nasogdstrica, alimentacion forzada, gastroclisis y lavado
gastrico.
Practica Num. 6 e Eliminacion Urinaria: colocacion de comodo u orinal, cateterismo vesical e

instalacién de sonda Foley.

Eliminacion Intestinal : Enema evacuante y de limpieza
Aspiracién de secreciones y administracién de Oxigeno
Aplicacion de Calor y frio.

Curacién de Heridas.

Vendajes.

Amortajamiento

Practica Num. 7

Practica Num. 8
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Metodologia

El espacio que sera utilizado en el CECA para llevar a cabo la practica de las diferentes tecnologias de
cuidado de Fundamentos de Enfermeria II, es el que corresponde a hospitalizacién o simulacidn baja.

Es importante enfatizar que, previa practica el alumno tendra que haber revisado en el aula con el docente la
informacion tedrica fundamental, que apoye la tecnologia y donde éste lleve a cabo la demostracion de las
mismas y la correspondiente devolucion.

Se pretende que la evaluacion de la practica se lleve a cabo por el docente encargado del grupo o bien por
otros profesores asignados al CECA, através de rubricas que posibiliten la misma.

Evaluacion del Aprendizaje

e Realizacion de las tecnologias: 50%
e (arpeta de tecnologias: 40%
e Participacidon del alumno y argumentacion de interrogantes. 10%
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Programa de practicas clinicas de la asignatura

FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA 11

Descripcion General de las practicas clinicas

La practica clinica inicia al estudiante en la aplicacion del Proceso de Enfermeria para el fomento, proteccion
especifica, conservacion y restauracion de la salud de las personas. Se atenderan las necesidades de vida y
curacion de las personas en el hospital mediante la ejecucion de las tecnologias en el contexto de una
metodologia del cuidado de enfermeria. El docente de enfermeria orientara la practica, con especial énfasis
en el diagnostico, planeacién y ejecucion de las tecnologias de cuidado que correspondan a las necesidades
individuales de la persona enferma, llevando a cabo el empleo creativo de los equipos y materiales, la
fundamentacion tedrica y la ensefianza planeada e incidental en casos poco frecuentes, las cuales se
apoyaran en sesiones y el empleo de otros recursos didacticos.

La practica se efectuara en hospitales generales donde se utilizaran los servicios de Central de Equiposy
Esterilizacion, Medicina Interna y Cirugia, generalmente.

Objetivo general

e Aplicar las diferentes tecnologias de cuidado orientadas a la restauracion, proteccion especifica y
fomento de la salud en el contexto hospitalario, con base en el Proceso Atencion de Enfermeria
dirigido a la persona en condicién de enfermedad.

Practicas
Practica Num. 1 e Practicas arealizar en el servicio de Central de Equipos y Esterilizacion
Practica Num. 2 e Practicas arealizar en el servicio de Medicina Interna y Cirugia
Metodologia

La practica tendra como escenarios de su realizacion, hospitales de 22 y 3er nivel de atencion donde el
alumno podra integrar los conocimientos tedricos conceptuales y metodolégicos de Enfermeria, y podra
ejercitar la aplicacion de las diversas tecnologias para el cuidado de la persona enferma, con la coordinacion
y asesoria continua del docente.

A través del andlisis de casos clinicos, podra observarse el seguimiento de una adecuada planeacién y
ejecucion de tecnologias que den solucidn a problemas reales de cada persona, para lo cual el docente
debera en todo momento enfatizar la recuperacion, relacion y generalizacion de los contenidos tedricos
aprendidos en forma previa.

Evaluacidon del Aprendizaje

e Presentacién escrita de al menos un Proceso de Atencion de Enfermeria completo aplicado a una
persona. 50%

e Participacién 20%

e Trabajosy tareas 30%

Programas Elaborados por la Academia de Enfermeria Fundamental, enero de 2014
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