Facultad de Medicina

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA
PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
Programa de la asignatura

Denominacion: Anatomia

fio: S t , -
Clave: :‘:; r emestre Area: Bases biomédicas de la medicina No. Créditos: 17
ero Primero Segundo
Caracter: Obligatoria Horas Horas por semana Horas por afio
e - Teoria: | Practica:
Tipo: Tedrico — Practica 3 3 6 1021102
Modalidad: Curso Duracion del programa: Anual
Seriacion: Obligatoria

Asignatura con seriacion antecedente:  Ninguna
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Objetivos Generales

1. Describir, identificar y analizar la estructura y forma de los 6rganos y sistemas que conforman el cuerpo humano en su dimension
macroscopica.

2. Integrar los conocimientos anatémicos con otros niveles de estructuracion bioldgica como la histologia y la embriologia. Para una mejor
comprension del funcionamiento del cuerpo humano.

3. Aplicar la localizacién de estructuras que integran el cuerpo humano a través de la identificacion topografica, funcional y clinica que permitan
elaborar el diagnostico presuncional y su confirmacion imagenoldgica para el tratamiento, pronéstico y rehabilitacion.

Competencias con las que se relacionan en orden de importancia

» Competencia 4. Conocimiento y aplicacién de las ciencias bioldgicas, sociomédicas y clinicas en el ejercicio de la medicina.




Competencia 5. Habilidades clinicas de diagnostico, prondstico, tratamiento y rehabilitacion.
Competencia 6. Profesionalismo, aspectos éticos y responsabilidades legales.
Competencia 2. Aprendizaje autorregulado y permanente.

Competencia 3. Comunicacién efectiva.

indice Tematico Horas
Unidad Tema Objetivo tematico Subtema(s) Tedricas | Practicas
1 Generalidades, cabeza y cuello 1.1. Explicar el concepto de 1.1.1. Planimetria y Nomenclatura de 25 25

planimetria y nomenclatura de
orientacion anatémica y la
nomenclatura anatémica
internacional.

1.2. Explicar los niveles de
organizacion biologica.

1.3. Explicar las generalidades de
tejidos y 6rganos.

1.4. Explicar los conceptos basicos
de:

a. La osteologia.

b. La artrologia.

c. La mioclogia.

d. La angiologia.

e. El sistema nervioso.

1.5. Explicar conceptos basicos de
piel y anexos.

orientacion anatémica.

1.2.1. Niveles de organizacidn bioldgica.

1.3.1. Generalidades de los tejidos.
1.3.2. Generalidades de los érganos.

1.4.1. Conceptos basicos de los
sistemas.

1.5.1. La piel segun las distintas
regiones corporales, irrigacion e
inervacion.




1.6. Describir a la columna vertebral.

1.7. Describir una vértebra tipo y los
diferentes tipos de vértebras que
componen a la columna vertebral.

1.8. Describir articulaciones y los
musculos de la columna vertebral.

1.9. Describir el esqueleto de la
cabeza y cuello.

1.10. Describir las articulaciones de la
cabeza.

1.11. Describir los musculos de la
cabeza y del cuello.

1.12. Describir los elementos
neurovasculares en el segmento
cabeza y cuello.

1.13. Explicar la anatomia de
superficie de cabeza y cuello y la
divisidn de la piel por areas de
inervacion (dermatomas).

1.6.1. Anatomia de la columna
vertebral.

1.7.1. La unidad funcional de la columna
que consiste en la union de dos
vértebras contiguas con su disco
intervertebral y ligamentos

1.8.1. Clasificacion y descripcion de
articulaciones.

1.9.1. Anatomia de la cabeza y el
cuello.

1.10.1. Situacion de los segmentos
craneo y cara y los huesos de cabeza,
cara y base de craneo.

1.11.1. Masticadores: Faciales
Cutaneos, musculos del cuello,
compartimentos anterior, lateral y
posterior y su inervacion, trigonos y
contenidos de los mismos, fascias.

1.12.1. Origen y trayectoria, nervios
craneales.

1.13.1. Dermatomas.




1.14. Describir la articulacién
atlantooccipital, su clasificacion y
medios de unidn. Mencionar las
estructuras afectadas en la fractura
del diente del axis. La fractura en el
pediculo del axis (“del ahorcado”) que
puede lesionar a la médula
oblongada, la medula espinal y
ocasionar cuadriplejia y muerte.

1.15. Inferir con los conocimientos de
las fosas craneales los hallazgos de
las fracturas de craneo como la
rinorrea, otorragia y faringorragia.

1.16. Interrelacién de la vena
subclavia con el sitio para realizar su
puncion y le medicion de la presion
venosa central.

1.17. Ubicar el sitio de palpacién de
los pulsos arteriales de la carétida
interna a nivel del cuello y de la
arteria facial y la arteria temporal en la
cara.

1.18. Ubicar las areas de distribucion
sensitiva de las tres ramas del nervio
trigémino para relacionarlas con sus
puntos dolorosos y la neuralgia del
trigémino.

1.19. Aplicar sus conocimientos

1. 14.1. Correlacion Anatomoclinica.




anatémicos a las manifestaciones
clinicas de la pardlisis facial.

Sistema nervioso

2.1. Sefalar las generalidades de la
neuroanatomia.

2.2. Describir la configuracion externa
e interna del sistema nervioso central.

2.3. Describir anatdmicamente las
meninges, los ventriculos, el espacio
subaracnoideo y el liquido
cerebroespinal con su circulacion.

2.4. Describir la vascularizacion,
drenaje venoso, circulacién del liquido
cerebroespinal.

2.5. Caracterizar la organizacién de
los tractos sensitivos-ascendentes.

2.6. Caracterizar la organizacién de
los tractos motores-descendentes.

2.7. Caracterizar el 6rgano de la
vision.

2.8. Caracterizar el drgano vestibulo-
coclear.

2.9. Caracterizar la via olfatoria y
gustativa.

2.1.1. Generalidades de la
Neuroanatomia.

2.2.1. Configuracion externa e intera
del sistema nervioso central.

2.3.1. Anatomia de las meninges,
ventriculos, cavidad subaracnoidea.

2.4.1. Vascularizacion del sistema
nervioso, drenaje venoso, circulacion
del liquido cerebroespinal.

2.5.1. Organizacién sensitiva (Tractos
ascendentes).

2.6.1. Organizacién motora (Tractos
descendentes).

2.7.1. Anatomia del ojo.

2.8.1. Anatomia del oido.

2.9.1. Vias sensoriales: Visual, auditiva,
olfatoria y gustativa.
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2.10. Caracterizar la organizacion del
sistema autbnomo.

2.11. Inferir en caso de una lesién en
el cuerno anterior de la médula
espinal a cualquier nivel, que datos
clinicos se pueden presentar.
(Ausencia de reflejos y movimientos,
atrofia muscular).

2.12. Inferir en caso de inflamacién de
los nervios espinales
(polirradiculoneuritis) los datos
clinicos que se pueden presentar.
(Paralisis muscular simétrica,
parestesias pasajeras, arreflexia e
hipotonia).

2.13. Inferir el sitio de la lesion en
médula espinal cuando hay ausencia
de sensibilidad propioceptiva y
ausencia de reflejos miotaticos por
lesion del funiculo posterior.

2.14. Describir los datos clinicos que
se presentan en la lesion periférica y
central del nervio facial (recordando
sus areas de inervacion).

2.15. Describir anatdmicamente la
localizacion de los nicleos de la
formacidn reticular; las relaciones
entre ellos con el ritmo del suefio y la

2.10.1. Organizacion del sistema
auténomo.

Correlacion Anatomoclinica




vigilia, asi como su correlacion con la
actividad cortical.

2.16. Inferir los principales datos
clinicos que se presentan en la
enfermedad cerebelosa (hipotonia,
alteracion de la marcha, trastornos
del movimiento voluntario, ataxia,
nistagmus, disartria, incapacidad para
realizar movimientos alternantes
varios como adiadococinesia).

2.17. Explicar en la lesion del cuerpo
estriado los trastornos hiperquinéticos
(corea) y los trastornos hipoquinéticos
(enfermedad de Parkinson.

2.18. Explicar la importancia clinica
del mesencéfalo en relacion al
bloqueo del acueducto cerebral y la
circulacion del liquido cerebroespinal
y sus datos clinicos.

Miembro superior y térax

3.1. Caracterizar los elementos
musculo-esqueléticos del miembro
superior.

3.2. Describir los elementos
vasculares y nerviosos del miembro
superior.

3.3. Explicar la anatomia de superficie
y divisién de la piel por areas de
inervacion (dermatomas del miembro

3.1.1. Anatomia del miembro superior.

Musculos, huesos y articulaciones.

3.2.1. Origen y trayecto de arterias,
venas y nervios.

3. 3.1. Dermatomas del miembro
superior.

23

23




superior).

3.4. Caracterizar los limites paredes y
cavidades del torax, asi como sus
variantes.

3.5. Describir los elementos que
estan contenidos en el torax.

3.6. Describir las estructuras
superiores del aparato respiratorio.

7. |dentificar las venas de eleccion
para una puncion o venodiseccién y
la proyeccién de las mismas.

8. Exploracién clinica, localizacion
mas frecuente del Ca. Mamario y su
diseminacion. Explicar los cambios
que se presentan en la mama durante
las distintas etapas de la vida, el
embarazo y la lactancia.

9. Explicar la importancia de la
circulacién coronaria en patologias
como el infarto y la angina de pecho.

10. Describir la vasculatura bronquial:
las arterias bronquiales, venas
bronquiales y su distribucién en el
pulmén, asi como la circulacion

3.4.1. Limites paredes y cavidades del
térax asi como sus variantes.

3.5.1. Mediastino, recesos plurales,
organos del sistema respiratorio y
cardiovascular, grandes vasos y
nervios.

3.6.1. Fosas nasales, laringe y faringe.

Correlacion Anatomoclinica.




linfatica.Circulacion linfatica y su
participacion en la diseminacion de
los procesos neoplasicos.

Abdomen, pelvis y miembro inferior

4.1. Caracterizar los limites y las
cavidades del abdomen.

4.2. Caracterizar los musculos de las
paredes abdominales.

4.3. Describir el aparato digestivo de
boca a ano.

4.4, Describir los elementos que
contiene la cavidad abdominal.

4.5. Caracterizar anatdmicamente a la
pelvis.

4.6. Caracterizar el aparato genital
masculino.

4.7. Caracterizar el aparato genital
femenino.

4.8. Describir el perineo.

4.9. Describir los elementos
neurovasculares de la pelvis.

4.1.1. Anatomia del abdomen, clinica y
de superficie.

4.2.1. Musculos y fascias de la pared
abdominal.

4.3.1. Organos que componen el
sistema digestivo.

4.4.1. Describir el higado, pancreas y
bazo, grandes vasos, nervios.

4.4.2. Sistema urinario, irrigacion e
inervacion.

4.5.1. Componentes de la pelvis 6sea,
la pelvis dsea en cuanto a divisiones,
dimorfismo sexual, tipos y diametros.

4.6.1 Sistema genital masculino,
irrigacion e inervacion.

4.7.1 Sistema genital femenino, genital

interno y externo, irrigacion e inervacion.

4.8.1 Enunciar los limites, musculos y
los diafragmas, pélvico y urogenital.
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4.10. Caracterizar los elementos
musculo-esqueléticos del miembro
inferior.

4.11. Describir los elementos
vasculares y nerviosos del miembro
inferior.

4.12. Explicar la anatomia de
superficie y division de la piel por
areas de inervacion (dermatomas del
miembro inferior).

4.13. Enunciar la importancia de los
elementos de la exploracién fisica del
abdomen.

4.14. Describir topograficamente los
cuadrantes y la proyeccidn de los
organos intraabdominales, y su
importancia clinica.

4.10.1. Huesos, articulaciones y
musculos.

4.11.1. Arterias, venas, nervios, origen y

trayecto.

4.12.1 Dermatomas del miembro
inferior.

4.13.1. Correlacién Anatomoclinica.

Cancer de cuello

Integrar los conocimientos de las

Fascias y elementos neurovasculares

Actividad o ) e A
estructuras anatomicas revisadas en | implicados en un cancer de cuello.
|ntegradora
1 este bloque con el resto de las
asignaturas morfoldgicas.

Al-2 | Alteraciones del cierre del tubo neural | Integrar los conocimientos de las Relacion anatdmica de estructuras
estructuras anatomicas revisadas en | relacionadas con el tubo neural
este bloque con el resto de las (encéfalo, médula espinal, etc.).
asignaturas morfolégicas.

Al-3 | Infarto Integrar los conocimientos de las Relacion anatomo-clinica de los

estructuras anatomicas revisadas en
este blogue con el resto de las

territorios arteriales de las arterias
coronarias.
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asignaturas morfolégicas.

Al-4 | Diabetes Integrar los conocimientos de las Relacion con estructuras pancreaticas, 1 1
estructuras anatomicas revisadas en | acumulo de grasa abdominal intra y
este bloque con el resto de las extraperitoneal y su relacién con la
asignaturas morfologicas. resistencia a la insulina.
Total de horas: 102 102

Suma total de horas:

204

Bibliografia basica:
1. Garcia E. Anatomia Humana. México: McGraw-Hill Interamericana Editores; 2005.
2. Drake R. Gray Anatomia para Estudiantes. Editorial Elsevier; 2006.
3. Latarjet L. Anatomia Humana. 4ta ed. Editorial Médica Panamericana; 2005.
4. Moore LK. Anatomia con Orientacion Clinica. 5ta ed. Editorial Médica Panamericana; 2006.
5. Snell R. Anatomia Clinica. 6ta ed. México: Editorial Interamericana; 2002.
Neuroanatomia:
1. Barr K. El sistema nervioso humano, un punto de vista anatémico. McGraw-Hill; 2004.
2. Snell R. Neuroanatomia Clinica. 5ta ed. Editorial Médica Panamericana; 2005.
3. Carpenter M. Text of Neuroanatomy. Baltimore and London William and Willkins; 1994.
4. Lopez R. Anatomia Funcional del Sistema Nervioso. Reimpresion. México: Limusa; 1996.
5. Nava S. Neurologia Clinica. 4ta ed. Editorial México Unién Gréfica; 1981.

Bibliografia complementaria:
1. Yocoshi R. Atlas Fotografico de Anatomia Humana. 3era ed. Editorial Barcelona-Doyma; 2002.
2. Sobota SF. Atlas de Anatomia Humana. 20a ed. Editorial Médica Panamericana; 1999.
3. Netter F. Atlas de Anatomia Humana. Elsevier: 2006.
4. De Lara S. Manual de Técnicas de Diseccion. México: Harla; 1987.
5. Fuentes R. Corpus Anatomia Humana General. Ed Trillas; 1997.

Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos:
ABP (X) Exédmenes departamentales (X)
Medicina basada en la evidencia () Examenes parciales (X)
e-learning () Mapas mentales (X)
Portafolios y documentacién de avances (X) Mapas conceptuales (X)
Tutorias (tutoria entre pares (alumnos)), experto- (X) Andlisis critico de articulos (X)
novato y multitutoria Lista de cotejo (X)
Ensefianza en pequefios grupos (X) Presentacion en clase (X)
Aprendizaje experiencial (X) Preguntas y respuestas en clase (X)
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Solucién de problemas (X)
Informe de practicas (X)
Calificacion del profesor (X)
Portafolios (X)
OSCE's (X)
Evaluacion de 360° ()
Ensayo ()
Andlisis de caso ()
Trabajos y tareas fuera del aula (X)
Exposicién de seminarios por los alumnos (X)
Participacion en clase (X)
Asistencia (X)
Seminario (X)
Otras ( especifique): (X)

Anatomo-clinica que incluya un enfoque
imagenol6gico

Aprendizaje colaborativo (X)
Trabajo en equipo (X)
Aprendizaje basado en simulacion ()
Aprendizaje basado en tareas (X)
Aprendizaje reflexivo (X)
Aprendizaje basado en la solucién de problemas (X)
(ambientes reales)

Entrenamiento en servicio ()
Préactica supervisada (X)
Exposicién oral (X)
Exposicion audiovisual (X)
Ejercicios dentro de clase (X)
Ejercicios fuera del aula (X)
Seminarios (X)
Lecturas obligatorias (X)
Trabajo de investigacion (X)
Préacticas de taller o laboratorio ()
Préacticas de campo (X)
Otras (especifique): Revision de una entidad (X)

Perfil profesiografico:

» Tener titulo de Médico General o especialista
< Tener preparacion en la asignatura (anatomia) y didactica médica
¢ Manejar y comprometerse a impartir el programa de la asignatura, cuidando que se cumplan las competencias planteadas

» Tener disposicion para la actualizacion continua tanto en el rubro pedagdgico como en su asignatura
» Tener un amplio conocimiento del programa de la asignatura y su ubicacion en el Plan de Estudios

e Conocer la Mision, Vision y Perfil de egreso del Plan de Estudios

« Establecer una comunicacion abierta y respetuosa con los alumnos dentro y fuera del aula
Asistir puntualmente a clase, cubrir los objetivos del programa y la totalidad de las horas teéricas y practicas

« Tener valores éticos

+ Respetar el Reglamento Interno de la Facultad de Medicina
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