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Denominacion: Algologia Rotacion D
Clave: Ano: Semestre: Area de conocimiento: Clinicas No. de Créditos: 1
Quinto
Noveno
Caracter: Obligatoria Horas Horas por semana Horas totales:
Teoria: | Actividad
Tipo: Teorico - Practica Clinica:
2 2 4 8/8
Modalidad: Curso Duracion del Programa: Cuatro semanas
Seriacion: Obligatoria

Asignatura con seriacion antecedente:
Asignatura con seriacion subsecuente:

Asignaturas de 8° semestre

Internado médico de pregrado

Objetivo General:

1. Analizar las caracteristicas anatomofisiologicas y fisiopatoldgicas del dolor, ademas de la metodologia preventiva, diagnostica, manejo inicial y criterios de referencia.

Competencias con las que se relaciona en orden de importancia:
e Competencia 5. Habilidades clinicas de diagnéstico, prondstico, tratamiento y rehabilitacion.

Competencia 4. Conocimiento y aplicacion de las ciencias bioldgicas, sociomédicas y clinicas en el ejercicio de la medicina.
Competencia 1. Pensamiento critico, juicio clinico, toma de decisiones y manejo de informacion.

Competencia 3. Comunicacion efectiva.

Competencia 6. Profesionalismo aspectos éticos y responsabilidades legales.

Competencia 2. Aprendizaje autorregulado y permanente.

Competencia 8. Desarrollo y crecimiento personal.
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Indice de las Unidades de ensefanza aprendizaje Horas
Unidad Tema Objetivo temdtico Subtema(s) Teoricas Practicas
1 Historia 1. Analizar las caracteristicas del dolor, 1.1. La Historia del dolor 1 1

sus teorias, su taxonomia, los
mecanismos por los cuales se produce,
asi como las estructuras
neuroanatémicas que intervienen para su
modulacion.

1.2. Teorias del dolor:
1.2.1. Especificidad.
1.2.2. Lateoria de la sumacion.
1.2.3. Teoria de la compuerta.
1.2.4 Términos y taxonomia del dolor.
1.3. Definicion de los términos dolorosos mas
comunes.
1.3.1. Taxonomia.
1.3.2. Clasificacion de basada en la anatomia.
1.3.3. Clasificacion basada en su duracién.
1.3.4. Clasificacion basada en su etiologia.
1.3.5. Clasificacion basada en el sistema corporal.
1.3.6. Clasificacion basada en la severidad.
1.3.7. Clasificacion multidimensional del dolor.
1.3.8. Mecanismo del dolor.
1.3.9. Mecanismo periférico y plasticidad del dolor.
1.3.10. Nocicepcidn y antinocicepcion:
1.3.10.1 Nervios periféricos.
1.3.10.2 Clasificacion.
1.3.11. Terminaciones de nervios periféricos.
1.3.12. Terminaciones centrales.
1.4. Mecanismos centrales del dolor.
1.4.1. Mecanismos espinales y su modulacién.
1.4.2. Anatomia espinal.
1.4.3. Hasta dorsal.
1.4.4. Laminas que intervienen en el dolor.
1.4.5. Modulacion.
1.4.6. Sistema Ascendente.
1.4.7. Tracto espinotalamico.
1.4.8. Tracto espinoreticular.
1.4.9. Tracto espinomesencefalico.
1.4.10. Sistema Descendente.
1.5. Modulacion.
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Evaluacion

2. Analizar las caracteristicas
anatomofisioldgicas y fisiopatologicas del
dolor, su prevalencia, asi como los
diferentes métodos para valorar la
intensidad del mismo.

2.1. Entrevista inicial.

2.2. Lineamientos.

2.3. Semiologia del dolor.

2.3.1. Localizacion

2.3.2. Distribucion.

2.3.3. Calidad del dolor.

2.3.4. Dolor referido.

2.3.5. Duracion.

2.3.6. Periodicidad.

2.3.7. Severidad.

2.3.8. Intensidad.

2.4. Examen fisico.

2.4.1. Examen general.

2.4.2. Examen de la region dolorosa

2.4.3. Examen de otras regiones.

24.3.1. Examen neuroldgico.

24.3.2. Examen del sistema musculo esquelético.
2.5. Evaluacion electrodiagndstica de los sindromes
dolorosos agudos y cronicos.

2.5.1. Consideraciones basicas.

2.5.2. Caracteristicas de la electromiografia
2.5.3. Manifestaciones electromiograficas de lo
sindromes dolorosos.

2.5.3.1. Sindrome de atrapamiento.

2.5.3.2. Sindromes de radiculopatia.

2.5.3.3. Sindromes traumaticos.

2.5.3.4. Sindromes sistémicos.

2.6. Medicion del dolor.

2.6.1. Evaluacion del dolor vs. dolor crénico.
2.6.1.1. Abordajes de la medicion del dolor.
2.6.1.2. Escala Numérica.

2.6.1.3. Escala Visual Analoga.

2.6.1.4. Escala Facial y frutal Analoga.

2.6.1.5. Cuestionario de Maguill.

2.7. Evaluacion multidisciplinaria.

2.7.1. Evaluacion psicologica de los pacientes con
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dolor.

Dolor neuropatico

3. Valorar la terapéutica que puede ser
ofrecida al paciente con dolor
neuropatico, sus complicaciones,
implicaciones éticas y legales del
profesional de la salud.

3.1. Fisiopatologia del dolor neuropatico.
3.1.1. Evaluacion del dolor neuropatico.
3.1.1.1.  Examen fisico.

3.1.1.2.  Estudios paraclinicos.

3.1.2. Tratamientos para el dolor neuropatico.
3.1.2.1.  Principios generales.

3.1.2.2.  Lineamientos de farmacoterapia
3.2. Sindromes para clinicos.

3.2.1. Neuropatia diabetica.

3.2.2. Neuropatias causadas por las
enfermedades de tejido conectivo.

3.2.3. Neuropatias desmielinizantes autoinmunes.

3.2.4. Neuropatias nutricionales y toxicas.

3.2.5. Neuropatia y SIDA.

3.3. Sindrome Regional Complejo.

3.3.1. Tipo .

3.3.2. Tipo .

3.4. Sindrome de Miembro fantasma.

3.5. Herpes zoster y neuralgias postherpética.
3.6. Dolor central.

3.7. Sindromes dolorosos musculo esqueléticos,
vasculares y cutaneos.

3.7.1.  Sindrome miofacial.

3.7.2.  Fibromialgias.

3.7.3. Tratamiento del dolor agudo del musculo
esquelético.

3.74. Enfermedad articular.

3.8.  Dolor por cancer.

3.8.1.  Definicién, evaluacidn y diagnostico del
paciente con cancer.

3.8.2.  Mecanismos de produccion de dolor en
cancer.

3.8.2.1. Por el tumor.

3.8.2.2. Por el tratamiento oncoldgico.

3.8.2.3. Por ofras causas no relacionadas por el
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cancer.

3.8.3. Manejo de dolor por cancer.
3.8.3.1.  Escalera analgésica de la OMS.
3.8.3.2.  Manejo farmacoldgico.
3.8.3.2.1. Analgésicos No opioides.
3.8.3.2.2. Analgésicos Opioides.
3.8.3.22.1.  Morfina.

3.83.222. Metadona.

3.8.3.223. Codeina.

3.8.3.2.24.  Fentanil Transdermico.
3.8.3.2.3. Adyuvantes.

3.8.3.23.1.  Anticonvulsivos.
3.8.3.23.2.  Antidepresivos.

3.8.3.2.4. Manejo intervencionista del dolor.
3.8.3.24.1.  Analgesia espinal.

Aspectos éticos de los cuidados
paliativos

4.1 Calidad de Vida.

4.1.2.1. Bioética: Definicion, principios de la ética.
4.1.2.2. Encarnizamiento terapéutico (Limites).
4.1.2.3. Eutanasia y religion.

41.3.  Muerte digna.

4.1.3.1. Tipos de muerte.

4.1.3.2. Conciencia de la muerte.

4.1.3.3. Atencion en la agonia.

4.1.4. Sintomasy signos.

4.1.4.1. Manejo de los principales signos y sintomas
en paciente terminales.

4.1.4.1.1. Linfedema.

41.4.1.2. Prurito.

41.4.1.3. Disnea.

414.14. Tos.

4.1.4.1.5. Hipo.

4.1.4.1.6. Nauseas y vomitos.

4.1.4.1.7. QObstruccion intestinal.

4.1.4.1.8. Constipacion.

4.1.4.1.9. Estados confesionales.

4.1.4.1.10. Convulsiones.
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4.1.4.1.11. Atencion a la familia.

5 Dolor postoperatorio

5.1. Consideraciones basicas.

5.1.1. Analgesia preventiva.

5.1.2. Servicio de dolor agudo.

5.1.3. Analgesia controlada por el paciente.
5.1.4. Analgesia espinal.

9.2. Dolor por quemaduras.

5.2.1. Naturaleza del dolor por quemaduras.
9.2.2. Factores psicologicos.

5.2.3. Abordaje farmacoldgico.

9.2.4. Abordaje no farmacoldgico.

9.3. Dolor postraumatico.

5.3.1. Fases de los cuidados en trauma.
5.3.2. Fase de emergencia.

5.3.3. Fase aguda.

5.3.4. Fase de curacion.

2.3.5 Analgesia epidural postrauma.

Total de horas:

Suma total de horas:

16

Bibliografia basica

1. Aldrete J. A. Tratado de Algologia. 2° ed. JFH editores. EUA; 2005.

Bibliografia complementaria

1. Wall P. D., Melzack R. Texbook of pain. 5a ed. Edinburgo: Churchill Livingstone; 2000.

2. Ashburn AB, Ready LB. Management of pain.3° ed. Loesser JD Ed. Lipincott Williams & Wilkins. EUA: 2001.

Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos:

ABP (X) Examenes departamentales (X)
Medicina basada en la evidencia (X) Examenes parciales (X)
e-learning () Mapas mentales ()
Portafolios y documentacion de avances () Mapas conceptuales ()
Tutorias (tutoria entre pares (alumnos), experto-novato, y multitutoria. (X) Analisis critico de articulos (X)
Ensefianza en pequefios grupos. (X) Lista de cotejo (X)
Aprendizaje experiencial. (X) Presentacion en clase (X)
Aprendizaje colaborativo. () Preguntas y respuestas en clase (X)
Trabajo en equipo. () Solucion de problemas (X)
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Aprendizaje basado en simulacién. () Informe de précticas ()
Aprendizaje basado en tareas. (X) Calificacion del profesor (X)
Aprendizaje reflexivo. (X) Portafolios ()
Aprendizaje basado en la solucidn de problemas (ambientes reales). (X) ECOEs (X)
Entrenamiento en servicio. (X) Evaluacion de 360° ()
Practica supervisada. (X) Ensayo ()
Exposicion oral (X) Andlisis de caso (X)
Exposicion audiovisual (X) Trabajos Y tareas fuera del aula (X)
Ejercicios dentro de clase () Exposicion de seminarios por los alumnos (X)
Ejercicios fuera del aula () Participacion en clase (X)
Seminarios (X) Asistencia (X)
Lecturas obligatorias (X) Seminario ()
Trabajo de investigacion (X) Otras ( especifique): ()
Practicas de taller o laboratorio (X)

Practicas de campo ()

Otras (especifique): Revision de casos clinicos (X)

Perfil profesiografico:

Licenciatura Médico Cirujano (Médico General o con especialidad en Anestesiologia, Medicina Interna, o subespecialidad en Terapia Intensiva U Oncologia,
Maestria o Doctorado Afines)
Con antecedentes de docencia
Preparacion en técnicas de ensefnanza-aprendizaje
Curso de actualizacion en contenido y didactica (uno anual)
Curso de Pedagogia al ingreso (deseable un curso anual posterior al ingreso)
Caracteristicas: Dirigirse con respeto hacia los alumnos dentro y fuera del aula de clases.
Respeto del Reglamento interno de la Facultad de Medicina.
Puntualidad y cubrir la totalidad de horas tedrico-practicas.
Valores éticos.
Asistencia al aula de clases con adecuada presentacion y uso de la bata.
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