UNIVERSIDAD NACIONAL AUTC')NOMA’DE MEXICO
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

CICLO ARO EN QUE SE
. IMPARTE:
ESCOLAR: 5
SEMESTRAL QUINT

(1er. SEMESTRE)

PROGRAMA DE ESTUDIO

PERIODO ESCOLAR: 2012-2013 AREA:
TEMAS SELECTOS
HORAS/SEMANA:
PRACTICA: CREDITOS: 2

MODALIDAD DIDACTICA: CURSO TEORICO PRACTICO.

ASIGNATURAS PRECEDENTES:

Bioquimica.
Fisiologia.

REVISION Y ACTUALIZACION
DEL PROGRAMA:

(30 de abril de 2012)

COORDINADOR:

Mario Guadalupe Olivera Erosa

PROFESORES:

Afranio Serafin Salazar Rosales
Maria Angélica Diaz Aranda

Maria Concepcién A. Lépez Martinez
Ménica Cruz Moran

Paulina Lazzeri Arteaga

Ramén Rodriguez Juarez

Raul Diaz Pérez

Gabriel Pifiera Flores




i El cuerpo humano es un conjunto de sistemas interconectados que
INTRODUCCION: trabajan en armonia; estos sistemas requieren de distintos nutrientes
para funcionar, los que se obtienen de los alimentos ingeridos.

En el organismo existen mecanismos muy especializados que estan
disefiados para extraer los nutrientes que necesitan las células del
cuerpo. Saber elegir los alimentos adecuados aleja las
enfermedades, porque los habitos alimenticios estan directamente
asociados con la salud: una dieta equilibbrada previene
enfermedades de toda indole.

Se integra a la nutricion en el programa de estudios de la carrera de
cirujano dentista, con la seguridad de que en su formacion v,
posteriormente, en su ejercicio profesional, brindara una atencion
bucodental integral a sus pacientes.

El alumno:
OBJETIVOS e Conocera los nutrimentos, su estructura quimica, propiedades,
GENERALES: funciones alimenticias y la racion dietética recomendada segun

edad, peso, actividad; las enfermedades carenciales y la toxicidad.

o Establecera la relacién entre nutricion y salud.

e Orientarda a la poblacion en el mejoramiento de sus habitos
alimentarios y de higiene bucal.

¢ Obtendra sélidos conocimientos de las manifestaciones bucales de
los malos habitos alimentarios, de las enfermedades carenciales y
del manejo nutricional de sus pacientes en los procedimientos
dentales y quirargicos.

UNIDADES TEMATICAS:
UNIDAD I. INTRODUCCION A LA NUTRICION.
UNIDAD II. NUTRIMENTOS Y EFECTOS EN LA CAVIDAD BUCAL.
CONTENIDO:

UNIDAD lil. NUTRICION Y DIETA.

UNIDAD IV. TRASTORNOS NUTRICIONALES Y MANEJO
NUTRICIONAL DEL PACIENTE ODONTOLOGICO.




NUMERO DE
HORAS POR
UNIDAD: 4

OBJETIVOS:

TEMAS Y SUBTEMAS:

SUGERENCIAS
DIDACTICAS:

SUGERENCIAS DE
EVALUACION:

UNIDADES TEMATICAS

El alumno:

e Definira los conceptos basicos de Nutricién.

e Explicara como influyen los factores socioeconémicos en las
costumbres alimentarias del individuo.

o Describira las estrategias establecidas para abordar la
problematica de la alimentacion.

o Establecera la importancia de la fisiologia en la alimentacion.

e Analizara la problematica de la nutricién en México.

1. Conceptos basicos.
1.1. Nutricion, nutriologia, alimento, dieta, nutrimento, nutrimento
esencial, nutrimento no esencial, metabolismo, catabolismo,
anabolismo, energia, caloria, kilocaloria y kilojuole.
2. Factores socioeconémicos en México y en el Mundo.
2.1. Factores que condicionan la disponibilidad y preferencias
alimentarias.
2.1.1 Geogréfica.
2.1.2. Econbémica.
. Politica.
. Social.
. Cultural.
. Religion.
. Tabues.
. Falacias.
. Educativos.
2.2. Modas alimentarias.
2.2.1. Publicidad.
3. Nutricion y Organizaciones Internacionales.
3.1. Funcion de las organizaciones internacionales en el campo de
la nutricion: FAO, OMS, UNICEF, UNESCO.
4. Fisiologia de la alimentacion.
4.1. Aporte, absorcién, digestion y metabolismo.
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e Imparticibn de clase magistral apoyada en recursos
audiovisuales.

e Promocién de dinamicas grupales.

e Andlisis informacion en libros y articulos.

e Participacion en clase.
Participacion y trabajo en equipo.
Localizacion de articulos por internet.




REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS
BASICA:

COMPLEMENTARIA:

1.- Apoyo de la ensefianza de la nutricién y alimentacion humana.
México: Departamento de salud publica, UNAM, Facultad de
Medicina; 1996.

2.- Casanueva E. Nutriologia médica. México: Ed. Panamericana;
1995.

3.- Cevera P. Alimentacion y dietoterapia. Espafa: Ed.
Interamericana; 1993.

4.- Esquivel Hernandez R. Aspectos basicos de nutricion. México:
UNAM, ENEP-Iztacala; 1992.

5.- Feldman Elaine B. Principios de nutricion clinica. México: Ed.
Manual Moderno; 1994.

6.- Téllez M. Nutricion clinica. Ed. Manual moderno. 2010.

1.- Fisher P. Valor nutritivo de los alimentos. México: Ed. Limusa;
1990.

2.- Fox Brian A. Clinica de los alimentos: nutricion y salud. México:
Ed. Limusa; 1992.

3.- Mc. Donald. Odontologia pediatrica y del adolescente. Ed.
Panamericana; 1990.

4.- Width M. Guia basica de Bolsillo para el profesional de la
nutricion clinica. Ed. Walters Klumeer; 2009.

5.- Vega L. Fundamentos de nutricion y dietética. Ed. Pearson
custom publishing. México. 2010.




NUMERO DE
HORAS POR
UNIDAD: 4

OBJETIVOS:

TEMAS Y SUBTEMAS:

SUGERENCIAS
DIDACTICAS:

SUGERENCIAS DE
EVALUACION:

El alumno:

1

Describird los nutrimentos, su estructura quimica, accion
biolégica, fuentes alimentarias y la racion dietética
recomendada.

Determinara los factores bioquimicos, nutricionales que
producen la lesion cariosa y su relaciéon con lipidos, hidratos de
carbono y proteinas.

. Elementos nutritivos.

1.1. Hidratos de carbono.
1.1.1. Clasificacion.
1.1.2. Fuentes.

1.1.3. Funciones.

1.1.4. Relaciéon con la cavidad bucal.

1.1.5. Regulacién de glucosa sanguinea.
1.2. Lipidos.

1.2.1. Clasificacion.

1.2.2. Fuentes.

1.2.3. Relacién con la cavidad bucal.

1.2.4. Transporte de lipidos (Lipoproteinas).

1.2.5. Ateroesclerosis.

1.3. Proteinas.

1.3.1. Clasificacion.

1.3.2. Fuentes.

1.3.3. Funciones.

1.3.4. Relacién con la cavidad bucal.
1.4. Vitaminas.
1.4.1. Clasificacion.(liposolubles e Hidrosolubles)
1.4.2. Fuentes.
1.4.3. Funciones.
1.4.4. Relaciéon con la cavidad bucal.

1.5. Minerales (Sodio, potasio, cloro, calcio, magnesio, zinc,
fésforo, hierro).

1.5.1. Fuentes.

1.5.2. Funciones.

1.5.3. Relacién con la cavidad bucal

Realizacion de mesas redondas.
Elaboracion de fichas de trabajo para ser discutidas en clase.
Exposiciéon de un tema.

Revisién de respuestas de la guia de estudio.
Participacion y trabajo en equipo.
Investigacion bibliografica.

Participacion en clase.




REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

BASICA:

COMPLEMENTARIA:

1.- Apoyo de la ensefianza de la nutricién y alimentacion humana.
México: Departamento de salud publica, UNAM, Facultad de
Medicina; 1996.

2.- Casanueva E. Nutriologia médica. México: Ed. Panamericana;
1995.

3.- Esquivel Hernandez R. Aspectos basicos de nutricion. México:
UNAM, ENEP-Iztacala; 1992.

4.- Feldman Elaine B. Principios de nutricion clinica. México: Ed.
Manual Moderno; 1994.

5.- Vega L. Fundamentos de nutricion y dietética. Ed. Pearson
custom publishing. México. 2010.

1.- Fisher P. Valor nutritivo de los alimentos. México: Ed. Limusa;
1990.

2.- Fox Brian A. Clinica de los alimentos: nutricion y salud. México:
Ed. Limusa; 1992.

3.- Hicks JJ. Bioquimica Il, inmunologia V. Il. México: UNAM; 1998.
4.- Laguna J. Bioquimica de Laguna. Ed. Manual moderno. México.
2009.

5.- Mckee J. Bioquimica, las bases moleculares de la vida. Ed.
McGraw Hill. 2009.




NUMERO DE
HORAS POR
UNIDAD: 4

OBJETIVOS:

TEMAS Y SUBTEMAS:

SUGERENCIAS
DIDACTICAS:

SUGERENCIAS DE
EVALUACION:

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

BASICA:

El alumno:
o Explicara los métodos para estudiar el estado nutricional de un
individuo.
o Describira la utilidad de elaborar valoraciones dietéticas de sus
pacientes.
e Elaborara un cuestionario de nutricion como parte de la

informacion médica,
evaluacion y el tratamiento dental.

1. Grupos de alimentos.
1.1 Lacteos.
1.2 Carnes y Huevos.
1.3 Cereales.
1.4 Verduras
1.5 Frutas.
1.6 Leguminosas.
1.7 Plato del buen comer.
2. Caracteristicas de la dieta correcta.
2.1 Completa.
2.2 Equilibrada.
2.3 Suficiente.
2.4 Inocua.
2.5 Variada.
2.6 Adecuada.
3. Sistemas de equivalentes.
4. Andlisis dietéticos.
4.1. Calculo de calorias.
5. Evaluacion nutricional.
5.1. Examen fisico.
5.2. Antropometria.
5.2.1 Talla.
5.2.2 Peso.
5.2.3. indice de masa corporal.
5.3. Pruebas de laboratorio.
5.3.1 Biometria Hematica.
5.3.2 Quimica Sanguinea.
5.3.2.1 Glucosa.
5.3.2.2 Colesterol.
5.3.2.3 Triglicéridos.
5.3.2.4 Acido urico.

e Imparticion de clase magistral apoyada en recursos
audiovisuales.

e Andlisis informacion en libros y articulos.

e Participacion en clase.

e Asistencia en clase.

e Colaboracion del trabajo en equipo y sus productos.

1.- Cevera P. Alimentacion y dietoterapia. Espafa: Ed.

Interamericana; 1993.
2.- Cooper. Nutricién y dieta. México: Ed. Panamericana.

recopilada antes de comenzar Ila
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COMPLEMENTARIA:

3.- Feldman Elaine B. Principios de nutricién clinica. México: Ed.
Manual Moderno; 1994.

4.- Katz D. Nutricién en la practica clinica. Ed. Wolter Kumer. 2010.
5.- Vega L. Fundamentos de nutricién y dietética. Ed. Pearson
custom publishing. México. 2010.

6.- Téllez M. Nutricidn clinica. Ed. Manual moderno. 2010.

1.- Fisher P. Valor nutritivo de los alimentos. México: Ed. Limusa;
1990.

2.- Fox Brian A. Clinica de los alimentos: nutricion y salud. México:
Ed. Limusa; 1992.

3.- Width M. Guia basica de Bolsillo para el profesional de la
nutricion clinica. Ed. Walters Klumeer; 2009.

11




NUMERO DE
HORAS POR
UNIDAD: 4

OBJETIVOS:

TEMAS Y SUBTEMAS:

SUGERENCIAS
DIDACTICAS:

SUGERENCIAS DE
EVALUACION:

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

BASICA:

El alumno:
Describira el panorama de los trastornos nutricionales en México.
Recomendara un adecuado manejo nutricional de pacientes con
tratamientos dentales y quirurgicos, para su recuperacion 6ptima.
Identificara los trastornos nutricionales por manifestaciones
sistémicas.

Identificara la repercusién de los trastornos nutricionales en la
cavidad oral.

1. Trastornos nutricionales.

1.1. Desnutricion.

1.1.1. Trastornos de la conducta.

.1.1. Bulimia.
.1.2. Anorexia nerviosa.
.1.3. Vigorexia.
.1.4. Megarexia.
2 Obesidad.

1.1
1.1
1.1
1.1
N

1

2. Manejo nutricional en los diferentes procedimientos odontologicos
y quirirgicos. Pre y postoperatorios.

3. Propuesta para mejorar las condiciones de salud en las diferentes
etapas de la vida.

3.1. Paciente infantil.
3.2. Adolescente.
3.3. Senil.

Promocion de dinamicas grupales.

Elaboracion del analisis nutrimental de la dieta.
Imparticién de clase magistral apoyada con recursos
audiovisuales.

Investigacion bibliografica.

¢ Participacion en clase.
¢ Asistencia en clase.
¢ Colaboracion del trabajo en equipo y sus productos.

1.- Apoyo de la ensefianza de la nutricién y alimentacién humana.
México: Departamento de salud publica, UNAM, Facultad de
Medicina; 1996.

2.- Casanueva E. Nutriologia médica. México: Ed. Panamericana;
1995.

3.- Esquivel Hernandez R. Aspectos basicos de nutricion. México:
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UNAM, ENEP-Iztacala; 1992.

4.- Feldman Elaine B. Principios de nutricién clinica. México: Ed.
Manual Moderno; 1994.

5.- Arenas H. Nutricion enteral y paraenteral. Ed. McGraw Hill.
México. 2008.

6.- Téllez M. Nutricién clinica. Ed. Manual moderno. 2010.

COMPLEMENTARIA: 1.- Fisher P. Valor nutritivo de los alimentos. México: Ed. Limusa;
1990.

2.- Fox Brian A. Clinica de los alimentos: nutricion y salud. México:
Ed. Limusa; 1992.

3.- McDonald. Odontologia pediatrica y del adolescente. Ed.
Panamericana; 1990.

4. - Sve W. Essentials of nutrition and diet therapy. Ed. Mosby. USA.

2008.
e Aula.
RECURSOS e  Proyector de acetatos.
e  Proyector de transparencias.
e Espacios de usos multiples para exposiciones.
Asistencia 85%
Examen de criterio unificado 40%
, Examenes parciales 40%
EVALUACION FINAL Ensayos y escritos 20%
Examen final 100%
PERFIL | Por las caracteristicas de la asignatura, ésta podra ser impartida
PROFESIOGRAFICO por un equipo multidisciplinario de profesionales del area de la
salud, que cumplan con los requisitos sefalados por la Facultad de
Odontologia.

La correccion y estilo estuvieron a cargo
de Rosa Eugenia Vera Serna y el cuidado de la edicion,
disefio de portada y la formacién de los interiores
estuvieron a cargo de Diana Ochoa Saldivar
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