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OBJETIVO: 
Que el estudiante identifique los factores sociales que influyen en el deterioro de la salud 
mental, a fin de elaborar proyectos de atención, prevención y fomento a la salud mental. 
 
 

UNIDADES TEMÁTICAS 
 
 
I. ASPECTOS CONCEPTUALES  

A. Salud  
B. Dimensión de la salud mental en la salud pública 

 
II. MAGNITUD DEL PROBLEMA DE LA SALUD MENTAL 

A. Epidemiología de las enfermedades mentales 
B. Multicausalidad 
C. Especificidad e influencia de: 

1. Herencia 
2. Individuo 
3. Familia 
4. Fenómenos sociales 
 

III. TRABAJO SOCIAL Y SU INTERVENCIÓN EN LA SALUD MENTAL 
A. Conceptualización 
B. Funciones 
C. Niveles de intervención 
D. Trascendencia de la profesión 

 
IV. Priorización de los problemas de salud mental 

A. Clasificación de las enfermedades mentales 
B. Formas de priorización 
C. El problema por grupos etarios y su vinculación con los factores sociales 

1. Infancia 
2. Adolescencia 
3. Adultez 
4. Vejez 

 
V. Investigación sobre los problemas prioritarios 
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SUGERENCIAS DIDÁCTICAS 
 
•  Exposición del profesor •  Recuperación testimonial 
•  Estudios de caso •  Trabajo de equipos 
•  Investigación documental y de 

campo 
•  Visitas y observación en 

instituciones de salud 
 
 
SUGERENCIAS DE EVALUACIÓN 
 
•  Asistencia  •  Exámenes parciales y final 
•  Participación en el trabajo de 

campo 
•  Exposición individual y por 

equipos 
 
 
 


