UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL

LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL

ASIGNATURA: SALUD MENTAL

CLAVE: 1613 AREA: Sujeto y Habitat
SEMESTRE: 6° HORAS SM: 4

REQUISITOS:  NINGUNO CARACTER;: OBLIGATORIA
OBJETIVO:

Que el estudiante identifique los factores sociales que influyen en el deterioro de la salud
mental, a fin de elaborar proyectos de atencion, prevencion y fomento a la salud mental.

UNIDADES TEMATICAS

ASPECTOS CONCEPTUALES
A. Salud
B. Dimension de la salud mental en la salud publica

MAGNITUD DEL PROBLEMA DE LA SALUD MENTAL
A. Epidemiologia de las enfermedades mentales

B. Multicausalidad

C. Especificidad e influencia de:

. Herencia

2. Individuo

3. Familia

4. Fendémenos sociales

=

TRABAJO SOCIAL Y SU INTERVENCION EN LA SALUD MENTAL
A. Conceptualizacion

B. Funciones

C. Niveles de intervencion

D. Trascendencia de la profesion

Priorizacién de los problemas de salud mental

A. Clasificacion de las enfermedades mentales

B. Formas de priorizacion

C. El problema por grupos etarios y su vinculacion con los factores sociales

1. Infancia

2. Adolescencia
3. Adultez

4. Vejez

Investigacién sobre los problemas prioritarios



AISENSON KOGAN, AIDA

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

ALVAREZ, JOSE LUIS et al.

BAKAL, DONALD A.

BERNAL SAHAGUN, VICTOR et.al.

BOWLBY, JOHN

BUCELA, JOSE MARIA Y BUENO ANA

MARIA

CABALLO, VICENTE E. Y BUELA-
CASAL GUADALBERTO et al.
CAPLAN, GERALD

CIEZA, GARCIA JSE ANTONIO

EHRENBERG, ALAIN

FERNANDEZ RIOS, LUIS

FRANCO BASAGLIA et al.

GOMEZ DEL CAMPO, J. F.

GONZALEZ DE CHAVEZ, MIGUEL A.

INABA, DARRYL Y COEM, WILLIAM

JIMENO BULNES, NATALIA

JUNQUE, CARMEN Y JURADO, MARIA
DE LOS ANGELES

KAMINSKI, GREGORIO

ASIGNATURA: SALUD MENTAL. (6° SEMESTRE)

BIBLIOGRAFIA BASICA

RESOLUCION DE CONFLICTOS: UN ENFOQUE
PSICOSOCIOLOGICO, México, Ed. FCE, 1990.

ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES, DROGAS ILEGALES,
México, Ed. Secretaria de Salud, 1993.

ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES, ALCOHOL, México,
Ed. Secretaria de Salud, 1993.

INFLUENCIAS SOCIALES Y PSICILOGICAS EN LA SALUD
MENTAL, Espafia, Ed. Siglo XXI, 1992.

PSICOLOGIA Y SALUD, Bilbao, Espafia, Ed. DESCLEE DE
BROUWER, 1996.

EL ALCOHOLISMO EN MEXICO, NEGOCIO Y MANIPULACION,
México, Ed. Nuestro Tiempo, 1989.

LA PERDIDA AFECTIVA. TRISTEZA Y DEPRESION, México, Ed.
Paidés, 1990.

TRATAMIENTO PSICILOGICO DE HABITOS Y
ENFERMEDADES, Madrid, Espafia, Ed. Pirdmide, 1996.

MANUAL DE PSICOPATOLOGIA Y TRANTORNOS
PSIQUATRICOS, Madrid, Espafia, Ed. Siglo XXI 1995.

ASPECTOS PREVENTIVOS EN LA SALUD MENTAL, México, Ed
Paidos, 1993.

MENTALIDAD SOCIAL Y MODELOS EDUCATIVOS, Salamanca,
Espafia, Ed. Universidad de Salamanca, 1989.

INDIVIDUOS BAJO INFLUENCIA. DROGAS, ALCOHOLES,
MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS, Buenos Aires, Argentina,
Ed. Nueva Vision, 1994.

MANUAL DE PSICOLOGIA PREVENTIVA, Espafia, Ed Siglo XXI,
1994.

RAZON, LOCURA Y SOCIEDAD, 102 edicién, 1989.

PSICOLOGIA DE LAS COMUNIDADES: PERSPECTIVAS
TEORICAS, MODELOS Y APLICACIONES. UN PUNTO DE
VISTA HUMANISTA, México, Ed. Universidad Iberoamericana,
1994

CUERPO Y SUBJETIVIDAD FEMENINA, Espafia, Ed. Siglo XXI,
1993.

DROGAS Y ESTIMULANTES, DEPRESORES Y
ALUCINOGENOS: EFECTOS FISICOS Y MENTALES DEL
ABUSO DE DROGAS, Argentina, Ed. Latinoamericano, 1990.

DROGAS Y ENFERMEDAD MENTAL, Valladolid, Espafia, Ed.
Universidad de Valladolid, 1995.

ENVEJECIMIENTO Y DEMENCIAS, Espafia, Ed.Martinez Roca,
1994.

SOCIALIZACION, México, Ed. Trillas, 1991.

2./6



KRISHNAMURTI

LATORRE POSTIGO, JOSE MIGUEL Y
BENEIT MEDINA, PEDRO JOSE

LAZO, DONALD M.
MARTINEZ ROIG, ANTONI Y
OCHOTERENA, POUL
MATRAJT, MIGUEL

PAES, DARIO

PEARCE, JOHN

PICK, SUSAN et al.

RABER MERRIL, F.

ROMERO RODENAS, MARIA JOSE

SECADES VILLA, ROBERTO

TORRES FERMAN, IRMA AIDA

VALVERDE MOLINA, JESUS

WALJI HASNAIN KINGSTON, ANDREA

WALLON, HENRI

ALVARADO GARIBALDI, SALVADOR

BEJARANO, JULIO Y CARBAJAL,
HANNIA

BERENZON, SHOSHANA Y CARRENO,

SILVIA

BRONFMAN, MARIO

CALDERON NARVAEZ, GUILLERMO

ASIGNATURA: SALUD MENTAL. (6° SEMESTRE)

LA MENTE QUE NO MIDE, Buenos Aires, Argentina, Ed.
ERREPAR, 1996.

PSICOLOGIA DE LA SALUD: APORTACIONES PARA LOS
PROFESIONALES DE LA SALUD, Buenos Aires, Argentina, Ed.
Lumen, 1994.

ALCOHOL: LO QUE USTED DEBE, México, Ed. Paulinas, 1991.

MALTRATO Y ABANDONO EN LA INFANCIA, Espafia, Ed.
Martinez Roca, 1993.

ESTUDIOS EN SALUD MENTAL OCUPACIONAL, México, Ed.
Taller Abierto, 1994

SALUD MENTAL Y FACTORES PSICOSOCIALES, Madrid,
Espafia, Ed. Fundamentos, 1986.

ANSIEDADES Y MIEDOS, COMO AUMENTAR LA AUTONOMIA
DE TU HIJO Y SU SEGURIDAD EN SI MISMO, Barcelona,
Espafia, Ed. Paidds, 1995.

PLANEANDO TU VIDA: PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL
Y PARA LA VIDA DIRIGIDO A LOS ADOLESCENTES, México,
Ed. Planeta, 1995.

CONTROL EMOCIONAL Y SALUD MENTAL, México, Ed. Trillas,
1991.

SIDA Y TAXICOMANIAS: UN ANALISIS JURIDICO LABORAL Y
DE SEGURIDAD SOCIAL, Madrid, Espafia, Ed. IBIDEM, 1995.

ALCOHOLISMO JUVENIL, Madrid, Espafia, Ed. Piramide, 1996.

LA PSICOLOGIA DE LA SALUD: CAMPOS Y APLICACIONES,
Jalapa, Veracruz, Ed. Centro de estudios Psicolégicos, 1986.

VIVIR CON LA DROGA, Madrid, Esp., Ed. Piramide, 1996.

ALCOHOL, TABACO Y TRANQUILIZANTES, Barcelona, Espafia,
Ed. Plaza y Janes, 1995.

LA VIDA MENTAL, Barcelona, Espafia, Ed. Critica, 1985.

HEMEROGRAFIA BASICA

JUVENTUD, SALUD Y DROGODEPENDENCIA, Revista Trbajo
Social, ENTS-UNAM, Num. 2, agosto-octubre, 1993, pp, 15-17.

ABUSO DE DROGAS Y CONDUCTA DELICTIVA, Revista de
Ciencias Sociales, Universidad de Costa Rica, No. 60, junio, 1993,
pp. 51-62.

PRACTICAS DEL USO DE ALCOHOL ENTRE JOVENES
ESTUDIANTES DE LA CIUDAD DE MEXICO,(VARIACIONES
POR GENERO), Revista de Cultura Psicolégica, Facultad de
Psicologia- UNAM, Vol. 3, No. 1, primavera-verano, 1994, pp. 23-
25.

EL SIDA EN MEXICO, Coordinacién de Humanidades- UNAM, No.
3, 1990, pp. 15-16.

ALCOHOLISMO Y DEPRESION, Revista Psiquis, Organo de

3./6



DEL CAMPO LAURENTS, MARTIN Y
HERRERA, F. ALFONSO

GUTIERREZ, BENICIO

MONTT A. MARIA ELENA Y ULLOA

CHAVEZ, FRESIA

PELICIER, YUES

PEREZ LAGUNAS, ELSA RUTH Y DIAZ
GUERRERO, ROGELIO

ROJAS, ESTELA Y MORA MEDINA,
MARIA ELENA

ROMERO MENDOZA, MARTHA' Y
GOMEZ CASTRO, CECILIA

RUBIO MONTEVERDE, HORACIO

RUIZ VELAZCO, SILVIA
SILVA ARCINIEGA, MARIA DEL
ROSARIO

SOLIS ROJAS, LUIS Y GUIZAR,
FLORENTINO

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

VALENCIA C. MARCELO Y SALDIBAR,
GABRIELA

VARGAS TERREZ, BLANCAE. Y

difusion del Hospital Psiquétrico Fray Bernardino Alvarez y la
Sociedad Mexicana de Psiquiatria, Vol. 5, No. 5, septiembre 1996,
pp. 131-135.

CLIMATERIO Y DEPRESION, Revista Salud Mental, Instituto
Mexicano de Psiquiatria, Vol. 19, afio 19. No. 3, septiembre 1996,
pp.47-57.

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL SIDAY
DIMENSIONES DE LA PERSONALIDAD, Revista de Ciencias
Sociales, Universidad de Costa Rica, No. 66, diciembre 1994, pp.
93.105.

AUTOESTIMA Y SALUD MENTAL EN LOS ADOLESCENTES,
Instituto Mexicano de Psiquiatria, Vol 19, afio 19, No. 3,
septiembre 1996, pp.30-35.

LOS ALCOHOLICOS HQY, Revista Salud Mental, Intituto
Mexicano de Psiquiatria, Vol. 14, afio 14, No. 2, junio 1991, pp. 7-
10.

LAS PREMISAS HISTORICO-SOCIOCULTURALES Y LA SALUD
MENTAL, Revista Salud Mental, Instituto Mexicano de Psiquiatria,
Vol. 15, afio 15, No. 2, junio 1992, pp. 6-13.

EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y VARIABLES
ASOCIADAS ENTRE LOS ESTUDIANTES DE MEXICO, Revista
Salud Mental, Instituto Mexicano de Psiquiatria, Vol. 18, afio 18,
No. 3, septiembre 1995, pp. 22-27.

NECESIDADES DE ATENCION A LA SALUD MENTAL DE LA
MUJER ADICTA, Revista Salud Mental, Instituto Mexicano de
Psiquiatria, Vol. 20, No. 2, junio 1997, pp.38-47.

EL TABAQUISMO, Revista de la Facultad de Medicina,
Universidad Nacional Autbnoma de México, Vol. 40, No. 1, enero-
febrero 1997, pp. 18-19.

EL SIDA, DEMQOS, Coordinaciéon de Humanidades- Universidad
Nacional Autonoma de México, No. 5, 1992, pp. 37-38.

ESCALA DE IDENTIDAD PSICOSOCIAL, Revista Trabajo Social,
ENTS-UNAM, NUm. 4, enero-marzo, 1994, pp, 7-10.

MODELO DE INTERVENCION DEL CENTRO DE AYUDA AL
ALCOHOLICO Y SUS FAMILIARES, Suplemento de la Revista
Salud Mental, Instituto Mexicano de Psiquiatria, Vol. 19, abril,
1996, pp. 39-43.

ASPECTOS SOCIALES DEL SIDA, Revista de Ciencias Sociales,
Universidad de Costa Rica, No. 58, diciembre 1992, pp. 5-111.

EL IMPACTO SOCIAL DE LAS DROGAS, Revista de Ciencias
Sociales, Universidad de Costa Rica, No. 73-74, septiembre-
diciembre 1996.

FUNCIONAMIENTO PSICOSOCIAL EN PACIENTES CON
ESQUIZOFRENIA: TREINTA MESES DE SEGUIMIENTO
COMUNITARIO, Revista Salud Mental, Instituto Mexicano de
Psiquiatria, Vol. 20, afio 20, No. 2, junio 1997, pp. 28-37.

LA FORMACION DE TRABAJADORES SOCIALES EN EL

HERNANDEZ VARGAS, MARIA NANUT CAMPO DE LA PSIQUIATRIA Y LA SALUD MENTAL, Revista

ASIGNATURA: SALUD MENTAL. (6° SEMESTRE) 4./6



VILLATORO VELAZQUEZ, JORGEA. Y
MEDINA-MORA ICAZA, MARIA ELENA

ZUNIGA MACIAS, ESTHER

Salud Mental, Instituto Mexicano de Psiquiatria, Vol. 20, No. 2,
junio 1997, pp. 48-54.

LA DEPENDENCIA Y LOS PROBLEMAS ASOCIADOS AL
CONSUMO DE DROGAS EN MEXICO: RESULTADOS DE LA
ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES, Revista Salud Mental,
Instituto Mexicano de Psiquiatria, Vol. 19, No. 3, septiembre, 1996,
pp.1-6.

INTERVENCIQN DEL TRABAJADOR SOCIAL EN EL CASO DE
UNA MORFINOMANA, Revista Trabajo Social, ENTS-UNAM,
Num. 2, agosto-octubre, 1993, pp, 23-25.

HEMEROGRAFIA COMPLEMENTARIA

BRAUNSTEIN, NESTOR

GONZALEZ FORTESA, CATALINA

HAYES, LINDA

LAMOGLIA, ERNESTO

LARA, ASUNCION

MARTINEZ, NORA

PINEDO RIVAS, HECTOR

REMUS ARAICO, JOSE

SANTOYO, CARLOS

TOCAVEN GARCIA, ROBERTO

VILLATORO, JORGE

PSICOANALISIS Y SEXUALIDAD, Revista Mexicana de Ciencias
Politicas y Sociales, Facultad de Ciencias Politicas y Sociales-
UNAM, Afio XXXVI, Nim. 143, enero-marzo, 1991, pp, 39-46.

TRATAMIENTO PARA JOVENES CON PROBLEMAS DE ABUSO
DE DROGAS, Revista Anales, Instituto Mexicano de Psiquiatria,
NUm. 6, marzo, 1995, pp, 135-140.

DESVIACIONES HUMANAS, Revista Mexicana de Andlisis de la
Conducta, Vol 23, Nim. 1, junio, 1997, pp, 53-66.

ALGUNAS CONSIDERACIONES SOCIALES Y
EPIDEMIOLOGICAS DE LA FARMACODEPENDENCIA, Revista
Mexicana de Prevencion y Readaptacion Social, Secretaria de
Gobernacion, Vol. 2, Nim. 14, julio-septiembre, 1984, pp, 69-84.

LA SALUD MENTAL DE LAS MUJERES, Revista Anales, Instituto
Mexicano de Psiquiatria, Nim. 6, marzo, 1995, pp, 146-154.

EL CONSUMO DEL ALCOHOL Y LOS SINTOMAS DEPRESIVOS,

Revista Anales, Instituto Mexicano de Psiquiatria, Nam. 6, marzo,
1995, pp, 115-123.

IDENTIFICACION DE LOS FACTORES PSICOSOCIALES Y
PSICOPATOLOGICOS DE LA DEPRESION, Revista Anales,
Instituto Mexicano de Psiquiatria, Nam. 6, marzo, 1995, pp, 84-88.

ALGUNOS APORTES DEL PSICOANALISIS A LAS CIENCIAS
SOCIALES, Revista Mexicana de Ciencias Politicas y Sociales,
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales-UNAM, Afio XXXVII,
NGm. 149, julio-septiembre, 1992, pp, 189-203.

UNA ESTRATEGIA PARA EL ANALISIS DE LA ORGANIZACION
DEL COMPORTAMIENTO SOCIAL, Revista Mexicana de Analisis
de la Conducta, Vol. 22, Num. 1, enero, 1996, pp, 79-90.

ALGUNAS CONSIDERACIONES ENTORNO A LA
PERSONALIDAD Y CONDUCTA, Revista Mexicana de
Prevencion y Readaptacion Social, Secretaria de Gobernacion,
Vol. V, Nim. 22-23, julio-diciembre, 1986, pp, 47-54.
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SUGERENCIAS DIDACTICAS

Exposicion del profesor

Recuperacion testimonial

Estudios de caso

Trabajo de equipos

* Investigacion documental y de Visitas y observacibn en
campo instituciones de salud

SUGERENCIAS DE EVALUACION

» Asistencia Examenes parciales y final

» Participacion en el trabajo de Exposicién individual y por

campo

equipos
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