UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
£ FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
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Programa de la asignatura

Prevencion, deteccion y tratamiento oportuno de las adicciones
Clave Afio Créditos | Duracion 9 semanas
2% 3° 2 Campo de | Ciencias Biomédicas
conocimiento L .
Ciencias Sociales y
Humanisticas
Ciclo Clinico
Modalidad | Curso (X ) Taller ( | Tipo TX)P()T/IP()
Lab() Sem()
Caracter Obligatorio ( ) Optativo (X ) Horas
Obligatorio E () Optativo E ()
Semana Ano
Teodricas | 2 Tedricas | 18
Préacticas | O Préacticas | O
Total 2 Total 18

Seriacion
Ninguna ( x)
Obligatoria )
Maodulo antecedentes
Modulo subsecuente
Indicativa ()
Médulo antecedente
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Médulo subsecuente

Objetivo general:

Identificar qué es una adiccion y tipos de adicciones, sus causas y consecuencias, su
prevencion y tratamiento oportuno para promover estilos de vida saludables.

Obijetivos especificos:

1. Conocer la situacion epidemiologia del consumo de alcohol, tabaco y drogas
ilicitas en México.
2. Describir la farmacocinética y farmacodinamia de las diferentes drogas.
3. Identificar instrumentos de tamizaje para diferentes drogas (test de AUDIT,
Fagerstrom y ASSSIST).
4. Enlistar los factores de riesgo que determinan el consumo de drogas licitas e
ilicitas.
indice tematico
Horas
Afio
Tema
Tedricas | Practicas
Adicciones 3 0
Panorama epidemioloégico del consumo de 4 0
alcohol, tabaco y drogas ilicitas en México
Elaboraciéon de programas de deteccion, 6 0
diagnéstico temprano y tratamiento oportuno en
adicciones
Elaboracion de programas de deteccion, 5 0
diagnéstico temprano y tratamiento oportuno en
adicciones.
Total 18 0
Suma total de horas 18
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Contenido Tematico

Tema Subtemas
Adicciones
1 1.1 Concepto de adicciones
1.2 Clasificacion de las adicciones
1.3 Factores de riesgo para las adicciones
Panorama epidemioldgico del consumo de alcohol, tabaco y drogas
2 ilicitas en México
2.1 Epidemiologia del consumo actual de alcohol, tabaco y drogas
ilicitas en México
2.2 Test AUDIT (Test de Identificacion de Trastornos debido al
Consumo de Alcohol)
2.3 Test de Fagerstrom
2.4 Consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales del consumo de
alcohol, tabaco y drogas ilicitas
2.5 Factores de riesgo para consumir bebidas alcohdlicas, tabaco y
drogas ilicitas
Elaboracién de programas de deteccion, diagnéstico temprano y
3 tratamiento oportuno en adicciones
3.1 Estrategias de prevencién primaria, secundaria y terciaria, para el
consumo de drogas licitas e ilicitas.
3.2 Importancia de incorporar a la familia en el Programa de Prevencion
Estrategias para incorporar a la familia
3.3 Estrategias para extender el Programa de Prevencion de Adicciones
a la comunidad.
Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (x) Examenes parciales ()
Trabajo en equipo (X) | Examen final (x)
Lecturas (X) | Trabajos y tareas (x)
Trabajo de investigacion () Presentacién de tema (x)
Précticas (taller o laboratorio) () Participacion en clase ()
Practicas de campo () Asistencia ()
Aprendizaje por proyectos () Rubricas ()
Aprendizaje basado en () Portafolios ()
problemas
Casos de ensefanza () Lista de cotejo ()
Otras (especificar) Otras (especificar)
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Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en Enfermeria con estudios de posgrado.

o Experiencia en Educacion Superior.
Experiencia docente
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