UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

PLAN DE ESTUDIOS DE LA
LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Programa del Modulo

Enfermeria Comunitaria

Clave Afo Créditos | Duraciéon 9 semanas

1° 33 Campo  de | Ciencias Sociales y Humanisticas

conocimiento 3 3
Teorias de Enfermeria

Ciclo Bésico
Modalidad | Curso (X ) Taller (X) | Tipo T() P() TIP(X)
Lab(X) Sem(X)
Caréacter | Obligatorio ( X) Optativo () Horas
Obligatorio E () Optativo E ()
Semana Afo

Tebricas 30 | Tedricas | 270

Précticas 6 Préacticas | 54

Total 36 | Total 324

Seriacién

Ninguna ()

Obligatoria ( X)

Médulo antecedentes Introduccidon a la Enfermeria Profesional

Médulo subsecuente Préactica de Enfermeria |

Indicativa ( )

Moédulo antecedente

Modulo subsecuente
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Objetivo general:
Aplicar el Proceso de Enfermeria a individuos y grupos e integrar los elementos tedrico-

metodoldgicos en la elaboraciéon del diagndstico de salud y un programa de atencién a
la comunidad derivado del anadlisis de riesgos y la teoria de Dorothea Orem,

considerando las implicaciones éticas y legales de su actuacion.

Obijetivos especificos:

1. Aplicar las metodologias, técnicas y procedimientos para la atencién al
individuo, familia y comunidad en el primer nivel de atencion con base en el
proceso de enfermeria.

2. Aplicar las tecnologias, asi como identificar las funciones de la paqueteria en el
area de la salud que le permita sistematizar la informacion.

3. Aplicar el método estadistico, en su fase descriptiva y analitica en los estudios
comunitarios programados.

4. Analizar el impacto de los factores sociales y culturales en el proceso de salud
enfermedad y los mecanismos de desarrollo de la comunidad para resolver los
problemas de salud.

5. Analizar el impacto de los problemas mentales en la comunidad en el proceso
de salud enfermedad.

6. Instrumentar el método epidemioldgico en las actividades de comunidad, a partir
del analisis del proceso salud-enfermedad.

7. Analizar los fundamentos teérico-metodoldgicos e instrumentales de la Didactica
gue permitan la formacién de una actitud critica en la planeacién y coordinacién
de programas de educacién para la salud, dirigidos a individuos y grupos con
orientacion hacia el autocuidado.

8. Integrar y analizar los fundamentos tedrico-metodolégicos adquiridos de
Farmacologia, con los conocimientos, habilidades y destrezas, asi como toma
de decisiones involucradas en la ministracion y preparacion de medicamentos y
farmacoterapia, contextualizados en la clinica de enfermeria, para participar en
la educacion sanitaria de la poblacion sobre el uso de medicamentos (con objeto
de promover su utilizacién racional).
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indice tematico

Horas
Tema Afo
Tebricas | Practicas
1 Enfermeria 108 27
2 Tecnologias de la informacién y comunicacion 18 27
3 Ciencias Sociales 27 0
4 Salud Mental 27 0
5 Estadistica 27 0
6 Epidemiologia 18 0
7 Educacion para la Salud 18 0
8 Farmacologia Clinica 27 0
Total 270 54
Suma total de horas 324

Contenido Tematico

Enfermeria

1.1 Fundamentos Conceptuales

1.2 Marco Tedrico para el trabajo en comunidad
1.3 Proceso de Enfermeria en Comunidad 12 Etapa
1.4 Proceso de Enfermeria en Comunidad 22 Etapa
1.5 Proceso de Enfermeria en Comunidad 32 etapa
1.6 Proceso de Enfermeria en Comunidad 42 etapa
1.7 Proceso de Enfermeria en Comunidad 52 etapa

Tecnologias de la informacién y comunicacion

2.1 Tecnologias de la informacion y comunicacion
2.2 Recursos Telematicos

2.3 Elaboracion de materiales

2.4 Buscadores

Ciencias Sociales

3.1 La comunidad como sistema de estudio
3.2 Desarrollo comunitario

3.3 Los cambios en las sociedades

3.4 El estudio de los grupos

3.5 Membresia y cohesion del grupo

3.6 Las funciones de los grupos

3.7 La familia como grupo primario
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Salud Mental

4 4.1 Salud mental y la comunidad

4.2 Salud mental y la familia

4.3 Modelos de atencion en la comunidad

Estadistica

5.1 Conceptos fundamentales

5 5.2 Método estadistico

5.3 Variables

5.4 Recoleccién de datos

5.5 Medidas de tendencia central
5.6 Medidas de dispersién

5.7 Disefio de muestreo

5.8 Pruebas estadisticas

Epidemiologia

6.1. Conceptos y usos

6 6.2. Factores de riesgos

6.3. Historia natural de la enfermedad
6.4. Estudios epidemiolégicos

Educacion para la salud
7 7.1. Educacion y didactica
7.2. Planeacion didactica en la educacion para la salud

Farmacologia Clinica

8.1. Principios basicos de la farmacologia

8 8.2. Preparacion de medicamentos

8.3. Administracién de medicamentos

8.4. Clasificacién farmacolégica para la practica clinica
8.5. Terapia farmacolégica quimioterapéutica

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (X) | Examenes parciales (X)
Trabajo en equipo (X) | Examen final (X)
Lecturas () Trabajos y tareas (X)
Trabajo de investigacion (X) | presentacién de tema (X)
Practicas (taller o laboratorio) (X) Participacion en clase 0)
Practicas de campo () Asistencia ()
Aprendizaje por proyectos () Rubricas ()
Aprendizaje basado en () Portafolios (X)
problemas
Casos de ensefanza (X) | Lista de cotejo ()
Otras (especificar) Otras (especificar)
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Perfil profesiografico

Titulo o grado

Enfermeria

Licenciada(o) en Enfermeria, y/o con estudios de posgrado en
Enfermeria en Salud Publica.

Experiencia docente

Experiencia en Educacion Superior.
Curso de induccién a la docencia.

Otra caracteristica

Experiencia comunitaria al menos de un afio.

Titulo o grado

Tecnologias de la informacién y comunicacion

Ingeniero (a) en Informatica o sistemas computacionales.

Experiencia docente

Experiencia en Educacion Superior.
Curso de induccién a la docencia.

Titulo o grado

Ciencias sociales

Licenciatura en Psicologia o Sociologia.

Experiencia docente

Experiencia en Educacion Superior.
Curso de induccién a la docencia.

Titulo o grado

Salud Mental

Médico Cirujano con especialidad en Psiquiatria, Licenciada (0)
en Psicologia con especialidad en el area clinica.

Experiencia docente

Experiencia en Educacion Superior. Curso de induccion a la
docencia.

Titulo o grado

Epidemiologia

Médico Cirujano o Licenciada en Enfermeria, Estudios de
Posgrado en Salud Publica.

Experiencia docente

Experiencia en Educacion Superior.
Curso de induccion a la docencia.

Titulo o grado

Estadistica
Médico Cirujano o Licenciada(o) en Enfermeria, Estudios de
Posgrado en Salud Publica.

Experiencia docente

Experiencia en Educacién Superior.
Curso de induccién a la docencia.

Titulo o grado

Educacion para la salud

Licenciada en Enfermeria, con estudios de Posgrado en
Educacion.

Experiencia docente

Experiencia en Educacion Superior.
Curso de induccién a la docencia.
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Titulo o grado Farmacologia clinica

Quimico Farmacéutico Bidlogo, Posgrado en Farmacia Clinica.

Experiencia docente Experiencia en Educacion Superior.
Curso de induccion a la docencia.

Bibliografia basica:
Enfermeria

Alfaro-LeFevre, R. (2014). Aplicacion del proceso enfermero. Barcelona: Wolters Kluwer
Healt.

Alligood, RM. (2014). Modelos vy teorias en enfermeria. 82 ed. Elsevier Clasificacién de
resultados de enfermeria (NOC). (2014). Medicién de resultados en salud. Madrid:
Elsevier.

Alvarez, R. (2012). Salud publica y Medicina preventiva. 42 ed. México: Manual Moderno.

Campo, M.A. (2011). Enfermeria comunitaria. Espafia: Enfermeria 21.

Clasificacién de intervenciones de enfermeria (NIC). (2014). Barcelona: Elsevier.

Lozano, A.R. (2012). Manual de enfermeria familiar y comunitaria. Madrid: Cto Editorial.

Malagon, L.G. (2011). Salud Publica. Perspectivas. Colombia: Médica Panaméricana.

NANDA International. (2013). Diagnoésticos Enfermeros: definiciones y clasificacion.
Barcelona: Elsevier. Reyes, G.E. (2015). Fundamentos de Enfermeria: ciencia,
metodologia y tecnologia. México: Manual Moderno.

Orem, D.E. Modelo de Orem: Conceptos de enfermeria en la practica. Barcelona: Masson
Salvat: Ediciones Cientificas y Técnicas; 1993.

Raile, A.M. y Marrier, T.A. (2011). Modelos y teorias en enfermeria. 72 ed. Barcelona:
Elsevier.

Secretaria de Salud. (2012). Norma Oficial Mexicana NOM-253-SSA1-2012. Para la
disposicion de sangre humana y sus componentes con fines terapéuticos. México

Secretaria de Salud. (2012). Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del
Expediente Clinico. México.

Secretaria de Salud. (2010). Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-2010, Para la
prevenciéon y control de la infeccién por virus de la inmunodeficiencia humana.
México.

Secretaria de Salud. (2012). Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012., Que
establece los requisitos minimos de infraestructura y equipamiento de hospitales y
consultorios de atencion médica especializada. México.

Secretaria de Salud. (2002). Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002.,
Proteccion ambiental - Salud ambiental - Residuos peligrosos bioldgico-infecciosos
- Clasificacion y especificaciones de manejo. México.

Secretaria de Salud. (2013). Norma Oficial Mexicana NOM-009-SSA2-2013, Promocion
de la salud escolar. México.

Secretaria de Salud. (2010). Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-2010, Para la
prevencion, tratamiento y control de la diabetes mellitus. México.

Secretaria de Salud. (2009). Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA2-2009, Para la
prevencioén, deteccion, diagndstico, tratamiento y control de la hipertensién arterial
sistémica. México.

Secretaria de Salud. (2012). Norma Oficial Mexicana NOM-036-SSA2-2012, Prevencion y

16




control de enfermedades. Aplicacién de vacunas, toxoides, faboterapicos (sueros)
e inmunoglobulinas en el humano. México.

Secretaria de Salud. (2012). Norma Oficial Mexicana NOM-043-2012, Servicios basicos
de salud. Promocién y educacién para la salud en materia alimentaria. Criterios
para brindar atencién. México.

Secretaria de Salud. (2005). Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la
vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de las infecciones nosocomiales.
México.

Téllez, O.S. (2012). Modelos de cuidados de enfermeria. México: Hospital General de
México: McGraw-Hill Interamericana.

Bibliografia electronica:

Cartilla Nacional de Salud. (2015). [Internet]. México: Gobierno de la Republica;
[Consultada 23 de enero de 2016]. Disponible en:
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/interiorl/programas/cartillas.html

Darias, C.S. y Campos, O.M. (2015). Salud Comunitaria. Grupo Paradigma; [citado 25
marzo 2016]. Disponible en: http://ebooks.enfermeria21l.com/ebooks/S21-
EnfermeriaComunitariall2015/biblio.php?key=bTVoYIdVOVZVNUJUVEVtYmO05a2J
6MDJINRGNtWmM1WamFHRTINakF4ATmpBMULURXINREV4SmM5ScGNHOWZSEp
2ZUhrOU1BPT1kWE5sYw%3D%3D

Gobierno de la Republica. Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018. (2015). [Internet].
Gobierno de la Republica. [Consultada: 10 de diciembre de 2015]. Disponible en:
http://pnd.gob.mx/

Tecnologias de la informacién y comunicacion

Gallego, J.C. (2013). Tecnologias de la informacién y la comunicacion. Ed. Editex e
Books. Espaifia.

Garay, C.L. (Coord). (2009). Tecnologias de informacién y comunicacién. Horizontes
interdisciplinarios y temas de investigacion. Universidad Pedagdgica Nacional.
México.

Romero, M.P. (2014). Tecnologias de la informacién y comunicacién. Ed. Limusa. México.

Ciencias Sociales

Ander, E.E. (2006). Metodologia y Practica del Desarrollo de la Comunidad, 122 ed.,
México: Ateneo.
ENADIS. (2012). Encuesta nacional sobre discriminacion en México: Enadis resultados
sobre diversidad cultural. Consejo Nacional para prevenir la discriminacion.
Gobierno de la Republica. (2012). Ley Federal para Prevenir y Eliminar la discriminacion.
México.

Laurell, A.C. (2007). Una opcién Popular de Salud: Cuadernos Politicos No. 57, Edit.
Era, México:

Lopez, A.O. (2007). La Politica de Salud en México: Un ¢, Un ejemplo de Liberalismo
Social? En Laurell A. C. (Coord.) Estado y Politica Sociales: UAM Xochimilco,
México.

Bibliografia electrénica:

Murolo, L., Navarro, A. Diaz, L. (2012). Identidades y sujetos. Instituto de investigaciones

17




en comunicaciéon. Consultada 13 noviembre 2015]. Disponible en:
http://perio.unlp.edu.arfiicom/?g=category/lineas-de-
investigaci%C3%B3n/identidades-y-sujetos

OMS. (2008). Informe sobre la salud en el mundo Atencién primaria de salud OMS 2008
[monografia en internet]. Suiza: OMS. [Consultada 13 noviembre 2015]. Disponible
en: http//:www.who.int/whr/2008/08_report_es.pdf

Salud mental

De la Fuente, JR. (2015). Salud mental y medicina psicolégica. México: McGraw-Hill
Educacion: UNAM, Facultad de medicina.

De la Fuente, J.R. y Heinze, G. (2012). Salud Mental y Medicina Psicolégica. Mc Graw
Hill.

Fornes V.J. (2012). Enfermeria de salud mental y psiquiatrica. Buenos Aires: Médica
Panamericana.

Organizacién Panamericana de la Salud. (2002). Temas de Salud Mental en la
Comunidad.Serie Paltex No 19.

Serrano, G.R. (2012). Introduccion a la enfermeria en salud mental. Madrid: Diaz de
Santos.

Towsend M.C. (2011). Fundamentos de enfermeria en psiquiatria. México: McGraw-Hill
Interamericana.

Womble, D.M. (2011). Introduccién a la enfermeria de salud mental. Barcelona: Wolters
Kluwer Healt/ Lippincott Williams & Wilkins & Wilkins Healt;

Dominguez, X.M. (2011). Psicologia de la persona. Espafia: Coleccion albatros.

Bibliografia electrénica:

Plumed, M.C. Mansilla, P.M. Nieto, C.P. Poves, P.A. (2015). Psicologia General. 12 ed.
Castilla: Grupo Paradigma; [Consultada 26 mayo 2016]. Disponible en:
http://ebooks.enfermeria21.com/ebooks/S21-
Psicologia2015/biblio.php?key=bTVoYIdVOVZVNUJUVEVtYm05a2J6MDJNemdtw
m1WamFHRTINakFATmpBMU1gWXhPVFEXSmM5ScGNHOWZ|SEp2ZUhrOU1BPT
1KWES5sYw%3D%3D#4

Epidemiologia

Hernandez, A.M. (2011). Manual de epidemiologia y Salud Pudblica. Espafa:
Panamericana.

Hernandez, R. Metodologia de la investigacion. 62 ed. México: McGraw-Hill; 2014.

Londofio, F.J. (2014). Metodologia de la investigacion epidemioldgica. Bogota: Manual
Moderno.

Millan, G.R., Truijillo, H.B., Caballero, H.J.R. (2015). Introduccién a la epidemiologia clinica
y estadistica. Universidad de Colima. México.

Moreno, A.L. (2013). Epidemiologia clinica. 3% ed. Ed. McGraw-Hill Interamericana.

Villa, R.A. (2012). Epidemiologia y estadistica en salud publica. México UNAM: McGraw-
Hill Interamericana.

Bibliografia electronica:

Sistema Nacional de Informacién en Salud (SINAIS). Proyecciones de la Poblacion de
México 2010-2050. CONAPO. [Consultada 16 noviembre 2015]. Disponible en:

18




http//:www.facmed.unam.mx/deptos./salud/censenanza/planunico/spii/antologia/20
12/15.pdf.

Estadistica

Macchi, R.L. (2013). Introduccién a la Estadistica en Ciencias de la Salud. Edit. Médica
Panamericana. México.

Ritchey, F. (2008). Estadistica para las ciencias sociales. 22 ed. Ed. McGraw-Hill. Espafa.

Wayne, W.D. (2005). Bioestadistica. 42 Ed. Edit. Limusa. México.

Zavala, A.R. (2010). Estadistica basica. México: Porrda.

Educacion para la salud

Diaz, B.A.F. (2010). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. México:
McGraw-Hill Interamericana.

Hernandez, G. (2012). Paradigmas en psicologia de la educacion. México: Paidds
Educador.

Pansza, G.M. (2011). Fundamentacién de la didactica. Gerinka.

Pimienta, P.J. (2012). Estrategias de ensefianza-aprendizaje. Docencia universitaria
basada en competencias: México: Pearson.

Silva, S.S. (2010). Informatica educativa. Usos y aplicaciones de las nuevas tecnologias
en el aula. Bogota Colombia: Nueva Revision.

Farmacologia Clinica

Abbas, A.K. (2014). Inmunologia basica. 42 ed. Espafia: Elsevier.

Adriana, T. (2011). Farmacos en enfemeria. 4ta ed. México: Manual Moderno.

Aristil, C. y Pierre, M. (2013). Manual de farmacologia basica y clinica. México McGraw-
Hill Interamericana.

Boyer, M.J. (2009). Matematicas para Enfermeras. 22 Edicién. México, Manual Moderno.
Castells, M.S. y Hernandez, P.M. (2012). Farmacologia en Enfermeria. México:
Elsevier.

Choe, J.Y. (2012). Acciones e interacciones de los medicamentos. Venezuela: Médica
Panamericana.

Goodman y Guilman. (2015). Las bases farmacoldgicas de la terapéutica. México:
McGraw-Hill Interamericana.

Hilal-Dandan, R. Brunton, L. Goodman, Guilman. (2012). Las bases farmacolégicas de la
terapéutica. 22 Edicion. México: McGraw-Hill Interamericana.

Rodriguez, P.C. (2011). Farmacologia para enfermeras. México McGraw-Hgill
Interamericana.

Secretaria de Salud. (2002). Norma Oficial Mexicana NOM-220-SSA1-2002, instalacion y
operacién de la farmacovigilancia. México.

Somoza, H.B. (2012). Farmacologia en enfermeria. México: Panamericana; 2012

Tiziani, A. (2011). Farmacos en enfemeria.4ta ed. México: Manual Moderno.

Bibliografia complementaria
Enfermeria

Alfaro-LeFevre, R. (2009). Pensamiento critico y juicio clinico en enfermeria: un enfoque
practico para un pensamiento centrado en los resultados. Barcelona: Elsevier

19




Masson.

Benavent, G.M. Ferrer, F.E. Francisco, R.C. (2009). Fundamentos de enfermeria. 22 ed.
Espafia: Grupo Paradigma.

Fry, S.T. (2010). Etica en la practica de enfermeria. México: Manual Moderno.

Martinez, R.J. Del Pino, C.R. (2011). Enfermeria en Atencion Primaria. Madrid Espafia:
Grupo Paradigma.

Mayan, S.J. (2005). Enfermeria en cuidados sociosanitarios. 12 Ed.Madrid Espafa: Grupo
Paradigma.

Moran, A.V. (2010). Proceso de enfermeria. México: Trillas.

Mosteiro, D.M. (2010). Dolor y Cuidados Enfermeros. 12 Ed. Madrid Espafia: Grupo
Paradigma.

Nifio, M.V. (2011). Cuidados Enfermeros al Paciente Crénico. 12 ed. Madrid Espafa:
Grupo Paradigma.

Ruiz, R.G. (2010). Fundamentos de interpretacion clinica de los exdmenes de laboratorio.
México: Médica Panamericana.

Sorrentino, S.A. Remmert, L.N., Gorek, B. (2011). Fundamentos de Enfermeria Practica.
43, ed. Madrid Espafa: Elsevier.

Kozier, B. (2010). Enfermeria fundamental. México: McGraw-Hill.

Bibliografia electronica:

Barquera, S. Campos, N.l. Hernandez, B.L. Rivera, D.J. (2012). Obesidad en adultos: Los
retos de la cuesta abajo. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012, Evidencia
para la politica publica en salud. Cuernavaca: Instituto Nacional de Salud Publica
(MX). Disponible en: http//ensanut.insp.mx/doctos/analiticos/ObesidadAdultos.pdf

Tecnologias de la informacién y comunicacioén

Gutierrez, GA. (2016). Tecnologias de la informacién. Un enfoque interdisciplinario.
Alfaomega. México

Romero, MP. (2014). Tecnologias de la informacion y la comunicacion. Pearson. México

Sanchez, VJ. (2014). Tecnologias de la informacion y la comunicacion. Esfinge. México

Ciencias Sociales

Alvarez, A. (2007). La clase, el habitus, los estilos de vida. En: El Constructivismo
Estructuralista: La Teoria de las Clases Sociales de Pierre de Bourdieu. Corufa:
RIES;. p. 152-158.

Amengual, G. (2007). La identidad personal. En: Antropologia Filoséfica. Madrid:
Biblioteca de autores cristianos; p. 239-255.

Lopez, J.L. (2012). Lenguaje y sistemas sociales. Espafa: Prensas universitarias de
Zaragoza.

Tajflel. (2005). Grupos Humanos y Categorias Sociales, Espafia: Edit. Herder.

Vazquez, G.J. (2009). Valorando los valores: en la familia, la empresa y la sociedad.
México DF: AGT editor.

Bibliografia electronica:

Gobierno de la Republica. (2013). Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 [Internet].

20




[Consultada: 10 de diciembre de 2015]. Disponible en: http:/pnd.gob.mx/

Salud Mental

Cinaba, J.L. (2010). Técnicas de comunicacién y relacion de ayuda en ciencias de la
salud. Barcelona: Elsevier;

Ortiz de Zarate, S.A. (2010). Guia de cuidados de enfermeria en salud mental.
Barcelona: Elsevier.

Estadistica

Castilla, SL. (2011). Manual practico de estadistica para las ciencias de la salud. Trillas.
Mendenhall, W. (2015). Introduccién a la estadistica. 14 edicion. Ed. Cengage Learning.

Epidemiologia

De Almeida, F.N. y Rouquayrol, M.Z. (2008). Introduccién a la epidemiologia. Buenos
Aires: Lugar editorial.

Lopez, R.F. (2010). Epidemiologia; enfermedades transmisibles y crénico-degenerativas.
México: Manual Moderno.

Lépez, R.F. (2008). Epidemiologia: Enfermedades transmisibles y crénicas degenerativas.
México: Manual Moderno.

Educacion para la salud

Alvarez, AR. (2005). Educacién para la salud. 2da edicion. México. Manual Moderno.
Sanchez, TJ. (2013). Educacion para la salud: una introduccion. México. Manual
Moderno.

Farmacologia Clinica

Balcells, A. y Prieto, V.J. (2010). La clinica y el laboratorio. 212 ed. Espafia: Elsevier.

Bonilla, P. (2011). Uso de opioides en el tratamiento del dolor. Manual para latinoamerica.
Venezuela: OPS.

Katsung, B.G. (2010). Farmacologia basica y clinica. 112 ed. México: McGraw-Hill-Lange.

21




