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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

TALLER DE CUIDADOS PARA LA ATENCION
A LA SALUD CON PRACTICA ETNOGRAFICA

Prograrma de asignatura

Clave

Valar

Ukicacian .
Duracién 64AHRS.
Caracter de la asignatura OPTATIVA

TEGRICO-PRACTICA
ENFERMERIA DE LA SALUD EN MEXICO

Tipe de asignatura
Area de pertenencia

Las reformas al sistema de salud a nival mundial y nacional planiean necesidades de mejoramiento
del sistema de salud en materia de Atencién Primaria, promocion a la salud e intervenciones de bajo
costo y alto impacto, por lo que & plan de astudios de |2 licanciatura en enfermeria y obstetricia y, el
de la licenciatura en enfermeria en sus ohjetivos plantean proporcionar una préctica sustentada en el
dominio def cuidado, basado en el conocimiento cientifico, las tecnologias y las practicas terapéuticas
complementarias, con una actitud empatica, flexible, criica y solidaria a fin de brindar un cuidado
holistico a la persona y colectivos, durante el diclo de vida.

Elio supone que el egresado trabaje con las comunidades para el desarrollo de estrategias para @
auto-cuidado a la salud, reconoclando la diversidad culiural y de género, a través de Ia interpratacion
comprensiva de los fendmanos.

Bajo este enfoque el alumno necesita elemantos tedrico-metodoiégicos para entender, aferder y
valorar la diversidad de recursos culfurales que poseen las comunidades tradicionales para la
atencion y cuidados a la salud.

Este programa le proporcicnara al alumno conocimientos para el desarrollo de estrategias en la
dimension social y cultural de los cuidados y herramientas para la conformacion de redes sociales
que impacten la practica dsl cuidado basado en las necesidades de salud, tanto individual, como
colectiva, asi coma familiar y comunitaria, con fundamento en ur pensamiento critico que parmita la
toma de decisionss tendientes a resolver problemas de salud en escenarios institucionales o
comunitarios y dentro de marcos multiculturaes.

La asignatura es de caracler tedrico practice, & incluys ol abordale de la diversidad do formas
diagndsticas y terapsuticas como respuestas socioculturales al proceso salud-enfermedad de los
distintos grupos étnicos y sociales.

El pregrama consta de tres unidades y un periodo da préclica de campo en comunidad. En la unidad
Lno se abarda las generalidades de la anfropologia como son: objeto de estudio v subdisciplinas para
ol estudio del proceso salud-enfermedad en México, asi como las principales caracteristicas de los
madelos médicos v altemnativos y su interaccion en la sosiedad. En la segunda unidad se estudia ios
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sistemas alternativos en la salud-enfermedad y las caractsristicas de la madicina tradicicnal mexicana

como importante recurso cultural de los grupos éinicos de origen mescamaricana.

En la dltima unidad se presenta las principales caracteristicas del método etnografico v las técnicas
de investigacion para la recopilacion de informacién de campe, asi como su registro, sistematizacion

e interpratacion para la explicacion def objsto de estudio,

A través de estos elementos tedricos, se busca realizar el analisis critico de las respuestas socialss 2l

praceso salud-enfermedad en los distintos contextos culturales de la socledad mexicana vy al
enriquecimiento de modelos alternativos de cuidados en enfermeria,

OB.JETIVO GENERAL

Que el alumno, conozea, comprenda, interprete sistemnas altarnativos en la atencion a la galud y |a
enfermedad y los ejes tematicos para su estudic y aplicacion de acuerdo a las caracteristicas y
contexto de la comunidad.

UNIDAD 1. GENERALIDADES DE LA ANTROPOLOGIA Y ANTROPOLOGIA DE LA SALUD
BHRS.

En la unidad uno se aborda fas generalidades de la antropolagia como son: objeta de estudio v
subdisciplinas para & estudio del proceso salud-enfarmedad en México, asi como las principales
caracteristicas de los modelas médicos y alternativos para el cuidado a la salud.

Objetive

Identificar los elementos tedrico-metodaldgicos de 1a antropologia da la salud y su objefe de sstudio
para el abordaje del proceso salud-enfermedad, asi como las principales caracteristicas de los
modelos médicos y alternativos, y su interaccion en la sociedad mexicana.

Contenido

1.1 Anfropologia y su objeto de estudio
1.2 La investigacion antropelégica del proceso salud-enfermedad en México v sus diferentes
enfoques
1.2.1 Antropologia médica
1.2.2 Antropaologia de (a salud
1.2.2 Antropologia de los cuidados
1.3  Sectores del cuidado ala salud
1.3.1 Modalo Médico Hegemdnico
1.3.2 Modelo Alternativo Subordinado
1.3.3 Modsio de autoatencion
1.3.4 Interaccion de los modelos en fa sociedad
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UNIDAD Il. SISTEMAS ALTERNATIVOS DE ATENCION A LA SALUD Y MEDICINA
TRADICIONAL MEXICANA
12HRS.

Analizar los sistemas aternativos y complemantarios y su interaccion con |a medicina convencional
en ta atencién en la salud-enfermedad, asi como las caracteristicas terapéuticas, sociales y cuiturales
de la medicina tradicional mexicana como importante recurse cultural de los grupes étrices de origen
mesoamericano.

Objetivo
Explicar los sistermas alternativos y su relacion con la medicina convencional en la atencion en la
salud-enfermedad.

2.1 Conceptos basicos
2.1.1 Concepto medicina alternativa
2.1.2 Congepto medicina complementaria
2.1.3 Concepto medicina integral
2.2 Sistemas alternativos
2.2.1 Originados desde el sistema médico occidental
2.2.2 Sistema medico chino-japonés
2.2.3 Sistema médico ayurvédico
2.3 Medicina tradicional mexicana
2.3.1 Antecadentes histéricos. Epoca prehispanica y colonial
2.3.2 Definigion
2.3.3 Medicina fradicional actual, Ejes tematicos para su estudio
2.3.3.1 Recursos humanos (especialistas)
2.3.3.2 Causas de demanda de atencién (nosclogia y sindromes de
Filiacion cultural)
2.3.3.3 Métados diagnasticos y terapéuticos
2.3.3.4 Recursos terapéuticos (materiales y simbolicos)
2.3.3.5 Ensefianza an las universidades
2.3.3.5.1 Relacion con la multicuituralidad, interculturalidad y
Transculturalidad
2.3.3.5.2 Relacion con la enfermeria transcultural

UNIDAD Ii. METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION ETNOGRAFICA
12HRS.

En esta unidad se presenta las principales caracteristicas del métado etnogréfico y las técnicas de
investigacion para la recopilacion de informacién de campo, asi como su registro, sisternatizacion e
interpretacion para la explicacion del objsto de estucio.

Objetivo
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Identificar los componentes tedrico-metodolégicos para investigacion etnogréfica y su aplicacian en

las practicas sanitarias.
3.1 Investigacion en fuentes escritas
3.1.1 investigacion bibliografica sspedializada por contextos tematicos
3.1.2 Consulta de guia para la clasificacion de datos culturales
3.1.3 Consultas especializadas en red elsctronica
3.1.4 Consulta preliminar de publicaciones sobre el lugar de estudic
3.2 Formulacion det programa da investigacion
3.2.1 Propésito y objetivo de la investigacion
3.2.2 Tendencia tedrico general
3.2.3 Comprobacion de una hipotesis
3.3 Investigacion de campo
3.3.1 Preparativos practicos
3.3.1.1 Mapes y ubicacion geografica del lugar
3.3.1.2 Rutas y horarios de transporte
3.3.1.3 Elaboracion de oficios y cartas de presentacién
3.3.2 Reconocimiento del universo de estudio
3.3.2.1 ldentificacion ante autoridades civiles y comunalas
3.3.2.2 Ubicacién de caminos v sitios de interds
34 Técnicas para la obtencion de datos
3.4.1 Obsarvacion
3.3.4.1.1 Observacién directa
3.3.4.1.2 Observacion indirecta
3.3.4.1.3 Observacion participante
3.4.2 Diario de campao
3.4.2.1 Caracteristicas e informacién qus dabera contener
3.4.3 Entrevistas formales e informales
3.4.31 La encuesta
3.4.3.2 Guia de preguntas tema
3.5 Redaceion ds informe de campo
3.5.1 Intraduccion
3.5.2 Enfoque tedrico
3.5.3 Presentacion de tos datos de campo
3.5.3.1 Deseripeion stnografica
3.5.3.2 Presantacion de graficas
3.5.3.3 Discusion de los datos de campo y el enfoque teérico
3.5.34 llustracionas
3.5.4 Conclusiones
3.5.5 Bibliografia
3.5.6 Anexos

METODLOGIA DE ENSERANZA DE APRENDIZAJE
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-9 sugiers la revision bibliografica seleccianada que aporte las herramientas tadrico metodoldgicas
que propicien en los alumnos la discusion del ohjeto de estudio y su problematica,

-Se propone la investigacién de campo que genere informacion de fuentes primarias que permita
desarrollar la dimensién social y cullural en una nueva perspectiva de acciones alternativas ds
cuidados de enfermeria.

-con el fin de lograr una nueva perspectiva en los cuidados de enfermeria se recomienda ia
indagacion interdisciplinaria sobre las caracteristicas terapéuticas y dizgnosticas de los sistemas
alternativos de cuidados como respuestas sociales al proceso salud-enfermedad.

-Acorde a los conocimientos adquiridos y el trabajo en equipo en la asignattra de Metadologia de la
investigacion, los sumnos se constituirén en grupos pequefios para elaborar protocolos de
investigacion sobre los principales ejes tematicos previamente abordados en programa de la
asignatura.

-8e propona la investigacion de campo que genere infurmacion de fuentes primarias que permita
desarrollar fa dimensién social y cultural en una nueva perspectiva de acciones alternafivas de
cuidados de enfermeria.

-con el fin de lograr una nueva perspectiva en los cuidados de enfermeria se recomienda la
indagacion intsrdisciplinaria sobre las caracteristicas terapeuticas y diagnosticas de los sistemas
dlternativos de cuidados como respusstas sociales al proceso salud-enfermsdad,

-Acorde a los conacimientos adquiridos y &f trabajo en equipo en la asignatura de Metodologla de 1a
investigacion, los alumnos se consfituiran en grupos paqusfios para slaborar profocolos de
investigacion scbre los  principales ejes tematicos prevismente abordados en ¢ programa de {a
asignatura.

-Una vez, presentado y acreditado el pratocolo de investigacicn, sfectuard sus indagaciones para
coneluir con un informe final.

-Se sugiere la revision bibliografica seleccionada qus aparte las herramientaz tedrico metodoldgicas
que propicien en fos alumnos la discusion del objsto de estudio y su problematica,

CRITERIOS DE ACREDITACION

Para la acreditacion referida a las formas de evidenciar o aprendizaje se establecen ios siguientes
productos:

Presentacion de andlisis de textos

Elaboracion de protocalos de investigacion sobre alguna linea de investigacién en madicinas
alternativas y complementarias como conclusion da la parta tedrica. 50%
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Presentacién de infarme final del frabajo de campo camo producto final de la ensefianza aprendizaje
en |a asignatura, en el que debera integrar el andlisis de las antrevistas realizadas en campo y de la
observacion participants registrada en diario de campo,  50%

La asistencia debera cubrir ol 80% del total,
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México. Tomo 2, México, Antologias Universitarias, instituto de Investigacionas Dr. José Maria Luis
Mora, 1992, pp. 202-224
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7592

RAMIREZ, AXEL, “La antropologia como apoyo en la investigacidn de los problemas de salud”. En:
Palricia Casasa G., Axel Ramirez M, Armando Sanchez R., y Guillermo Campos y C. (Coords.)
Antropoenfermeria, salud, migracién y multiculiuralidad en América Latina. México, ENEC-UNAM,
2010, pp. 65-76.
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tradicional de México. México, Folios Ediciones, 1983, Pp. 14-37.
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ZOLLA CARLOS y Arturo Argusta (Directores), Bibliotecs de Ja medicing tradicional mexicana, 12
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LAPLANTINE, Francoige, Antropologia de la enfermedag Estudio etnolégico de fos sistemas de
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Serie Antropolégica, Edicionss Sol, 1999,

MENENDEZ, Eduardo, ‘Biologizacion y racismo en 12 vida cotidiana’, En: Afferidades, México, Dapto,
Antropelogia, UAMI, enero-junio, 2001, afio 11, nim. 21, p. 5-38.

MURDOQCK, George P. Guia para s clasificacion de fos datos culturales. México, DF, Universidad
Autdnhoma Metrapoiitana-lztapalapaz 1976. Biblicteca de Ciensias Sociales, Coleccion de Antropologia

SANCHEZ REYES, Armando, “El trabajo de Campo etnografico en enfermeria’” México, 2009. Inédito,

VIESCA TREVINO, Carlos, “/ as enfermedades en Mesoamerica”. Vo, AHi, Nam, 74, México, julio —
agosto 2005, pp. 38-41.

ZOLLA, Carlos y XAVIER Lozoya, (Eds.), La medicina invisible, Introduccion estudio de la medicina
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Instituto Nacional Indigenista, 7994 www,medi-cinatradfcionalmexicana,un‘am.mx

PROGRAMA DE PRACTICA DE CAMPO

Como el objeto de estudio ds las clencias sociales es dindmico y cambiants y no puede ser estudiado
axclusivamente a nivel tedrico, &l alumno realizara trabgjo de campe con el fin de identificar las
fespuestas culturales al proceso aaiud-enfermedad-cuidados, en el contexto de una sociedad
multicultural como |a mexicana, basado en Jos conacimientos tedricos adquiridos durante el curso y
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en asignaturas precedentes, gque a sU vez enriquezcan Sus conocimientos en asignaturas
subsecuentes y en las practicas de sus campos dlinicos.

Cuando se hace referencia al proceso salud-enfermedad desds un enfogue antropoldgico, sn el que
se analiza, la relacion de la sociedad con las distintas culturas médicas (medicinas alternativas) como
recursos oulturales para la atencion a la salud y, como respuesta a |a enfermedad, es necesaric
estudiar: Ia relacion entre estos sistemas, su impacto en los distintos problemas de salud v, el coste o
accesibilidad de la poblacién mayoritaria. Alin cuando &l propésito de la agignatura en enfermeria s
analizar los bereficios que otorgan a la poblacion se debe estudiar su problematica, a través de Ja
investigacion de campo y con fuentes de informacién de primera mano, a fravés de entrevistas y
observacion participants con especialistas v usuarios de los sistemas médicos no convencionales, Es
por ello, que la informacion etnogréfica resulta de gran utilidad para la elaboracian y adecuacion de
los diagnosticos e intervencionas de enfermeria respecto a lee paradigmas que plantea su objelo de
esiudio,

OBJETIVOS

Aplicar herramientas tedrico metodologicas en la investigacion de campo para el conocimiento de los
sistemas alternativos y su importancia como importantes recursos para la salud con actitud critica y
reflexiva que impacte en el planteamiento de un modelo de acciones alternativas de cuidado a la
persona, familia o comunidad en el procaso salud-enfermedad.

METDOLOGIA

Se propone la técnica de Observacion Participante para designar la investigacion que involucra la
interacoién social entre el investigador y los informantes y durante la cual se recogen datos de modo
sistermatico y no intrusivo. Se trata de captar |a realidad social y cultural de una sociedad o grupo
social determinado, mediante la inclusion del investigador con & objeto de su estudio,

A partir de la recoleccidn de informacién de campo, su sistematizacion y andlisis hara la descripcion e
interpretacion de los mismos.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAE

-Practica de campo dirigida y asesorada por el profesor de la asignatura acords a protocolos
elaborados por equipos de trabajo sujelo a previa calendarizacién de actividades.

-Presantacién con autoridades civiles y comunales para informar sobre los trabajos de investigacidn
en la localidad.

- Reconocimiento del universo de estudic y ubicacién de centros da interés.

-Recopilacion de datos basicos de la comunidad: poblacién, infrasstructura sanitaria, sectores
productivos, datos epidemiolégicos, caracteristicas culturales, etc.

-Realizacion de entrevistas informalas para siembra de informantes clave,

-Recoleccion de datos de campo, a través de entrevistas abiertas o guia de preguntas con respuestas
controladas,

-Aplicacion de encuestas,

-Elaboracion de diario de campo.
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-Evaluacion continua del dessmpefio en la indagacion de campo y replanteamiento segun,
situaciones surgidas.
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