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PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DENOMINACION DE LA CICLO: UBICACION:
ASIGNATURA: FUNDAMENTOS  PARA  EL | PRIMER SEMESTRE
PROCESOS BIOFISIOLOGICOS I CUIDADO
CARACTER: CLAVE* HORAS Total de Horas CREDITOS:
OBLIGATORIA TEORIA: 4 | PRACTICA: 2 6 10
TIPO Tedrico-Practica | Duracién del programa: 16 semanas
MODALIDAD CURSO
ASIGNATURA
PRECEDENTE NINGUNA
ASIGNATURA .
SUBSECUENTE PROCESOS BIOFISIOLOGICOS 11

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En esta asignatura de caracter tedrico practica se estudian de manera integral los procesos vitales
humanos a partir de la identificaciéon de los componentes de organizacion celular y las caracteristicas
de los seres vivos, los niveles de organizacién biologica y los mecanismos homeostaticos.

Es importante que los estudiantes adquieran los conocimientos basicos de los procesos biofisiologicos
y las respuestas humanas, considerando como principio los niveles de organizacion, la vida de relacién
y vegetativa, metabolismo, nutricién y la organizaciéon que determinan el desarrollo, la homeostasis y
la regulacion del individuo en su medio ambiente.

Se realizaran practicas de laboratorio con el propdsito de experimentar algunos elementos revisados
en el aula y propiciar el desarrollo y agudizacion de la observacion en modelos a fin de que los
estudiantes conozcan y reconozcan los elementos biofisioldgicos normales y su comparacion antes
situaciones capaces de alterarlos.

OBJETIVO (S):

Identificar los procesos biofisiolégicos humanos, los niveles de organizacion bioldgica asi como los
mecanismos homeostaticos que hacen posible la vida y la funcién de la persona.

UNIDADES TEMATICAS
NUMERO DE HORAS UNIDAD 1.
POR UNIDAD LA PERSONA Y SUS CARACTERISTICAS BIOLOGICAS
1.1 El origen de la vida.
12 TEORICAS 1.2 El hombre como resultado de la evolucién.
4 PRACTICAS 1.3 Caracteristicas taxondmicas del hombre.

1.4 Caracteristicas bioldgicas de los seres vivos.
1.4.1 Metabolismo.
1.4.2 Secrecién / Excrecion.
1.4.3 Respiracion.
1.4.4 Irritabilidad/ excitabilidad.
1.4.5 Adaptacion.
1.5. Composicion quimica.
1.5.1 Compuestos inorganicos: acido, bases, sales, agua, pHy
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electrolitos.
1.5.2 Compuestos organicos: proteinas, lipidos, carbohidratos y
metabolismo (catabolismo y anabolismo).
1.6. El genoma humano.
1.6.1 DNA,RNA

UNIDAD 2
NIVELES DE ORGANIZACION BIOLOGICA DEL SER HUMANO

12 TEORICAS
6 PRACTICAS

2.1 Célula.

2.1.1 Plasmalema: transporte pasivo: difusion difusion facilitada,
6smosis, filtracion, didlisis. Transporte activo: fagocitosis,
pinocitosis y exocitosis.

Citosol: Organelos, membrana celular,
Membranosos: aparato de golgi, reticulo endoplasmico,
mitocondria, peroxisoma.
No membranosos: ribosoma y centrosoma.
Nucleo: membrana nuclear, nucleoplasma, cromatina
y nucleolo.
Reproduccioén celular: mitosis y meiosis.
2.2 Morofofisiologia de los tejidos.

2.2.2 Tipos de tejido: Tejido Epitelial: Membranas y glandulas,
tejido conectivo, tejido muscular, tejido nervioso.

2.2.3 Relacion con los procesos homeostaticos.

2.3 Aparatos.
2.3.1 Concepto y sus caracteristicas.
2.3.2 Clasificacién de los aparatos.
2.4 Sistemas.

2.4.1 Concepto y sus caracteristicas.

2.4.2 Clasificacidn de los sistemas: somaticos, viscerales,
circulatorio y nervioso.

NUMERO DE HORAS
POR UNIDAD

UNIDAD 3.
EL SER HUMANO EN LOS PROCESOS BIOFISIOLOGICOS DE LA VIDA
DE RELACION Y VEGETATIVA

12 TEORICAS
6 PRACTICAS

3.1 Neurona: dendritas, neurolema, axon y arco reflejo.
3.1.1 Neuroglia: oligodendrocitos, astrocitos y microglia.
3.1.2 Meninges: duramadre, aracnoides y piamadre.
3.1.3 Liquido cerebroespinal (constitucidn, funcidn produccién y
circulacion).
3.2 Morfofisiologia externa del sistema nervioso.
3.2.1 Periférico:
3.2.1.1 Nervios craneales: olfatorio, éptico,
oculomotor, troclear, trigémino, abductor, facial,
vestibulo coclear, glosofaringeo, neumogastrico,
accesorio e hipogloso.
3.2.1.2 Nervios raquideos: plexo cervical, plexo
braquial, nervios toracicos, plexo lumbar y
plexo sacro.
3.2.2 Vegetativo: cadena parasimpatica y cadena simpatica.
3.2.3 Central.
3.2.3.1 Médula espinal.
3.2.3.2 Encéfalo: Tallo cerebral. Cerebelo
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(situacidn, funciones y pedtnculos).
Diencéfalo (glandula hipdfisis y glandula pineal.
Cerebro (nucleos basales, comisuras, l16bulos y
cisuras). Corteza (areas y capas).
3.2.3.3 Sistema limbico: funcién y constitucion.
3.3 Percepcion del medio externo:
3.3.1 Sentido de la vista:
3.3.1.1 Ojo
3.3.1.2 Tunicas: esclerética y vascular.
3.3.1.3 Medios de refraccion.
3.3.1.4 Anexos.
3.3.2 Sentido del oido.
3.3.2.1 Oido externo.
3.3.2.2 Oido medio.
3.3.2.3 Oido interno.
3.3.2.4 Via auditiva y equilibrio.
3.3.3 Sentido del olfato (membrana olfatoria).
3.3.4 Sentido del tacto.
3.3.5 Sentido del gusto (corpusculos gustativos y sabores).

NUMERO DE HORAS UNIDAD 4.
POR UNIDAD EL SER HUMANO Y LOS PROCESOS BIOLOGICOS, METABOLICOS Y
NUTRICIOS
4.1 Nutricién, Alimentacion.
14 TEORICAS 4.1.1 Tipo de alimentos.
10 PRACTICAS 4.1.2 Los nutrientes.

4.2 Proceso biofisioldgico de la digestion.
4.2.1 Funcién, situacion, division del aparato digestivo.
4.2.2 Cavidad oral: lengua, vestibulo, piezas dentarias,
labios, istmo de las fauces y glandulas salivales, bolo
alimenticio.
4.2.3 Faringe.
4.2.4 Esofago.
4.2.5 Estémago: anatomia macroscopica y microscopica (células
Parietales, principales y secretoras); jugo gastrico.
4.3 Proceso Biofisioldgico de la absorcién.
4.3.1 Intestino delgado: duodeno, yeyuno e ilion. Jugo intestinal,
quimo y quilo.
4.3.2 Pancreas: jugo pancreatico, insulina.
4.3.3 Higado y vesicula biliar.
4.4 Procesos biofisiologicos de la excrecion.
4.4.1 Intestino grueso: ciego, apéndice, colon ascendente, colon
transverso, colon descendente, colon sigmoideo, recto y ano.
4.3.2 Peristaltismo y conformacién de las heces.
4.5 Metabolismo de los nutrientes.
4.5.1 Proceso y funcion de los Carbohidratos.
4.5.2 Proceso y funcion de los Lipidos.
4.5.3 Proceso y funcién de las vitaminas y minerales.
4.5.4 Proceso y funcién de las proteinas.
4.5.6 Proceso y funcion del agua.
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NUMERO DE HORAS UNIDAD 5.
POR UNIDAD EL SER HUMANO Y LOS PROCESOS BIOFISIOLOGICOS
CARDIORESPIRATORIOS
5.1 Sistema Cardiovascular: Morfologia y funcidn.
14 TEORICAS Corazén. Ubicacion, configuracion externa e interna.
6 PRACTICAS Ciclo Cardiaco.

Circulacién Mayor y Menor.

Arterias, Venas y Capilares.

5.1.1 El Sistema Arterial.

Factores que determinan las funciones de filtracién y
absorcidn.
Regulacidén de la Tensidn Arterial.
Funciones de los capilares.
5.1.2 El Sistema Venoso.
Factores que determinan el retorno venoso.
El sistema linfohematico.
La sangre y sus componentes.

5.1.3 Los procesos biofisiologicos: Transporte, Homeostasis,

Defensa, Termorregulacién, Hemodinamica y Coagulacion.
5.2 Sistema Respiratorio: Morfologia y funcidn. Vias respiratorias
superiores e inferiores, el alveolo la unidad funcional.

5.2.1 Fisiologia y mecanica ventilatoria: inspiracién expiracion,
gradientes de presion, presion intrapleural, surfactante
pulmonar, actividad muscular, intercambio alveolocapilar.

5.2.2 Los procesos biofisiolégicos: Respiracién, oxigenacion,
transporte, distribucién, difusién y perfusién.

Horas Teoricas: 64
Horas Practicas: 32
Total de Horas: 96

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CORDOVA A, R. Ferrer, M:E: Mufioz, C. Villaverde. Compendio de fisiologia para ciencias de la salud.
Madrid, Espafia, Elsevier, 2004.

GENESER, FINN Histologia, 3 ed., Buenos Aires, Argentina, Médica Panamericana, 1999.

GUYTON & Hall. Tratado de Fisiologia Médica. 21 ed. Madrid, Espafia, Elsevier, 2006.

HOUSAY, Bernardo A. Fisiologia Humana. 5 ed. Buenos Aires, Ateneo, 1999.

KAPANDIJI, A.L Fisiologia Articular. 5 ed., Madrid, Espafia, Médica Panamericana, 1998.

MOORE, KEITH L. Anatomia con orientacion clinica, 4 ed. Madrid, Espafia, Médica Panamericana,

2002.

POCOCK G., RICHARDS C.D. Fisiologia Humana, 2 ed., Barcelona, Espafia, Masson, .2005.
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TORTORA G., GRABOWSKI Principios de Anatomia y Fisiologia, 10 ed., México, D.F.
Hacourt Brace, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

FENEIS H., DAUBER W. Nomenclatura anatomica ilustrada, 4 ed., Barcelona, Espafia,
Masson. 2001.

GANONG W.F. Fisiologia Médica, 17 ed., México, D.F., Manual Moderno. 2000.

GAYTON, A.C. Tratado de fisiologia Médica. 10 ed., México, Mc Graw Hill Interamericana.
2001.

NETTER, FRANK HENRY. Coleccién CIBA de Ilustraciones Médicas, Barcelona, Espafia, Masson
Salvat, 1993.

SOBOTTA. Atlas de Anatomia Humana, 20 ed., Madrid, Espafia, Médica Panamericana, 1993.

METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

Esta asignatura de naturaleza tedrico practica pretende que los estudiantes a través de la
investigacion documental y el apoyo de materiales como son los esquemas y modelos anatdmicos,
diapositivas, diseccidn interactiva, practica de laboratorio, visitas guiadas a anfiteatros y museos.
Los estudiantes identificaran la importancia de la organizacién y funcionamiento del ser humano su
estructura y funciones indispensables para la vida y la preservacién de la salud. Asi también estas
actividades se complementaran con practicas de laboratorio, con el fin de favorecer el desarrollo de
aprendizaje independiente y grupal.

Asi También se desarrollara la capacidad de observacion, comparacion y andlisis de los procesos
biofisioldgicos, los procesos bioquimicos, las caracteristicas citolégicas y tisulares como elementos
necesarios para describir y relacionar los procesos biofisiolégicos y la formaciéon de diferentes
sistemas que constituyen al ser humano y su interaccién con la vida, la funcién y la salud.

Los alumnos tendran la responsabilidad de realizar bisquedas permanentes y sistematicas de las
tematicas a tratar y llevar sus notas para la discusidén y andlisis grupal.

El profesor sera el responsable de coordinar las actividades al interior del aula y el laboratorio de
manera que propicie la participacién individual y grupal y permita el logro de las actividades de
aprendizaje y de los objetivos del curso.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION:

La evaluacién sera un proceso permanente y sistemdtico a lo largo del curso que permitira el
desarrollo gradual de conocimientos y habilidades y que permita que los estudiantes reflexionen
sobre su propio proceso de aprendizaje, precisando cudales fueron sus aprendizajes significativos que
lograron, qué factores lo propiciaron y cudles los obstaculizaron, como fue su participacién y
compromiso con el curso y con ellos mismos. Lo anterior se realizard mediante la practica de un
ejercicio de auto-evaluacion de cada alumno en el que valoren sus logros y propongan coémo superar
las dificultades encontradas.

La acreditacion se basara en los siguientes criterios:

Busqueda bibliohemerografica.

Elaboracién de presentaciones individuales y grupales.
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Disefio de esquemas o modelos de los procesos biofisiologicos.

Participacion en las practicas de laboratorio.

La ponderacion de cada criterio sera definida entre el profesor y los estudiantes al inicio del curso
con el proposito de lograr acciones de colaboracién y compromisos individuales y grupales.

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA

Licenciatura en enfermeria o Médico cirujano.
Formacidn o experiencia didactica pedagdgica.
Experiencia o formacién en la asignatura.
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