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PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DENOMINACION DE LA CICLO: CUIDADO EN EL CICLO | UBICACION: CUARTO
ASIGNATURA: EDUCACION | VITAL HUMANO SEMESTRE

PARA LA SALUD

CARACTER: CLAVE* HORAS Total de Horas CREDITOS
OBLIGATORIA TEORIA:3 | PRACTICA: 2 5 8
TIPO: Teobrico-Practica | Duracién del programa: 16 semanas
MODALIDAD: CURSO

ASIGNATURA

PRECEDENTE - SALUD COLECTIVA

ASIGNATURA .

SUBSECUENTE: ANTROPOLOGIA DEL CUIDADO

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura de naturaleza tedrico practica, tiene el propdsito de desarrollar las bases teéricas
metodolégicas encaminadas a las acciones educativas que permitan fomentar, concertar y transformar
estilos de vida tendientes a mejorar las condiciones de salud y de vida de las personas y grupos en su
entorno sociocultural, a través de la promocidn del autocuidado y desarrollo comunitario.
Primeramente, se revisan aspectos relacionados con la naturaleza y fines de la educacion para la salud
y su vinculacién con la practica de enfermeria, se profundiza en los procesos de comunicacién y en el
disefo de la intervenciéon educativa, para concluir con la evaluacién de la intervencion.

La préactica se realizard con un grupo de la comunidad, a través de valorar las necesidades de dicho
grupo, el establecer el diagnéstico de necesidades de educacion para la salud, planear y ejecutar las
estrategias educativas y evaluarla.

OBJETIVO (S):

1. Analizar la naturaleza e importancia de educar para la salud, como estrategia para generar
en los individuos y grupos sociales, conductas que promuevan la salud.

2. Identificar las necesidades de educacion para la salud de las personas, familias y comunidades y con
base en ellas planear, ejecutar y evaluar programas educativos, considerando los elementos del
proceso de ensefianza aprendizaje y las estrategias didacticas que propicien la promocién de estilos de
vida saludables.

UNIDADES TEMATICAS
NUMERO DE HORAS UNIDAD 1.
POR UNIDAD NATURALEZA Y FINES DE LA EDUCACION PARA LA SALUD Y SU
VINCULACION CON LA PRACTICA DE ENFERMERIA.
12 1.1 La naturaleza social de la educacién y de la educacién para la
Salud.

1.2 Los agentes educadores de la salud (la familia, la escuela, los
medios masivos de comunicacion).

1.4 Hacia una cultura de la promocién de la salud.
La generacion de entornos saludables y la participacidn social.
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1.5 El modelo de promocion de la saud, Nola J. Pender.
1.6 Escenarios en los que interviene enfermeria, desarrollando
actividades de educacion para la salud.

NUMERO DE HORAS
POR UNIDAD

UNIDAD 2.
PROCESOS DE COMUNICACION EN LA EDUCACION PARA LA SALUD Y
LA COMUNIDAD QUE ES OBJETO DE INTERVENCION.

12

2.1 La comunicacion proceso complejo presente en la educacién para
la salud.

2.2 La comunicaciéon como proceso de interaccién y construcciéon de
significados ligado a un contexto sociocultural.

2.3 La comunicacion verbal y la comunicacién no verbal.

2.4 La enfermera como educadora de la salud.

2.5 Lainteraccion entre el educador de la salud y los individuos,
familias o grupos que participan.

2.6 Comunicar para influir en los estilos de vida y en forma terapéutica

2.7 Influencia de los medios de comunicacion en la educacion para la
salud.
Los medios de comunicacién y la transmisién de mensajes.
Procesos de recepcidn y la educacién para los medios.
Aprender y ensefiar con los medios de comunicacién.

NUMERO DE HORAS
POR UNIDAD

UNIDAD 3.
EL DISENO DE LA INTERVENCION EDUCATIVA EN SALUD.

16

3.1 Laidentificacion de necesidades de educacién para la salud.
3.2 Instrumentos para la identificacién de necesidades de educacién
para la salud
La observacion.
Las entrevistas.
Los cuestionarios.
La elaboracion del diagndstico de necesidades de educacion para
la salud.
3.3 La planeacion didactica
Los objetivos
Los contenidos
Las estrategias educativas en la educacién para la salud
Los recursos didacticos y las técnicas.
3.4 Lainstrumentacidn didactica de la Educaciéon para la Salud

NUMERO DE HORAS
POR UNIDAD

UNIDAD 4.
LA EVALUACION DE LA INTERVENCION EDUCATIVA EN SALUD.

8

4.1 Los diversos aspectos que pueden ser evaluados en una
intervencion educativa.

4.2 Laseleccién del aspecto a evaluar y la selecciéon de los
instrumentos que se requieren.

4.3 La conveniencia de realizar un monitoreo posterior y
retroalimentacién las conductas saludables.

48
32
80

Horas Tedricas:
Horas Practicas:
Total de Horas:
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METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE.

El desarrollo de esta asignatura, es por medio de la lectura de diversos documentos bibliograficos que
seran analizados y discutidos al interior de la clase.
El desarrollo de la dimensién practica, considera la metodoldgica de taller, por lo que se orientara al
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alumno, en la elaboraciéon de una serie de productos, como son: un diagndstico de necesidades de
educacidn para la salud, una planeacion didactica de sesiones de educacion para la salud asi como su
imparticién, acompaiado del disefio y elaboracion de materiales didacticos y las formas de evaluacién
de las sesiones educativas.

Se sugiere para la realizacion de los aspectos antes mencionados, tomar como grupo destinatario una
familia o bien un grupo de personas que requieren orientaciones especificas de educacién para la
salud, como pueden ser grupos de diabéticos, de hipertensos, de personas con problemas de obesidad,
etc., por lo anteriormente expuesto se propone que desde el inicio de la asignatura se identifiquen los
escenarios para la practica como instituciones de salud, asociaciones, grupos de apoyo, para establecer
vinculos que permitan el desarrollo de la practica.

Si el alumno trabaja con un nucleo familiar, es deseable que atienda las diversas necesidades de salud
que requiere cada uno de sus integrantes, por ejemplo el crecimiento y el desarrollo infantil, el
cuidado de los adolescentes previniendo accidentes o adicciones, la conservacién de la salud en el
grupo adulto y la disminucién de riesgos y dafios a su salud, y los cuidados especificos de los adultos
mayores que forman parte de este grupo social.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION

Evaluacion:

Se considerard la participacion activa de manera individual y grupal de los alumnos, en donde se
tomara muy en cuenta las habilidades desarrolladas por el alumno en lo que respecta a la
comunicacidn y las relaciones interpersonales.

Acreditacion;

Se consideran los siguientes elementos:

Presentacion de un diagnoéstico de necesidades de educacién para la salud.

Presentacion por escrito de la planeacion didactica de un programa de educacién para la salud.
Realizacidn de sesiones de educacién para la salud.

Elaboracion de al menos dos recursos didacticos que propone la planeacion didactica.

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:

Licenciatura en Enfermeria.
Experiencia didactica pedagégica.
Experiencia y formacién en la asignatura.
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