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PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DENOMINACION DE LA CICLO: UBICACION:
ASIGNATURA: FORMACION BASICA: CUIDADO
ANTROPOLOGIA DEL CUIDADO | EN EL CICLO VITAL HUMANO SEXTO SEMESTRE

CARACTER: CLAVE* HORAS Total de Horas CREDITOS
OBLIGATORIA TEORIA: 2 PRACTICA: 1 3 5

TIPO Tedrica Duracion del programa: 16 semanas

MODALIDAD CURSO

ASIGNATURA i

PRECEDENTE : EDUCACION PARA LA SALUD

ASIGNATURA ‘

SUBSECUENTE: ENFERMERIA COMUNITARIA

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En esta asignatura de caracter tedrico practica se estudia el contexto y la diversidad socio cultural en
la que se dan las diferentes practicas de salud y a través de la interaccidon en diferentes grupos, para
reconocer el caracter holistico del cuidado con sus diferentes concepciones culturales, los sistemas de
creencia y comportamientos de vida que conforman la cultura en salud y vida.

Considerando la naturaleza multicultural del pais, y los procesos de globalizacién y mundializacion de
las sociedades modernas, es necesario profundizar en el estudio de las premisas de las ciencias
sociales y humanas que den cuenta del conocimiento del hombre, lo humano, los habitos, la cultura
como mecanismo de satisfaccion de necesidades, educacién entre otros, y como las culturas y
microculturas han vivido el cuidado a la salud en los eventos significativos de la vida como son: El
nacimiento, la alimentacién, la enfermedad, la reproduccién humana, la muerte etc., y desentrafar los
métodos, técnicas y recursos con los que se atienden y estudian estos fendmenos desde las ciencias
sociales considerando que se comparten con las ciencia de Enfermeria como son: La observacion de
procesos de vida, salud y cuidado, Historias de vidas y familiares, la observaciéon participante, los
estudios etnograficos comunitarios entre otros.

Es necesario desarrollar y profundizar en los estudios sistematicos de los fenémenos del cuidado a la
salud, desde una visién multidisciplinaria que desentrafien la complejidad de las realidades sociales en
su contextualizacién histdrica, étnica, lingiiistica, religiosa, politica y cultural que permita la
comprension de los fundamentos que presupone una forma de entender la Enfermeria.

OBJETIVO:

Analizar criticamente los procesos de vida, salud y cuidado como fenémeno socio antropolégico en
contextos multiculturales con la finalidad de revalorar los beneficios de la cultura y resignificar las
practicas de salud en los colectivos humanos, la familia y la comunidad como campo profesional.

UNIDADES TEMATICAS
NUMERO DE HORAS UNIDAD 1.
POR UNIDAD CONTEXTO HISTORICO DE LAS PRACTICAS DE CUIDADO
6 1.1 Los cuidados magicos.

1.2 Los cuidados basados en el cristianismo.
1.3 Los cuidados domésticos.
1.4 La profesionalizacion del cuidado.

142




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTéNQMA DE MEXICO ( N
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA M /J/
NUMERO DE HORAS UNIDAD 2.
POR UNIDAD ANTROPOLOGIA Y ENFERMERIA.
8 2.1 Corrientes Antropoldgicas que han determinado los cuidados.

2.2 Antropologia del cuerpo, Antropologia de la salud y Antropologia
de la enfermedad.

2.3 El cuidar como fenémeno social y cultural.

2.4 El curary el cuidar. Funciones diferenciadas entre géneros.

2.5 Enfermedad y padecimiento: Diferencias de significados en los
modelos médico y enfermero.

2.6 EL lenguaje y los cuidados enfermeros: Comun, Técnico

cientifico.
UNIDAD 3.
NUMERO DE HORAS CULTURA Y CUIDADOS. POSTURAS TEORICAS QUE SUSTENTAN LA
POR UNIDAD CONSTRUCCION DE UNA ANTROPOLOGIA
DEL CUIDADO
6 3.1 F. Nightingale y el entorno para la curacidn.

3.2 V. Henderson y las necesidades basicas.
3.3 D. Orem y el autocuidado como potencial de la persona o grupo.
3.4 M. Leininger y los cuidados culturales.

. UNIDAD 4.
NUI\I/)IS};%E]ISDHA%RAS CONTEXTOS EN QUE SE DESARROLLA LA ANTROPOLOGIA DEL
CUIDADO Y SUS METODOS DE ESTUDIO
12 4.1 Contextos:

4.1.1 La Familia como unidad de expresion de la cultura.

4.1.2 La comunidad como generadora de cultura, valores,
conocimientos.

4.1.3 El entorno hospitalario como espacio de expresion de
Practicas para la salud y como expresion de las practicas
culturales.

4.2 Métodos:

4.2.1 La observacioén participante y el trabajo de campo.

4.2.2 La entrevista cualitativa. Caracteristicas y utilidad.

4.2.3 Metodologia de la entrevista en grupo.

4.2.4 Anilisis documental.

4.2.5 Estudio de casos: narrativa e interpretacion.

4.2.6 Modos de andlisis en la metodologia cualitativa:
comparacion, categorizacion, argumentacién y analisis
critico.

Horas Teoéricas: 32
Horas Practicas: 16
Total de Horas: 48

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ADAM, E. Hacia donde va la Enfermeria, Madrid, Espafia, Interamericana, 1982.

AMEZCUA, Manuel. “Enfermedad y Padecimiento; significados del enfermar para la practica de los
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cuidados, en Revista Cultura de Cuidados, Granada, Espafia, Asociacion de Historia y Antropologia de
los Cuidados, el Departamento de Enfermeria de la Universidad de Alicante y la Fundacién Index, 2000
7.8:60.67.

COLLIERE, Francois Marie. Promover la vida. Barcelona, Espafia, Interamericana. Mac Graw-Hill.
1993.

COLLIERE, Francois Marie. “Utilizacidn de la antropologia para abordar las situaciones de cuidados”
en Revista Rol, Barcelona, Espafia, Rol, 179.180:17.25.

COMELLES, ].M. Enfermedad, cultura y sociedad, Madrid, Espafia, Eudema, 1993.

CANALS, Joseph. Cuidar y curar: funciones femeninas y saberes masculinos. En: Jano, vol XXIX, 660-
H, 18-29 de septiembre, pp. 365-372, 1985.

CASTILLO, Espitia Edelmira. “La fenomenologia interpretativa como alternativa apropiada para
estudiar los fendmenos humanos, en Revista Investigacion y Educacién en Enfermeria, Medellin
colombia, Universidad de Antioquia, Marzo, 2000. Vol. XVIII, NO. 1.

COFFEY A. Y Atkinson P. Encontrar el sentido de los datos cualitativos, Alicante, Espaiia,
Universidad de Alicante, 2005. CORTES, Beatriz. Experiencia, enfermedad y narracién. El malentendido

de la cura. En: Nueva Antropologia. XVI (52): 89, 1997.

FERNANDEZ, Molina M. Angel. Antropologia de los Cuidados, Valencia, Espafia, Consejo de
Enfermeria de la comunidad Valenciana, 2006.

GERTZ, C. Conocimiento local: Ensayos sobre la interpretacion de las culturas, Barcelona, Espafia,
Paidés, 1994.

KOTTAK, C. Antropologia Cultural, Madrid, Espafia, Mac Graw.Hill Intermeicana, 1997.

LAPLANTINE, F Antropologia de la enfermedad. Buenos Aires, Argentina, Del Sol, 1999.
MAIGUALIDA, Manrique, Isidora Reyes, Horamaika Delgado, Berta Jiménez, “Cuidados culturales:
teorfa de la diversidad y la universalidad. Ensayo sobre Madeleine Leininger”. Universidad de
Carabobo, Area de Estudios de Post-Grado, Maestria en Gerencia de los Servicios de Salud y
Enfermeria, Valencia, Junio 2003.

SPECTOR, R.E. Las culturas de la salud, Madrid, Espafia, Prentice, 2002.

SILES, Gonzalez, José. Historia de la Enfermeria, Alicante, Espafia, Aguaclara, 2000.

SILES, Gonzalez, José. Antropologia Narrativa de los cuidados, Alicante, Espafia, Consejo de
Enfermeria de la comunidad Valenciana, 2000.

TAYLOR, S.J. y R. Bogdan. Introduccién a los métodos cualitativos de investigacién, Barcelona,
Espafia, Paidds, 1994.

TORRALBA, F. Antropologia del cuidar. Madrid, Espafia, Instituto Borja de Bioética, Fundacién Mafpre
Medicina, 1998.

TREVINO-SILLER, Sandra, Contribuciones y aprendizajes de la antropologia en la salud publica en
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México o como hacer antropologia en tierra ajena y no morir en el intento. Direcciéon de Salud
Comunitaria y Bienestar Social Centro de Investigacion en Sistemas de Salud Instituto Nacional de
Salud Publica Cuernavaca, México. 2006

CIBERGRAFIA:

MARTORELL POVEDA, Ma. Antonia 2006 ;Antropoenfermeria o enfermeantropologia? Escuela
Universitaria de Tarragona, Espafia, Universidad Rovira i Virgili. Departamento de Enfermeria.
Febrero01, 2006. http://www.nursite.com.ar/phpBB2 /viewforum.php?f=27&sid=76f070224dcb58f69e61e12d

TARRES CHAMORRO, Sol 2001 EI cuidado del otro. Diversidad cultural y enfermeria transcultural.
Campus delos Jer6nimos. Universidad Catoélica de San Antonio. Guadalupe, Murcia, Espafia.
http://www.ugr.es/~pwlac/G17 15Sol Tarres Chamorro.html

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

FERNANDEZ, M. Antropologia de la convivencia. Madrid, Espafia, Catedra. 1997.

KANT, 1. Fundamentacién de la metafisica de las costumbres. Madrid, Espaiia, Espasa Calpe. 1942.
ORTEGA Y GASSET, ]. El tema de nuestro tiempo. Madrid, Espafia, Revista de Occidente. 1962.
RICOEUR, P. Si mismo como otro. México, D.F., Siglo Veintiuno Editores. 1996.

YEPES, R. Fundamentos de Antropologia. Un ideal de la existencia humana. Navarra, Espaiia,
EUNSA. 1996.

METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

Esta asignatura de naturaleza teérico practica se abordara con una metodologia del proceso de
aprendizaje significativo, se parte del reconocimiento de conocimientos previos como andamiaje a los
nuevos vinculados con el aprendizaje social, se espera que el alumno aprenda metodologia de analisis
de la realidad social en su complejidad y desde la interdisciplina que caracteriza a los cuidados
culturales, la investigacién de fendmenos de salud de los colectivos humanos etc.

Se propone el trabajo grupal colaborativo que aproxime a los estudiantes a estudios etnograficos de la
realidad socio cultural en entornos comunitarios y hospitalarios que develen el conocimiento de la
naturaleza humana en sus formas de vida, salud y cuidado.

La practica se realizara en comunidades tradicionales donde se estudian la dimensién antropolégica
del cuidado a través de metodologias etnograficas y el trabajo de campo, expresadas en lenguaje
escrito, que muestren el sentido y significado de “estar alli” en y con los actores sociales, donde el y la
estudiante sea una traductora cultural, capas de reflejar la solidaridad con los grupos humanos.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION

La evaluacion entendida como un proceso de reflexion y analisis paralelo al proceso de ensefianza
aprendizaje por lo cual dara cuenta de las estrategias planteadas para el desarrollo de los contenidos,
la participacion grupal y del (la) docente, de la bibliografia empleada y de los aprendizajes logrados.

La acreditacién referida a las formas de evidenciar el aprendizaje se establecen los siguientes
productos:

Presentacion de andlisis de textos.
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Reportes hemerograficos.

Analisis de estudio de casos

Reporte y analisis de entrevistas a profundidad realizadas en la practica de campo

Presentacion por escrito de la descripcion y andlisis de una observacion participante realizada en la
comunidad, relacionada con practicas culturales relacionadas con el cuidado a la salud.

La ponderacién de cada uno de estos criterios sera establecida el consenso del grupo y docente.

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PODRAN IMPARTIR LA ASIGNATURA:

Licenciatura en enfermeria,
Formacidn y experiencia didactica pedagogica.
Experiencia docente en la asignatura.
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DENOMINACION DE LA CICLO: UBICACION:
ASIGNATURA: ENFERMERIADE | CUIDADO DE LA  SALUD | SEPTIMO SEMESTRE

LA VEJEZ COLECTIVA.

CARACTER: CLAVE* ] HORAS Total de Horas CREDITOS
OBLIGATORIA TEORIA: 5 | PRACTICA: 15 20 25
TIPO Teorico-Practica | Duracién del programa: 16 semanas
MODALIDAD CURSO

ASIGNATURA .

PRECEDENTE ENFERMERIA EN LA ADULTEZ.

ASIGNATURA

SUBSECUENTE ENFERMERIA EN LA SALUD MENTAL COMUNITARIA

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En esta asignatura de naturaleza tedrico practica se estudia a la persona en la vejez considerando los
procesos biofisiolégicos, psicolégicos y sociales, y sus alteraciones que determinan las condiciones y
calidad de vida, asi como la respuesta social organizada para la proteccion de este grupo. Los modelos,
el método enfermero, y la tecnologia especifica son los ejes fundamentales para el cuidado a la salud
en los diferentes escenarios en los que se desarrollan e interactian estas personas, como el hospital, la
comunidad o casas de retiro

El curso primer aborda aspectos histéricos, epidemiolégicos y politicos, como entorno en cual se
desenvuelve el adulto mayor. Posteriormente abordan las 14 necesidades, agrupadas en necesidades
basicas, de relacion y para el desarrollo. Por cada necesidad se aborda, los cambios bio-psico-sociales
que influyen en la satisfaccion; los aspectos a valorar, los diagnoésticos de enfermeria que se derivan,
en la planeacion y ejecucidn se consideran las actividades de enfermeria a realizar y las tecnologias
que ayudan a mejorar la funcionalidad y por lo tanto en la calidad de vida del adulto mayor y por
dltimo los pardmetros a considerar para evaluar el impacto de los cuidados de enfermeria brindados al
adulto mayor.

OBJETIVO.

Analizar las implicaciones que tiene el cuidado del adulto mayor de acuerdo a sus necesidades basicas,
de relacién y de desarrollo, con el objeto de realizar el cuidado integral del adulto mayor a través del
proceso de enfermeria en los diferentes contextos donde se desenvuelve.

UNIDADES TEMATICAS
NUMERO DE HORAS UNIDAD 1.
POR UNIDAD EL ADULTO MAYOR Y SU ENTORNO
5 1.1 Caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas, sociales, culturales y el

entorno del adulto mayor.
1.1.1 Salud emocional del adulto mayor.
1.2 Latransicién epidemiolédgica internacional y nacional.
1.2.1 Poblacidn actual y proyecciones futuras.
1.2.2 Principales causas de morbilidad y mortalidad.

1.3 Antecedentes de la Atencion de Enfermeria al Adulto al Mayor.
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