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PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DENOMINACION DE LA CICLO: CUIDADO DE LA SALUD | UBICACION:
ASIGNATURA: ENFERMERIA COLECTIVA OCTAVO SEMESTRE
SALUD MENTAL COMUNITARIA

CARACTER: CLAVE* HORAS Total f7e6H°raS CREDITOS
OBLIGATORIA TEOR{A: 3 | PRACTICA: 8 14
TIPO: Tedrico-Practica | Duracién del programa: 16 semanas
MODALIDAD TALLER

ASIGNATURA

PRECEDENTE SALUD MENTAL

ASIGNATURA

SUBSECUENTE

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura de orientacion tedrico practica estudia los modelos de intervencién en el cuidado de la
salud mental individual y colectiva, para el desarrollo de estrategias que permitan la valoracién,
diagnostico e intervenciones de Enfermeria ante situaciones de crisis y de sufrimiento emocional que
afectan a la poblacién, asi como para el fomento de la cultura del autocuidado.

Esta asignatura se desarrollara eminentemente en la comunidad, en el trabajo con grupos especificos,
para el fomento de la salud mental, intervencion en crisis y referencia de personas que lo requieran.

OBJETIVO:

Analizar la situacién de la salud mental en México, sus fundamentos tedricos y tendencias actuales con
el objeto de realizar intervenciones de enfermeria en la promocion y prevencién de la salud mental en
la comunidad aplicando herramientas teérico metodolégicas y actitudinales para el desarrollo de la
praxis de la enfermeria, en el marco de la familia y comunidad.

UNIDADES TEMATICAS
NUMERO DE HORAS UNIDAD 1.
POR UNIDAD LA ENFERMERA EN SALUD MENTAL COMUNITARIA
12 1.1 La salud mental comunitaria.

1.2 Teorias para el trabajo en comunidades: de cuidado de sistemas,
de comunicacién, de redes y de grupo.

1.3 Losrecursos y factores protectores de la comunidad en materia
de salud mental.

1.4 Los factores de riesgo para la salud mental en la comunidad.

1.5 Aspectos psicosociales del trabajo en las comunidades.
Tratamiento ambulatorio y de enlace, rehabilitacién de personasy
grupos con sufrimiento psiquico.

1.6 Aspectos éticos del trabajo en comunidad.

1.7 Modelos que sustentan la enfermeria para la salud mental:

1.7.1 Enfermeria psicodinamica (Peplau).
1.7.2 Modelo de vulnerabilidad y enfermeria en salud mental.
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1.7.3 Modelo psicoeducativo para la enfermeria en salud mental.
1.8 Modelo de autocuidado.

1.9 Modelo de intervencion en crisis.

NUMERO DE HORAS UNIDAD 2
POR UNIDAD SALUD MENTAL DE LA FAMILIA
12 2.1 Influencia de los cambios sociales en lo familiar.

2.2 Alteraciones de la dindmica familiar; estructurales, del ciclo
evolutivo (tareas, logros y funciones), de comunicacién, de
aprendizaje de limites, violencia.

2.3 Trastornos mas frecuentes relacionados con sufrimiento psiquico
(depresidn, esquizofrenia, trastorno bipolar, adicciones)

2.4 Corresponsabilidad de la familia con la saud comunitaria. Grupos
de familias como red de apoyo a personas con sufrimiento

psiquico.
NUMERO DE HORAS UNIDAD 3
POR UNIDAD INTERVENCIONES DE ENFERMERIA
12 3.1 Modelos de intervencién en el cuidado a la salud mental.

3.2 Rol de la enfermera.

3.3 Acciones para la promocion de la salud mental: construccién de
redes, construccién de entornos saludables para estilos de vida
saludables, en el hogar, la escuela y el trabajo (comunicacion
asertiva, sexualidad, habilidades sociales).

3.4 El abordaje en los grupos: grupo psicoeducativo. Grupos de
autoapoyo y grupos surgidos de la comunidad.

3.5 Intervenciones de enfermeria ante situaciones de crisis y
sufrimiento emocional, mental o psiquico.

3.6 Terapia comunitaria.

3.7 Terapias complementarias: masaje, yoga, terapia de movimiento,

biomusica.
NUMERO DE HORAS UNIDAD 3.
POR UNIDAD CUIDADOS EN LAS NECESIDADES DE SALUD MENTAL DE LA FAMILIA'Y
COMUNIDAD.
12 3.1 Modelos de intervencion en el cuidado a la salud mental. (El
modelo de la marea en la recuperacidén de la salud mental.de Phil
Barker

3.2 Rol de la enfermera.
3.3 Valoracion integral de la salud mental en el individuo, familia
grupos y comunidad
3.4 Diagnésticos mas frecuentes en la salud mental:
Afrontamiento de la comunidad, afrontamiento familiar, ansiedad,
riesgo de automutilacidn, duelo anticipado, duelo disfuncional,
deterioro de la interaccion social, negacidn ineficaz, patrones
sexuales inefectivos, interrupcion de los procesos familiares por
alcoholismo, drogadiccion, sindrome postraumatico, riesgo de
soledad, riesgo de suicidio, sufrimiento espiritual, sindrome

traumatico de violacion, violencia autodirigida o violencia dirigida a
otros.
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3.5 Factores relacionados con el sufrimiento emocional y la salud
mental: Nivel socioeconémico y cultural, marginalidad social,
analfabetismo, discriminacién, desempleo, falta de acceso a los
servicios, incapacidad fisica o intelectual, participaciéon social y
democratica, anomia social, habitos de vida, calidad de vida, herencia.
3.6 Cuidados y tecnologia para el cuidado de la salud mental
comunitaria.
Comunicacion asertiva, entornos saludables, aptitudes y actitudes
saludables y estilos de vida saludables,Identificacion de factores
de riesgo y factores protectores de la comunidad, y grupos
vulnerables, desarrollo y potenciacidn de las habilidades,
formacion y construcciéon de redes en la comunidad,Hogares
protegidos, casa de medio camino, atencién domiciliaria, talleres
protegidos y casas de dia grupo psicoeducativo. Grupos de
autoapoyo y grupos surgidos de la comunidad.
3.5 Intervencion en situacion de crisis,
sufrimiento emocional, mental o psiquico.
3.6 Terapia comunitaria.
3.7 Terapias complementarias: masaje, yoga, terapia de movimiento,
biomusica.

Horas Teoricas: 48
Horas Practicas: 128
Total de Horas: 176

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CASTELLA Sarriera, Jorge. Psicologia Social Aplicada a las Comunidades. Buenos Aires, Argentina,
Proa XXI, 2004.

DE PAULA Barreto, Adalberto. Terapia Comunitaria. Brasil, Paso a paso, 2005.

JONSON Barbara. Enfermeria de Salud Mental y Psiquidtrica. Adaptacion y crecimiento. Madrid,
Espafia, Mc Graw-Hill Interamericana, 2000.

NOVEL Marti Gloria, Lluch Canut Ma. Teresa, Lopez De Verdaga Ma. Dolores. Enfermeria Psicosocial
Yy Salud. Barcelona, Espafia, Masson; 2000.

MAYAN Santos José Manuel. Enfermeria en Cuidados Socio Sanitarios Madrid, Espafia, Difusién de
avances de enfermeria. 2005.

MORRISON. Fundamentos de Enfermeria en Salud Mental. Madrid, Espaia, Harcourt Brace, 1999.

VARCAROLIS M. Elizabeth. Foundations of Psychiatric Mental Health Nursing. EEUU,
Harcourt Sciences Company, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

FORNES, Vives, Joana; Carballal, Balza Ma. Consuelo.  Enfermeria de salud mental y psiquiatria.
Guia prdctica de valoracion y estrategias de intervenciéon. Madrid,Espafia, Médica Panamericana
2001.
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GALLAR, Manuel. Ciencias de la salud. Promocién de la salud y apoyo psicolégico al paciente.
Madrid,Espafia, Thomson, 2002 .

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-028-SSa2-1999. Para la Prevenciéon, Tratamiento y Control de las
adicciones, México, 1999.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-025-SSa2 1994. Para la Prestacion de Servicios de Salud en
Unidades de Atencion Integral Hospitalaria Médico Psiquidtrica, México, 1994.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-009-SSa2 1993. Para el Fomento de la Salud del Escolar
Secretaria de Salubridad y Asistencia Programa de Accion: Salud Mental. México, 1994.

MANCIAUX, Michel. La resiliencia: Resistir y Rehacerse. Madrid, Espafia, Gedisa, 2003.

METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

Esta asignatura de naturaleza tedrico practica se abordara con una metodologia del proceso de
aprendizaje significativo donde se propone el trabajo grupal colaborativo que aproxime a los
estudiantes a estudios de la realidad socio cultural en entornos comunitarios. La dindmica del grupo se
centrard en la participacion para investigar y analizar los aspectos tedricos planteados en el programa,
asi como del analisis y recuperacion de sus experiencias personales como integrantes de una familia y
de un grupo social.

La practica se desarrollara con base en el analisis de la dindmica psicosocial de una comunidad y de la
familia, su repercusion en la salud mental individual y colectiva, a fin de disefiar propuestas de
intervencidn para el fomento y prevencion de la salud mental con especial énfasis en los grupos
etareos y de riesgo en el contexto de la comunidad y la familia La practica contemplara la adopcién de
modelos y el seguimiento de las etapas del proceso, incluyendo los criterios de evaluacién del mismo.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION:

Mediante la reflexion y la autocritica, asi como, el analisis de experiencias de aprendizaje el alumno
realizard un informe acerca de las actividades sustantivas realizadas, para lo cual se evaluaran sus
logros y avances durante el desarrollo del plan de intervenciones.

La acreditacion sera de la siguiente manera

Disefio del proyecto de intervencién debidamente fundamentado.

Desarrollo del proceso de Enfermeria.

Presentacion del informe sobre las respuestas de las personas en relacion al proyecto realizado.

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA

Licenciatura en enfermeria,
Formacidn y experiencia didactica pedagogica.
Experiencia o formacién en la asignatura.
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