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Licenciatura en Fisioterapia

Facultad de Medicina

Denominacion de la asignatura: Miembro Inferior

Clave: Ano: Campo de conocimiento: No. Créditos:

4° Disciplinar y Practica Clinica 6
Caracter: Obligatoria por area H Horas por Total de

N oras
de profundizacion semana Horas
Tipo: Tedrica Teoria: | Practica: | Clinica: 10 50
10 0 0

Modalidad: Seminario Duracion del programa: 5 semanas

Seriacion: Si( ) No (X) Obligatoria( ) Indicativa( )
Asignatura con seriacion antecedente: Ninguna

Asignatura con seriaciéon subsecuente: Ninguna

Objetivos generales:

e Describir las patologias mas frecuentes del miembro inferior, para integrar un
diagndéstico funcional e intervencion fisioterapéutica

Objetivos especificos:

1. Explicar los diferentes acercamientos en el manejo de disfuncion musculoesquelética
en el miembro inferior.

2. ldentificar las entidades patologicas frecuentes en ortopedia para implementar
intervencion fisioterapéutica idonea para el paciente.

3. Seleccionar, describir y evaluar la informacién aportada en las valoraciones, para poder
interpretar los resultados y formular un diagndstico en fisioterapia.

indice tematico

Horas

Unidad | Temas — — —
Teéricas | Practicas | Clinicas

1 Lesiones en cadera y muslo 17 0 0

Rodilla 18

o | O | o

0
Tobillo y pie 15 0
Total de horas: 50 0




Suma total de horas: 50

Contenido tematico

Unidad | Tema
1 Lesiones en cadera y muslo
1.1 Enfermedad articular degenerativa.
1.2 Desgarres y estiramientos musculares.
1.3 Bursitis trocantérica.
1 14 Meralgia parestésica.
1.5 Miositis osificante
1.6 Enfermedad de Legg-Calvé-Perthes.
1.7 Luxacién congénita de cadera.
1.8 Valoracion funcional
1.9 Intervencion fisioterapéutica
2 Rodilla
2.1 Evaluacion, exploracion fisica e imagenologia.
2.2 Lesiones de ligamentos colaterales.
2.3 Lesiones de meniscos.
2.4 Lesiones de ligamentos cruzados.
2.5 Alteraciones femororotulianas.
5 2.6 Ruptura del tenddn rotuliano.
2.7 Cartilago articular de rodilla.
2.8 Quiste de Baker.
2.9 Bursitis patelar.
2.10 Sindrome de Plyca.
2.11 Fracturas rotulianas.
212 Valoracion funcional
2.13 Intervencion fisioterapéutica
3 Tobillo y Pie
3.1 Esguince de tobillo.
3.2 Inestabilidad de tobillo
3.2.1 Rehabilitacion post-quirurgica.
3.3 Fascitis plantar.
3 3.4 Tendinitis de Aquiles.
3.5 Ruptura del tendon de Aquiles.
3.5.1 Rehabilitacién post-quirurgica.
3.6 Estiramiento del gastrocnemius.
3.7 Sindrome agudo compartamental.
3.8 Insuficiencia del tendén tibial posterior.
3.9 Metatarsalgia.




3.10
3.1
3.12
3.13

Hallux Rigidus.

Neurinoma de Morton.
Valoracion funcional
Intervencion fisioterapéutica
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Exposicion oral

Exposiciéon audiovisual
Ejercicios dentro de clase
Ejercicios fuera del aula

Seminarios
Lecturas obligatorias

Trabajo de investigacion
Practicas de taller o laboratorio

Practicas de campo

Aprendizaje Basado en Problemas

Sugerencias didacticas: Métodos de evaluacion:

(X) Examenes parciales (X)
() Examen final escrito (X)
(X) Trabajos y tareas fuera del aula (X)
() Exposicion de seminarios por los alumnos (X)
() Participacion en clase (X)
(X) Asistencia (X)
(X) Seminario ()
() Portafolios de evidencias (X)
()

(X)

(X)

Método de Analisis de Casos

Perfil profesiografico:

Licenciado en Fisioterapia o de posgrado con conocimientos equivalentes, con experiencia

clinica y docente.
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