MEXICO

Licenciatura en Fisioterapia

Facultad de Medicina

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE

Facultad de Medicina

Denominacion de la asignatura: Neurodesarrollo, Estrategias de Fisioterapia

Clave: | Aho: Campo de conocimiento: No. Créditos:
4° Disciplinar y Practica Clinica 5
Caracter: Obligatoria por Horas Horas por Total de
area de profundizacion semana Horas
Tipo: Teodrico-Practica Teoria: | Practica: | Clinica:
4 3 0 10 50

Modalidad: Taller

Duracién del programa: 5 semanas

Seriacion: Si( ) No(X) Obligatoria (

Asignatura con seriacion antecedente: Ninguna

Asignatura con seriacion subsecuente: Ninguna

) Indicativa (

)

Objetivo general:

e Definir los procesos fisiopatolégicos en los trastornos del neurodesarrolllo e integrarlos

con los procesos de intervencion fisioterapéutica.

Objetivos especificos:

1. Definir los conceptos basicos filogénicos y ontogénicos del sistema nervioso.

No abkobd

Describir los procesos de neurodesarrollo en etapa intra y extrauterina.
Describir las escalas de evaluacion del desarrollo en el nifio.
Considerar la plasticidad cerebral y sus caracteristicas en la edad pediatrica.
Determinar los trastornos del neurodesarrollo.

Analizar los diversos métodos fisioterapéuticos en neurodesarrollo.
Elaborar estrategias de intervencion.

indice tematico

Unidad | Temas Teédricas Pr::tzzzs Clinicas
1 Filogenia y ontogenia del sistema nervioso 1 0 0
Neurodesarrollo en la etapa intrauterina 1 0 0
Neurodesarrollo en la etapa extrauterina 1 0 0
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4 Proceso de crecimiento en pediatria 1 0 0
5 Desarrollo psicomotor 2 2 0
6 Escalas de valoracion del desarrollo 2 2 0
7 Desarrollo reflejo 2 2 0
8 Valoracion neurolégica en pediatria 2 1 0
9 Importancia de los auxiliares de diagndstico en ° 0 0
neurodesarrollo

10 Plasticidad Cerebral 2 0 0
11 Seguimiento e intervencion en neurodesarrollo 3 1 0
12 Introduccion a las técnicas de Neurodesarrollo 2 0 0
13 Bobath 2 1 0
14 Kabat 2 1 0
15 Vojta 2 1 0
16 Temple Fay y Doman Delecato 2 1 0
17 Phelps 2 1 0
18 Rood 2 1 0
19 Peto 2 1 0

Total de horas: 35 15 0

Suma total de horas: 50

Contenido tematico

Unidad |Tema
Filogenia y ontogenia del sistema nervioso
1.1 Definicion.
1.2 Campo filogenia y ontogenia en la salud.
1 1.2.1 Medicina.
1.2.2 Terapia fisica.
1.2.3 Terapia ocupacional.
1.3  Concepto de neurodesarrollo.
Neurodesarrollo en etapa intrauterina
2.1 Periodos relevantes.
2.2  Embriologia del sistema nervioso.
5 2.2.1 Disco bilaminar.

2.2.2 Disco trilaminar.
2.2.3 \Vesiculas cerebrales.
2.2.4 Tubo neural.

2.3  Histogénesis del sistema nervioso.
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2.3.1 Neurogénesis.
2.3.2 Sinaptogénesis.
2.3.3 Mielinizacion.

Neurodesarrollo en etapa extrauterina
3.1 Caracteristicas morfoldgicas del sistema nervioso.

3 3.2  Maduracion de vias sensitiva.
3.3  Maduracion de vias motoras.
3.4  Niveles de maduracion neuronal.
Proceso de crecimiento en pediatria
4.1 Concepto de Pediatria.
4 4.2 Edades pediatricas.
4.3  Concepto de crecimiento.
4.4  Leyes del crecimiento.
Desarrollo psicomotor
5 5.1 Concepto de desarrollo.
5.2  Areas del desarrollo psicomotor.
5.3  Desarrollo psicomotor en las diferentes edades pediatricas.
Escalas de valoracion de desarrollo
6.1 Ballarddoubowitz.
6 6.2  AmielTisson.
6.3  Prencht, Bayle.
6.4  Arnold Gessell.
Desarrollo reflejo
7 7.1 Concepto de reflejo.
7.2  Tipos o clasificacion de reflejos.
7.3  Reflejos por niveles de maduracion.
Valoracionneurologica en pediatria
3 8.1 Introduccion.
8.2  Prueba de optimidad neurolégica.
8.3  Valoracién por edades pediatricas.
Auxiliares diagnosticos en neurodesarrollo
9 9.1 Radiodiagndstico.
9.2  Electrodiagnostico.
Plasticidad cerebral
10.1  Concepto.
10 10.2 Clasificacién de la plasticidad cerebral.
10.3 Teorias sobre la plasticidad cerebral.
10.4 Plasticidad cerebral en pediatria.
11 Seguimiento e intervencion del neurodesarrollo
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11.1 Acciones institucionales.
11.2 Alto riesgo neuroldgico.

11.3 Seguimiento del paciente con alto riesgo neuroldgico.

Introduccion a las Técnicas de Neurodesarrollo
12.1  Antecedentes Historicos.

12 12.2 Clasificacion.
12.3 Objetivos.
12.4 Indicaciones.
Bobath
13.1 Antecedentes Histéricos.
13.2 Conceptos basicos y objetivos.
13.3 Bases Neurofisiologicas.
13 13.3.1 Tono muscular anormal.
13.3.2 Inervacion reciproca.
13.3.3 Patrones anormales.
13.4 Posturas inhibidoras de reflejos patologicos.
13.5 Ejercicios de facilitacion.
Kabat
14.1 Antecedentes Histéricos.
14.2 Conceptos basicos y objetivo.
14.3 Bases Neurofisiologicos.
14.3.1 Principios de Sherrington.
14.4 Principios basicos.
14.4.1 Estimulacion tactil.
14.4.2 Retroalimentacion.
14.4.3 Estimulacion Verbal.
14.4.4 Esquema de movimiento.
14.4.5 Resistencia optima.
14 14.4.6 Traccion y aproximacion.

14.4.7 Dinamica Corporal.

14.4.8 Sincronismo.

14.4.9 Estiramiento.

14.4.10lIrradiacion.

14.4.11Patrones o esquemas de movimiento.
14.5 Técnicas especificas.

14.5.1 Iniciacion ritmica.

14.5.2 Inversion agonista.

14.5.3 Inversion antagonista.

14.5.4 Contraccion y relajacion.

14.5.5 Estiramiento y reestiramiento.
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14.5.6 Contracciones repetidas.

14.6 Practica.
14.6.1 Patrones Cruzados.
14.6.2 Patrones de movimiento en masa de caracter diagonal y espiral.
14.6.3 Técnicas especiales.
Vojta
15.1 Antecedentes Historicos.
15.2 Conceptos basicos y objetivo.
15.3 El volteo reflejo.
15 15.4 Reptacion refleja.
15.5 Componentes generales.
15.5.1 Control automatico de postura.
15.5.2 Reacciones de enderezamiento.
15.5.3 Movilidad fasica.
Temple Fay y Doman Delacato
16.1 Antecedentes historicos.
16.2 Conceptos basicos y objetivos.
16.3 Patrones de movimientos del método Temple Fay.
16.3.1 Giro.
16.3.2 Arrastre.
16 16.3.3 Gateo.
16.3.4 Marcha.
16.4 Patrones de movimiento del método Doman Delecato.
16.4.1 Movimiento Troncal.
16.4.2 Patrén homolateral.
16.4.3 Patron cruzado.
16.4.4 Paso de patréon cruzado.
Phelps
17.1 Antecedentes historicos.
17.2 Conceptos basicos y objetivos.
17.3 Principios generales de Phelps.
17.4 Técnicas de Phelps.
17.4.1 Masaje.
17 17.4.2 Movilizacién Pasiva.

17.4.3 Movilizacion Activa — Asistida.
17.4.4 Movilizacién Activa.

17.4.5 Movilizaciéon Resistida.

17.4.6 Movimientos Condicionados.

17.4.7 Movimientos Confusos o Sinérgicos.
17.4.8 Movimientos Combinados.
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17.4.9 Descanso.

17.4.10Relajacion.

17.4.11Movimientos partiendo de la relajacion.
17.4.12Equilibrio.

17.4.13Movimientos Reciprocos.

17.4.14Alcanzar, tomar, mantener y soltar objetos.

17.4.15Destreza.

17.5 Ayudas ortopédicas o férulas.
Método Rood
18.1 Antecedentes historicos.
18.2 Conceptos y objetivos.
18.2.1 La premisa de Rood.
18.3 Componentes de la Técnica de Rood.
18.3.1 Normalizacioén de tono.
18.3.2 Control Sensorial y motor.
18.3.3 Repeticidon de las respuestas sensoriales y motoras.
18.4 Clasificacion de los musculos.
18.4.1 Trabajo pesado.
18.4.2 Trabajo ligero.
18.5 Estimulacion Sensorial.
18.6 Métodos de facilitacion.
18 18.6.1 Cepillado rapido.
18.6.2 Toque ligeros.
18.6.3 Estimulacion térmica.
18.6.4 Estiramiento ligero y rapido.
18.6.5 Comprension intensa.
18.6.6 Golpeteo ligero.
18.6.7 Estimulos olfatorios y gustativos.
18.6.8 Estimulos Auditivos y Visuales.
18.7 Niveles de control motor.
18.7.1 Movilidad.
18.7.2 Estabilidad.
18.7.3 Movilidad sobre estabilidad.
18.7.4 Habilidad.
18.8 Funciones vitales.
18.9 Manejo de cavidad oral.
Método Peto
19.1 Antecedentes historicos.
19 19.2 Conceptos y objetivos.
19.3 Elementos de la educacion conductual.

19.3.1 El conductor.
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19.3.2 El programa.
19.3.3 El trabajo en serie.
19.3.4 La intencion / ritmica.
19.3.5 El grupo.

19.4 Mobiliario y material.

Bibliografia basica:
e Zuluaga C. J. A. Neurodesarrollo y Estimulacion. Ed. Médica Panamericana, 2005.

e Carlson, B: M Embriologia Humana y biologia del desarrollo, ed. Elsevier Saunders,
2005.

e Puelles L. Neuroanatomia. Ed. Panamericana, 2008.

e Chavez Torres R. Neurodesarrollo Neonatal e Infantil. Ed. Médica Panamericana, 2°2.
Edicion.

e ArnoldGesell. Diagnéstico del desarrollo normal y anormal del nifo. Ed. Paidos
Psicometria, 2006. Reimpresion.

e Jiménez Trevino CM. (2007) Neurofacilitacion Técnicas de Rehabilitacion
Neuroldgicas Aplicadas (12 ed) Trillas.

e Cash D (2001) Neurologia para Fisioterapeutas (42 ed ) Panamericana.

e Levill S (2001) Tratamiento de la Paralisis cerebral y del Retraso Motor (32 ed)
Panamericana.

Bibliografia complementaria:

e Bobath. Kéng Trastornos Cerebromotores en el nifio. Ed. Médica panamericana, 62.
Reimpresion, 2001.

e Julio B de Quiroz. Lenguaje, aprendizaje y psicomotricidad. Ed. Médica panamericana.
1987.

e Fejerman N. Fernandez A.E. Neurologia Pediatrica, Editorial Médica Panamericana; 32.
Edicion.
e Fenichel G. M. Neurologia pediatrica Clinica. Editorial Elsevier, 52. Edicion.

Sugerencias didacticas: Métodos de evaluacion:
Exposicion oral X
Exposiciéon audiovisual

Ejercicios dentro de clase
Ejercicios fuera del aula
Seminarios

Lecturas obligatoria

Trabajo de investigacion

Practicas de taller o laboratorio
Practicas de campo

Aprendizaje Basado en Problemas

Examenes parciales (
Examen final escrito (
Trabajos y tareas fuera del aula (
Exposicion de seminarios por los alumnos (X
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Método de Analisis de Casos (X)

Perfil profesiografico:
Licenciado en Fisioterapia o de posgrado con conocimientos equivalentes, con experiencia
clinica y docente.
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