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Derechos de las mujeres

Reforma Constitucional en Derechos Humanos

Aprobada el 10 de junio de 2011, modifica 11 articulos; entre los cambios relevantes al Articulo 1°destaca lo

siguiente:

* Amplia el catalogo de los derechos humanos reconocidos para todas las personas incluyendo aquellos
que se encuentran en los Tratados Internacionales de los que México forma parte.

» Establece el principio pro persona para que la interpretacién de la ley privilegie siempre a los individuos.

» Senala que todas las autoridades estan obligadas a promover, respetar, proteger y garantizar los derechos
humanos .

» Determina que ante una violacion a los derechos humanos el Estado debe prevenir, investigar, sancionar
y reparar dichas violaciones'.

Programa Nacional de Derechos Humanos 2014 - 2018
Su finalidad es consolidar la politica de Estado en la materia. Se basa en estandares y recomendaciones
internacionales, asegura la participacion de la sociedad civil y se caracteriza por contar con un mecanismo

independiente de seguimiento y evaluacion.

Te invitamos, con estas cartillas, a conocer tus derechos y los mecanismos existentes para defenderlos.

jInformate, participa y exige tus derechos!

La presente cartilla se realizé conforme a la Declaracién Universal de los Derechos Humanos y tomando como referencia el Anexo | del texto: Naciones
Unidas (2004) “La ensefianza de los Derechos Humanos. Actividades practicas para escuelas primarias y secundarias”, Nueva York — Ginebra, ONU.
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¢ Por qué existen derechos especiales para las mujeres?

Aun cuando se reconoce que hombres y mujeres somos iguales, las mujeres enfrentamos situaciones
histéricas y estructurales, basadas en las diferencias bioldgicas, que desfavorecen el goce pleno de nuestros
derechos. Para construir una sociedad realmente igualitaria, es necesario adoptar instrumentos que tomen en
consideracion y reconozcan las condiciones que, a lo largo de nuestro ciclo vital, pueden ubicarnos en situacién
de vulnerabilidad, tanto en la esfera publica como privada, para garantizar la eliminacion de las inequidades
que las mujeres —nifias, adolescentes, adultas, adultas mayores- experimentamos por el unico hecho de ser
mujeres. Los derechos de las mujeres abarcan todos los aspectos de nuestras vidas, como serian: salud,
incluyendo la salud sexual y reproductiva, educacién, participacion politica, bienestar econémico asi como
vivir libres de violencia, entre otros?.

¢ Qué significa que mujeres y los hombres tenemos los mismos
derechos?

Significa que mujeres y hombres debemos de ser capaces de ejercer nuestros derechos en condiciones de
igualdad. La igualdad entre hombres y mujeres que esta garantizada en las leyes, también debe tener efectos
palpables en la vida cotidiana. De ahi que se hable de “igualdad formal y material”. Por lo tanto, no puede
existir discriminacién por razones de sexo. Es decir, no puede haber distincion, exclusién o restriccién que
busque disminuir o anular mis derechos humanos y mis libertades politicas, econémicas, sociales, culturales y
civiles por el hecho de ser mujer. (Articulos 1° y 4° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
y articulo 1° de la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer).

20ONU Mujeres, Los Derechos Humanos de las Mujeres, en http://beijing20.unwomen.org/es/in-focus/human-rights. Consultada el 5 de enero de 2016.
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¢, Cuales son los principales instrumentos internacionales que
protegen los derechos de las mujeres?

La Convencion para la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer, CEDAW
(1979).

Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989).

La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionary Erradicar la Violencia contra la Mujer. Convencion
de Belém Do Para (1994).

La Declaracién de Beijing y su Plataforma de Accion (1995).

Estos instrumentos comprometen a los Estados y hacen extensivo a la sociedad en general, el respeto de las
normas, costumbres y practicas que garanticen una real igualdad entre mujeres y hombres y la eliminacion
de la violencia y la discriminacion contra ellas.

¢ Cuales son mis derechos relativos al matrimonio y a las
relaciones familiares?

Las mujeres debemos ser iguales ante la ley con respecto a los hombres, por lo tanto, en cuanto a todos los
asuntos relacionados con el matrimonio y las relaciones familiares, debemos tener:

El mismo derecho para contraer matrimonio;

El mismo derecho para elegir libremente a mi conyuge y contraer matrimonio sélo por mi propia decision
y con mi pleno consentimiento;

Los mismos derechos y responsabilidades durante el matrimonio y con ocasion de su disolucion;

Los mismos derechos y responsabilidades como progenitores;

Los mismos derechos a decidir libre y responsablemente el numero de hijos y el intervalo entre los naci-
mientos;
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* Los mismos derechos y responsabilidades respecto de la tutela, curatela, custodia y adopcién de nues-
tros hijos;

* Los mismos derechos personales como marido y mujer, entre ellos el derecho a elegir apellido, profe-
sion y ocupacion;

* Los mismos derechos que mi cényuge en materia de propiedad, compras, gestién, administracién, goce
y disposicion de nuestros bienes.

(Articulo 16 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos y Articulo 16 de la Convencion de la Elimi-
nacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer, CEDAW).

¢, Qué se entiende por violencia contra las mujeres?

La violencia contra las mujeres es cualquier accion, conducta u omisién, basada en el género, que cause
muerte, dafo o sufrimiento fisico (tortura, secuestro), sexual (acoso, violacién, abuso, prostitucién forzada,
trata de personas), psicologico, econdémico o patrimonial, tanto en el ambito publico (comunidad, trabajo,
transporte publico, instituciones educativas, de salud, gobierno, etc.) como en el privado (familia, relaciones
interpersonales). (Articulos 1y 2 de la Convenciéon de Belém do Para).

¢ Cuales son los tipos de violencia contra las mujeres?

* Violencia fisica: Es cualquier acto que causa un dano no accidental, usando la fuerza fisica o algun tipo
de arma u objeto que pueda provocar o no lesiones ya sean internas, externas, o ambas. Por ejemplo:
golpes, tortura, secuestro, entre otros.

* Violencia sexual: Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de las mujeres y
que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Por ejemplo: violacién, abuso, acoso,
prostitucion forzada, entre otros.
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* Violencia psicolégica: Es cualquier acto u omision que dafie la estabilidad psicolégica, que puede consistir
en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacién, marginacion,
indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacion y
amenazas.

* Violencia patrimonial: Es cualquier acto u omision que afecta la supervivencia de las mujeres. Se
manifiesta en: la transformacion, sustraccion, destruccién, retencién o distraccion de objetos, documentos
personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos econdmicos destinados a satisfacer sus
necesidades y puede abarcar los dafios a los bienes comunes o propios de la victima.

* Violencia econémica: Es toda accion u omisién del agresor que afecta la supervivencia econdémica de la
victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones
econdmicas, asi como la percepcion de un salario menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro
laboral.

» También es violencia cualquier otra forma analoga que lesione o sea susceptible de danar la dignidad,
integridad o libertad de las mujeres.

(Articulos 6, 7, 10, 11, 12, 13, 16 y 18 de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia).

¢ Qué es el derecho a una vida libre de violencia?

Es el derecho que tengo como mujer a que ninguna accion u omision, basada en el género, me cause dano o
sufrimiento psicolégico, fisico, patrimonial, econdmico, sexual o la muerte tanto en el ambito privado como en
el publico. (Articulo 4° Fraccion IV de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia).
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Como mujer también tengo derecho al reconocimiento, goce, ejercicio y proteccion de mis derechos humanos,
libre de comportamientos y practicas sociales y culturales basadas en conceptos de inferioridad que me
hagan menos. En este sentido, tengo derecho a que se respete mi vida; mi integridad fisica, psiquica y
moral; mi libertad y seguridad personales; a no ser sometida a torturas; a proteger a mi familia; a igualdad
ante la ley y de la ley; a la libertad de asociacion, creencias y religion; a ejercer los derechos civiles, politicos,
econdmicos, sociales y culturales; a estar libre de discriminacion; a no ser educada y valorada bajo patrones
estereotipados, entre otros. (Articulos 3, 4, 5y 6 de la Convencion de Belém do Para).

¢ Qué deberes tienen las autoridades para erradicar la violencia
contra las mujeres?

Las autoridades deben tomar todas las medidas apropiadas para garantizar, sin discriminacién alguna,
la igualdad entre hombres y mujeres en el ejercicio y el goce de los derechos humanos y las libertades
fundamentales en todas las esferas. Asimismo, deben condenar la violencia contra la mujer y aplicar todas
las medidas apropiadas para eliminarla. Las autoridades deberan prevenir, investigar y sancionar la violencia
contra las mujeres; incluir en su legislacion interna normas penales, civiles y administrativas para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres; adoptar medidas juridicas para que los agresores se
abstengan de hostigar, intimidar, amenazar, dafiar o poner en peligro la vida de las mujeres, su integridad o
propiedad, y; modificar practicas juridicas o consuetudinarias que respalden la persistencia o la tolerancia de
la violencia contra las mujeres, entre otras obligaciones. (Articulo 7° de la Convencién de Belém Do Para).

¢ Qué medidas deben implementar las autoridades para
proteger a las mujeres que han sufrido violencia?

Si soy una mujer victima de violencia debo contar con medidas de proteccion, asi como tener un juicio
rapido y facil acceso a los procedimientos que forman parte del mismo. Las autoridades deberan garantizar el
resarcimiento y la reparacion integral del dafio que se me haya ocasionado. (Articulo 7° de la Convencién de
Belem do Para y 26 de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia).
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En México, si soy una mujer que se encuentra amenazada en su integridad personal o en su vida, o bien,
existen razones fundadas para pensar que estoy en riesgo, las autoridades federales, estatales, o municipales,
deben adoptar de forma inmediata las medidas que sean necesarias para evitar que sufra alguna lesion o
dafo. (Capitulo 1V, articulos 40 y 41, de la Ley General de Victimas).

¢ Qué son las 6rdenes de proteccién?

Las érdenes de proteccidon son acciones disenadas para protegerme, en forma inmediata, si soy una mujer
victima de violencia. Las autoridades deben garantizar mi integridad fisica, psicolégica y sexual, seguridad y
vida mediante la adopcion de medidas de proteccion y seguridad de naturaleza penal y civil. También deben
activar, al mismo tiempo, los mecanismos de asistencia y proteccion social establecidos a favor de la victima.
(Capitulo VI, articulos 27 — 34, de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia).

Las 6rdenes de proteccion de emergencia son:

» Desocupacion inmediata por el agresor de la casa o el domicilio conyugal o donde habite la victima,
independientemente de la propiedad o posesion del inmueble.

* Prohibicion inmediata al probable responsable de acercarse al domicilio, lugar de trabajo, de estudios, del
domicilio de los familiares o cualquier otro que frecuente la victima.

* Reingreso de la victima al domicilio, una vez que se salvaguarde de su seguridad.

* Prohibicion de intimidar o molestar a la victima en su entorno social, asi como a cualquier integrante de
su familia.

* (Articulos 29 de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia)

Las ordenes de proteccion preventivas son:

* Retencion y guarda de armas de fuego y punzo contundentes, propiedad del agresor o de alguna
institucion privada de seguridad, independientemente si las mismas se encuentran registradas conforme
a la normatividad de la materia.

* Inventario de los bienes muebles e inmuebles de propiedad comun, incluyendo los implementos de trabajo
de la victima.
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Uso y goce de bienes muebles que se encuentren en el inmueble que sirva de domicilio de la victima.
Acceso al domicilio en comun, de autoridades policiacas o de personas que auxilien a la victima a tomar
sus pertenencias personales y las de sus hijas e hijos.

Entrega inmediata de objetos de uso personal y documentos de identidad de la victima y de sus hijas e
hijos.

Auxilio policiaco de reacciéon inmediata a favor de la victima, con autorizacion expresa de ingreso al
domicilio donde se localice o se encuentre la victima en el momento de solicitar el auxilio.

Brindar servicios reeducativos integrales especializados y gratuitos, con perspectiva de género, al agresor
en instituciones publicas debidamente acreditadas.

(Articulos 30 de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia).

¢ Cuales son las medidas que las autoridades deben adoptar
paracontribuiraerradicarlaviolenciaen contrade las mujeres?

Implementar programas para fomentar el conocimiento y el cumplimiento del derecho de las mujeres a
una vida libre de violencia y el derecho a que se respeten y protejan sus derechos humanos.

Promover la modificacion de patrones socioculturales de conducta de mujeres y hombres, mediante la
educacién formal y no formal en todo el sistema educativo.

Fomentar la educacion y capacitacion del personal en la administracion de justicia, policial y demas
personal encargado de aplicar la ley.

Suministrar servicios especializados apropiados para la atencién a las mujeres victimas de violencia, asi
como programas eficaces de rehabilitacion y capacitacion que le permitan participar plenamente en la vida
publica, privada y social.

Alentar a los medios de comunicacion a elaborar directrices adecuadas de difusidon que contribuyan a
erradicar la violencia contra las mujeres.

Garantizar la investigacion y recopilacién de estadisticas e informacion sobre las causas, consecuencias
y frecuencia de la violencia contra las mujeres, para evaluar la eficacia de las medidas para prevenir,
sancionar y eliminar la violencia contra las mujeres y hacer los cambios necesarios, considerando la
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vulnerabilidad de las mujeres por su raza, condicion de migrante, desplazada, refugiada, embarazo,
discapacidad, minoria de edad, ancianidad, privacién de la libertad, situacion econémica desfavorable,
conflicto armado, entre otros.

* (Articulos 8 y 9 de la Convencion de Belem Do Para).

. Qué acciones basicas deben seguir las autoridades para
eliminar la discriminacién contra las mujeres?

» Establecer en sus constituciones y leyes el principio de igualdad entre el hombre y la mujer.

» Adoptar medidas legislativas con sanciones, que prohiban la discriminacion en contra de las mujeres.

» Eliminar la discriminacion contra las mujeres practicada por cualquier persona, organizacién o empresa,
garantizando el ejercicio y el goce de los derechos humanos y las libertades fundamentales en igualdad
de condiciones con el hombre.

(Articulos 2 y 3 de la Convencion sobre la Eliminacién de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer).

¢, Qué cambios sociales permiten combatir la discriminacion
contra las mujeres?

» Se deben modificar los patrones socioculturales de conducta, para eliminar prejuicios y practicas historicas
basadas en la idea de inferioridad o superioridad de cualquiera de los sexos o en funcion de estereotipos
de género.

* Se debe garantizar que la educacién familiar observe una comprension adecuada de la maternidad como
funcion social y reconozca la responsabilidad comun de mujeres y hombres en cuanto a la educacién y al
desarrollo de sus hijos.
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* Se deben suprimir todas las formas de trata de mujeres, explotacion y prostitucion.

» Debe combatir la discriminacion y favorecer la participacion de las mujeres para que puedan representar a
su gobierno en el plano internacional y en la labor de las organizaciones internacionales. Asi mismo, otorgar
a las mujeres iguales derechos que a los hombres para adquirir, cambiar o conservar su nacionalidad;
y garantizar condiciones de igualdad y acceso a la educacién, empleo, prestaciones, seguridad social,
atencion médica, planificacion familiar, lactancia, entre otros.

+ Deben eliminar la discriminacion contra las mujeres en las diversas esferas de la vida econémica y social,
adoptando medidas para evitar la discriminacion de las mujeres rurales; garantizar la igualdad ante la ley;
eliminar la discriminacion en los asuntos relacionados con el matrimonio y las relaciones familiares.

(Articulos 5,6,7,8,9,10, 11,12, 13 de la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion
contra la Muijer).

¢ Qué hago si violan mis derechos?

Acude o llama a la COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS (CNDH) o a la Comisién de
Derechos Humanos de tu localidad y presenta una queja.

Direccion de la CNDH:
Periférico Sur 3469, Col. San Jeronimo Lidice, Delegacion Magdalena Contreras, C.P. 10200, Ciudad de
México.

Teléfonos:
(55) 56 81 81 25y (55) 54 90 74 00.
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Lada sin costo 01800 715 2000

Dudas o comentarios favor de escribir a: correo@cndh.org.mx
Sitio Web: http://www.cndh.org.mx/

Sedes en las entidades federativas: http://www.cndh.org.mx/sedes

En el caso de los derechos a la igualdad y la no discriminacion acude o llama al Consejo Nacional para
Prevenir la Discriminacion (CONAPRED):

EI CONAPRED se encarga de recibir y resolver las reclamaciones y quejas por presuntos actos discriminatorios
cometidos por particulares o por autoridades federales en el ejercicio de sus funciones.

Direccion:
Dante No. 14, Col. Anzures. Delegaciéon Miguel Hidalgo. C.P. 11590, Ciudad de México.

Teléfonos:
Ciudad de México: +52 (55) 52 62 14 90
Resto del pais: 01 800 543 0033

Pagina Web: http://www.conapred.org.mx/

Si eres victima de violencia, puedes recurrir al Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), o al Instituto
de las Mujeres de tu localidad:

El INMUJERES trabaja para crear una cultura de igualdad libre de violencia y discriminacién capaz de
propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir, tanto a hombres como a mujeres
por igual, ejercer plenamente todos sus derechos, asi como participar equitativamente en la vida politica,
cultural, econémica y social del pais.
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Direccion:
Alfonso Esparza Oteo 119, Col. Guadalupe Inn, Del. Alvaro Obregon, C.P. 01020, Ciudad de México.

Teléfono:
(55) 53 22 42 00

Correo electrénico:contacto@inmujeres.gob.mx
Pagina Web: http://www.inmujeres.gob.mx/

Igualmente puedes llamar a la Linea 01800 Hablalo de la CONAVIM: 01800-422-5256

La Secretaria de Gobernacion, a través de la Comisiéon Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres, pone a tu disposicién la linea 01800Hablalo, la cual te ofrece atencidn psicoldgica y
orientacion legal de manera continua, gratuita y confidencial.

En esta linea te escuchamos y te brindamos alternativas para romper el circulo de la violencia que estas
viviendo. Ademas de la linea telefénica, puedes acercarte a la CONAVIM en un chat de atencién directa en
tiempo real, en www.conavim.gob.mx, o si lo prefieres, puedes usar el Twitter @01800HABLALO o el co-
rreo electrénico 01800hablalo@segob.gob.mx.

La Linea 01800 Hablalo de la CONAVIM esta abierta las 24 horas, los 365 dias del afio.
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