SECRETARIA GENERAL
Direccién General de Incorporacion y
Revalidaciéon de Estudios

ASUNTO: Programa Salu-D-GIRE
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Rectores, Directores Generales y Directores Técnicos
de las Instituciones con Planes de Estudios
Incorporados a la UNAM

Presente

Reciban un cordial saludo de la Direccién General de Incorporacion y Revalidacion
de Estudios (DGIRE).

Con motivo de este 7 de abril, Dia Mundial de la Salud, recordamos el lema de la
Cumbre Mundial de la Salud 2025:

“Corresponsabilidad compartida por el bienestar de todos, ante un mundo
fragmentado”.

La aprobacion del vigésimo cuarto programa de la Estrategia Global de Salud
2025-2028 de la Organizacion Mundial de la Salud establece una estrategia
integral enfocada en el cambio climatico, el envejecimiento, la migraciéon, las
amenazas de pandemia y la equidad. Con ello, se aspira a construir sistemas
locales de salud con la resiliencia aprendida durante el COVID-19.

El compromiso que las Escuelas e Instituciones del Sistema Incorporado de la
UNAM asumimos ante estos retos es el de construir espacios seguros, libres
de riesgos para la salud, promoviendo habilidades para la vida que
fortalezcan el bienestar de las comunidades estudiantiles.

Para ello, se requiere la instalacion de un Comité de Salud Escolar en cada
institucion, conformado por un equipo multidisciplinario integrado por:

e Un directivo.

e Un responsable sanitario.

e Representantes de las areas de Educacion Fisica, Pedagogia,
Psicologia, Tutoria, profesores del area de la salud, Disciplina, Arte,
del consultorio médico y representantes estudiantiles y/o de padres de
familia.



Juntos podran desarrollar un Programa de Salud Escolar Integral, con
estrategias de prevencion de riesgos y promocion de la salud, para su
implementacion multimodal en el periodo 2025-2028.

El Programa Salu-D-GIRE ofrece acompafiamiento y apoyo para su desarrollo,
a través de una Red de Responsables Sanitarios y su micrositio en la
Plataforma de DGIRE.

Webinar Salu-D-GIRE: “Sistema Incorporado Saludable”

Para su lanzamiento, DGIRE invita a las comunidades escolares del Sistema
Incorporado al Webinar Salu-D-GIRE, que se celebrara del 7 al 10 de abril, de
19:00 a 20:30 hrs, con la siguiente programacion:

Dia Tema
Lunes 7 de abril Promocion de riesgos fisicos: sobrepeso, adicciones
Martes 8 de abril Prevencién de riesgos emocionales: depresién, ansiedad
Miércoles 9 de abril Promocién de la Salud Visual.
Jueves 10 de abril Primeros auxilios escolares

Registro:
Los interesados deberan enviar un correo a salud.dgire@gmail.com, con los
siguientes datos:

« Nombre de la institucion.
« Nombre del asistente.

o Cargo.

o Teléfono movil.

“Juntos podremos asumir el reto de la corresponsabilidad del bienestar escolar en
nuestras instituciones”.

Agradecemos su colaboracion y quedamos en espera de su amable respuesta.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

Atentamente,

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Ciudad Universitaria, Cd. Mx. 25 de marzo de 2025.
La Directora General

Lic. Manola Giral de Lozano




