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RIESGOS DURANTE LA ETAPA INVERNAL

La Red Nacional de Laboratorios de
Salud Publica (RNLSP) reporta un
aumento de Otros virus respiratorios
(OVR), con predomino del Virus
Sincicial Respiratorio (VSR) y las
enfermedades de tipo influenza
(ETI) con riesgo de complicacién por
Infeccion Respiratoria Aguda Grave
(IRAG).

Desde inicio de la temporada invernal
2023-2024 se observan principalmente
en menores de 1 afio y sus padres (de 35
a 39 afios) y grupos mayores de 50 afios.
Los casos de Otros Virus Respiratorios
(VSR) afectan a menores de g afios.

El virus sincicial respiratorio (VSR)
es un virus de ARN de la familia
Paramyxoviridae, subfamilia
Pneumoviridae y del género
Pneumovirus; se divide en dos grupos
antigénicos A y B que generalmente co-
circulan. Presenta sintomas leves,
similares a los del resfriado y es la causa
viral mds frecuente de bronquiolitis,
neumonia e infeccion del tracto
respiratorio inferior con riesgo de
hospitalizacion entre lactantes. Tiene
un periodo de incubacion de cuatro a
seis dias siendo infecciosos uno o dos
dias antes de comenzar los sintomas.
Padres de nifios pequefios pueden
continuar propagando el virus hasta 4
semanas después de dejar de mostrar
sintomas.

DIA MUNDIAL DE LA
LUCHA CONTRA EL
VIH/SIDA 2023

Prevenir es asumir que TODOS
ESTAMOS INFECTADOS HASTA
NO DEMOSTRAR LO CONTRARIO.

iCondon, abstencién o exclusividad!

El virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH) sigue siendo uno de
los mayores problemas para la salud
publica mundial, cobrando
40,400,000 de vidas. En México, las
personas que viven con el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH)
representan 0.06% de la poblaciéon.
Aunque se consideraba que la
epidemia se habia estabilizado, sigue
siendo una de las principales causas
de mortalidad en el mundo. Las
mujeres constituyen
aproximadamente el 20% de las
afectadas por el virus en México.
Aunque ocurre mayormente entre
hombres que tienen sexo con
hombres, trabajadoras sexuales,
usuarios de drogas inyectables y
mujeres transgénero, las mujeres
presentan el mayor incremento,
muchas, sin saberlo. Las victimas de
violencia sexual tienen hasta 1,5
veces mas probabilidades de adquirir
VIH. Visibilicemos, Incluyamos,
Humanicemos.




El testimonio de 50 afios de vincular
ala UNAM con el SI, promoviendo
desarrollo académico, cultural y
deportivo, se finca sobre el cimiento
del respeto por la diversidad
cultural, étnica y personal. DGIRE
defiende la libertad de pensamiento
y de expresion con laicidad,
integridad y honestidad. Reconoce
las diferencias y protege la autoria
intelectual desde la objetividad de la
imparcialidad. Con responsabilidad
social y ambiental promueve la
convivencia pacifica. La
construccion de escuelas e
instituciones con educacion media
superior en entornos de paz, es
resultado de la sinergia de buena
voluntad en el SI. La mistica de
rectitud en DGIRE se potencializa
cuando se conjunta el esfuerzo de
todos sus colaboradores y se
fortalece una cultura de bien-estar.
Al hacer, cada cual, “lo correcto”,
unidos, seguimos brindando
vinculacion y atencidn al SI de
manera personalizada, procurando
servicios integrales de forma
humanista. Esta actitud proactiva
genera la buena voluntad que
resulta en acciones de “rectitud”. La
fusion de voluntades positivas
potencializa los servicios de
incorporacion, revalidacion y
certificacién de DGIRE que, con
apoyo sanitario, psicologico y
académico construyen una cultura
de paz. Asi, beneficiamos a todo el
que recurre por atencion a DGIRE,
independientemente de su
condicién socioeconémica o
marginacion.

g4
El reto para 2023, es seguir
fortaleciendo el ambiente de unidad
y cooperacion que promueve, motiva
y reconoce el valor de la integridad,
la honradez y el respeto, colectivos.
Con esta conviccion generamos
acciones de compromiso personal,
superando el mero cumplir con
reglamentaciones, acuerdos y
politicas, de forma mecénica. La
honestidad en toda accion, alineada
al profundo deseo de apoyar el
desarrollo de los jovenes, permite
ofrecer trato digno, en igualdad de
condicion. Lo cooperacion es
nuestra fuerza. Genera la confianza
requerida para seguir intentando ser
mejores, trabajando con optimismo,
iniciativa y dedicacion. Nuestro
esfuerzo conjunto estimula la
creacion de ambientes de conviccion
y confianza, tan necesarios para
contener la desesperanza de la
juventud. Juntos, nos esforzarnos,
apoyamos y colaboramos con otros,
para obtener los mejores resultados.

Se dice facil, pero al centro del reto
estd el asumir la responsabilidad
personal de evitar causar dafio a los
demads. Se requiere contener
pensamientos de agresion y
violencia desde el auto-control.
Prevenirlos requiere admitir y
aceptar la idea original de ofender o
atacar, haciendo conscientes los
dialogos interiores y explorando las
consecuencias ulteriores que pueden
tener nuestras reacciones
impulsivas. La anticipacion del
horror de lo que somos capaces,
disuade los impulsos nocivos.
Necesitamos aprender a confiar
menos en nuestra reaccion visceral y
usar mas el cerebro. La verdadera
guerra a lidiar, esta en la lucha
interna entre la doble pulsion
humana que jala, tanto hacia el
tanatos (la destrucciéon), como hacia
el eros (la vida). No podemos
subestimar nuestra propia capacidad
de provocar dafio.
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