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CLADO (antes Viruela Simica)

El 23 de julio de 2022 la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) declaré al
brote de viruela simica como una emergencia de salud publica de importancia
internacional (ESPII).

Cuando se nombré a la viruela del simio tras su descubrimiento en 1958, se
identifico por la region geografica donde se reporté por primera vez (Congo),
por contacto con monos a nivel experimental. Esa nomenclatura genera
estigma e impacto negativo en el comercio y los viajes.

El 8 de agosto la OMS se acordd una nueva nomenclatura: CLADE (del Griego
Antiguo kAadog (klados) 'rama’'), grupo de organismos monofiléticos,
originados de un ancestro comun en el drbol filogenético. Son dos:

e CLADO | para la variante mas grave surgida en la cuenca del Congo
(Africa Central)..Con subvariante: clade lla

e CLADO Il para la versidn que se ha disipado por el mundo, surgida en
Africa Occidental... Con subvariante clado lib.

TRANSMISION
Se propaga de persona a persona mediante:

e Contacto directo, estrecho y prolongado con alguien con erupciones
cutanea de viruela simica (cara a cara; piel a piel; boca a boca;
boca/piel; contacto sexual, besos, caricias, sexo)

e Entornos contaminados con el virus de la viruela simica (prendas de
vestir, ropa de cama, toallas, objetos, aparatos electrénicos y
superficies u objetos de su uso personal compartidos)

e En raras ocasiones: contacto por boca con Ulceras, lesiones o llagas
(boca a boca; goticulas respiratorias; a través del moco de la nariz y la
saliva de la boca en caso de convivencia

e estrechay repetida con un enfermo).

e Transmision materna (piel a piel durante lactancia)

e Contacto directo o a través de alimento con animales infectados

e Contacto directo con semen, liquidos vaginales o amnidticos, leche
materna o sangre (aun en estudio).
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POLIOMIELITIS

Poliomielitis -identificado en Nueva York el mes pasado.
Es la punta del iceberg- "debe haber varios cientos de casos circulando en la
comunidad" (CDC)

La mayoria de personas con poliomielitis no tienen sintomas- lo

propagan, sin saberlo.

1 de cada 4 personas (o 25 de cada 100) con infeccidn por el virus de la

poliomielitis tiene sintomas parecidos a los de la influenza (gripe) que

pueden incluir:

— Dolor de garganta

— Fiebre

— Cansancio

— Nauseas

— Dolor de cabeza

— Dolor de estdmago

Estos sintomas por lo general duran de 2 a 5 dias y luego desaparecen

por si solos.

Una proporcidon menor de personas infectadas presentara otros

sintomas mds graves que afectan al cerebro y la médula espinal:

e Meningitis (infeccidon del SNC)- en 1 a 5 de cada 100 personas con
Poliomielitis

e Paridlisis o debilidad en los brazos, las piernas- 1 de cada 200
personas con poliomielitis

e Discapacidad permanente y muerte- 2 y 10 de cada 100 personas
con poliomielitis (por paralisis de los musculos que las ayudan a
respirar).

Nifios recuperados por completo, pueden presentar nuevos dolores
musculares, debilidad o paralisis en la edad adulta, 15 a 40 afios después
(postpolio).

El virus de la poliomielitis es muy contagioso

Se transmite por contacto.

Vive en la garganta y los intestinos de la persona infectada.

Puede contaminar los alimentos y el agua (condiciones insalubres).

El virus de la poliomielitis solo infecta a las personas.

Entra al cuerpo a través de la boca. Se propaga mediante:

— El contacto con las heces (caca) de una persona infectada.

— Las gotitas del estornudo o la tos de una persona infectada (menos
comun).

Personas infectadas pueden transmitir el virus inmediatamente antes y hasta 2
semanas después de la aparicion de los sintomas (el virus vive en el intestino
por muchas semanas).




Continuamos en alerta COVID 19.

No podemos bajar la guarda ante la amenaza invernal de rebrotes por
OMICRON 4y 5, sumados a una Influenza severa, similar a la que se vive en el
cono Sur en este momento (AH3, AH2 y una nueva variante: H3N2, HIN2).
USO CORRECTO DE CUBREBOCAS Y LAVADO E HIGIENE DE MANOS siguen

siendo la mejor prevencion.

Ya se aprobé una vacuna de refuerzo bivalente (con OMICRON BA4 y BA5)
que estard aplicando Estados Unidos a personas con alta vulnerabilidad, 2
meses posterior a su ultima vacuna. Va a ser posible vacunarse contra
influenza y contra COVID 19, a la misma vez.

EN ESTE MES PATRIO....ANTE EL RIESGO DEL ABUSO DE

ALCOHOL: MODERACION

Oxigenacion cerebral ante la
anticipacion del deseo

Adulto Joven ( 22-28)

Adolescentes (12-17)

Efectos EXCITACION Sustancias
Muerte ~

Convulsiones — Estricnina

nfetaminas
ocaina(mucha)
Antidepresivos
Cocaina (poca)
Halucinogenos
Mescalina, Marihuana
Nicotina, Cafeina

, NORMALIDAD
Relajacion

Sensacion de Bienestar —
Ausencia de dolor

Nerviosismo Extremo _
Ansiedad, Palpitaciones_

Sensacion de Bienestar —
Distorsion tiempo/Espacio

Alerta

Pérdida de conciencia —
Convulsion

Muerte
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